Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


CDidCogo soiïre ef Despertar 

“En comunión con un amoroso Hermano ” 

noviembre 2014 

(Receptor: Tom y Linda Carpenter 
co-autor: Yeshua-Jesüs ) 

(Este dialogo, correspondiente a la ültima edición original en inglés del ano 2012, contiene una 
serie de preguntas y respuestas distribuidas en 10 capitulos. 

Ademas, hay un resumen y dos apéndices. 

También hay una introducción al principio, que contiene comentarios del propio Yeshua y de los 

receptores Tom y Linda Carpenter. 

Esta edición, para usos “educativos”, es una traducción realizada de nuevo, pese a que ya 
existiera una oficialmente (que contenia varios tallos). Sin ser traductor profesional, si he 
conseguido mejorar o corregir algunas cosas. 

Este texto fue realizado para el blog www.unplandivino.net. 

También he contado con algunas correcciones del autor de este blog: 
www.hablemosdeucdm.bloaspot.com.es 

Para més explicaciones ver el indice de entradas en ese bloa: http://www.unplandivino.net/g 
Como esta es una labor de mejora siempre en curso, es quiza recomendable visitar la ültima 
pagina enlazada, de indices, para poder obtener la ültima versión del PDF completo mejorado) 


Indice 

Introducción 3 

^Qué es “despertar”? 3 

Nota para el lector, sobre las preguntas y las respuestas 4 

Introducción. 

Mensajes 4 

Una introducción de Tom Carpenter 4 

Una introducción de Jesüs, como Cristo 7 

Tom Carpenter: al comenzar el mensaje que sigue 8 

Un mensaje sobre la Verdad 9 

Capltulo 1. Despertar 10 

1.1 Cómo es eso de estar despierto 10 

1.2 Una concepción de la simplicidad 14 

1.3 Un dialogo sobre el despertar 15 

1.4 Equilibrio 21 

1.5 Un reloj de arena de consciencia divina 26 

1.6 Resistirse a la torna de conciencia 28 

1.7 ^Una nueva era? 29 

Capltulo 2. Elegir paz 32 

2.1 Cómo encontrarpaz 32 

2.2 La paz mediante lo que haces 36 

2.3 La importancia de los sentimientos 37 

2.4 Sé amable contigo mismo 38 

2.5 No importa lo que hagas 41 


1 


Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


2.6 Guardianes de la puerta de la paz 43 

Capltulo 3. Experimentar tus pensamientos 44 

3. 1 La relación mente/experiencia 44 

3.2 El poder de la mente 48 

3.3 Elecciones sobre la manifestación 50 

3.4 Experimentar tus pensamientos 53 

3.5 Los regalos de Dios 56 

3.6 La condición humana 57 

3.7 Juzgarte a ti mismo 59 

Capltulo 4. Diferencias y verdad 61 

4.1 Apreciando diferencias y experimentando la verdad 61 

4.2 El reconocimiento de la Verdad 63 

4.3 Comunicación 65 

4.4 Infonnación sobre Jesüs 69 

Capltulo 5. La vida de Jesüs 71 

5.1 Jesüs como un hennano 7 1 

5.2 La consciencia de Jesüs 73 

5.3 Su propósito 78 

5.4 La segunda venida 81 

5.5 El presente 81 

Capltulo 6. Ilusión vs Realidad 82 

6.1 Liberarse de la ilusión 82 

6.2 Ver la realidad 84 

6.3 El tiempo 87 

6.4 ^Indiferencia divina? 88 

6.5 Relaciones especiales 89 

6.6 Intensidades en la ilusión 90 

Capltulo 7. Estar en el presente 92 

7. 1 Mantenerse en el presente 92 

7.2 Estar disponible 94 

7.3 Metas y expectativas 94 

7.4 Tornar decisiones 95 

7.5 Seguridad en lo desconocido 96 

7.6 Vidas pasadas 97 

7.7 La inconsistencia de la separación 98 

7.8 El presente creativo 99 

Capltulo 8. La experiencia fisica 100 

8.1 Salud fisica 100 

8.2 Sanación 100 

8.3 La muerte y el cuerpo fisico 102 

8.4 Cuerpos probeta 106 

8.5 Suicidio 106 

8.6 Envejecer 107 

8.7 Senilidad 108 

8.8 Enfermedad de Alzheimer 109 

8.9 SIDA 109 

8.10 Cancer 111 

8.11 La experiencia de la homosexualidad 111 


2 



Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


8.12 Almas gemelas 112 

Capltulo 9. La forma y la fuerza vital 113 

9.1 Definiendo la presencia de Dios 113 

9.2 La unica fuerza vital 117 

9.3 Experimentando toda la Creación 118 

9.4 Cómo creamos el universo 120 

Capltulo 10. Separación versus plenitud 120 

10.1 Una invitación 120 

10.2 Rendición 121 

10.3 Abandonar el sentido de la separación 124 

10.4 El sentimiento de unirse 125 

10.5 ^Cómo de cerca estas de Dios? 127 

10.6 Los pensamientos propios son compartidos por todos 128 

10.7 Ensenar a otros 129 

Resumen: La experiencia sagrada 131 

Apéndices 

Donde Jesüs encontró a Dios 135 

Sobre Tom y Linda 138 


Introducción 

l Qué es “despertar”? 

“Despertar” es una palabra que se refiere a la experiencia de recordar que nosotros somos creados a 
imagen y semejanza de la Esencia de Dios: perfectos, etemos, unilicados e inmutables; que nuestra 
esencia real o auténtica es Esplritu etemo, antes que nuestra forma humana temporal. Los grandes 
maestros como Jesüs, Buda y muchos otros, han despertado discretamente en sus mentes en gran 
medida a esta realidad mientras aün estaban en la fonna fisica. El propósito de estos dialogos con la 
consciencia de Cristo es ayudarnos a constatar que es inevitable que todos nosotros hagamos al final 
las elecciones que conducen al mismo Despertar. 

En esos dialogos se nos dice que el mundo cambiante de la forma y los cuerpos imperfectos donde 
experimentamos la dualidad de miedo y amor, placer y sufrimiento, nacimiento, muerte, y muchas 
otras experiencias, no es la Creación de Dios. La experiencia humana es nuestra propia fabricación. 
Esta basada en la creencia errónea de que es posible estar separado de la pura armonla y Amor de la 
unica Mente de Dios unificada y, por tanto, de cada persona, y del resto de la vida. Debido a que 
eternamente somos la Esencia de nuestro Creador como Esplritu, somos tan poderosos que 
cualquier cosa que enfoquemos en nuestra mente debe convertirse en nuestra experiencia. Por tanto, 
el mundo que ahora parece que “vemos” es simplemente un espejo de cómo nos percibimos 
mentalmente a nosotros mismos. El propósito de la información de este libro es ayudamos a 
cambiar cómo nos vemos a nosotros mismos. 

Debido a que estar Despiertos es el estado preexistente del Ser, no hay nada que ganar, aprender o 
que hacer para retornar a él, excepto soltar o liberar nuestras percepciones erróneas de separación. A 
medida que recordamos quiénes somos realmente, despertamos como de un sueno; descubrimos que 
todo lo que hemos experimentado aqul, en este ambito de polaridades, aparentemente apartados de 
la armonla de la Creación, no ha tenido efecto alguno en nuestra perfección eterna de Dios. 
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Lo que Jesüs descubrió es la experiencia de constatar quiénes realmente somos, y comenzó a 
ensenarla hace mas o menos dos mil anos, continuando con ello de forma mas exhaustiva en estos 
dialogos. 

Linda Carpenter 


Nota para el lector, sobre las preguntas y las respuestas 

Inicialmente, tanto Tom como yo preguntabamos muchas cosas a esta hennosa Fuente que conectó 
con la mente de Tom. Pronto comencé a grabar las respuestas que Tom compartla para guardarlas y 
estudiar la información. Pronto hubo otras personas que comenzaron también a pedir ayuda y 
clarificación, asl que también grabamos esos dialogos. Sin embargo, como mucha de la información 
dada tenla sentido para muchos de nosotros, comencé a transcribir todo para compartirlo. 
Finalmente, tenlamos una gran colección de transcripciones que mas tarde reunimos en este libro 
bajo el nombre “Dialogo sobre el despertar”, que nos pareció apropiado. 

Cuando lees una pregunta, se trata de alguien que preguntó al “Hennano”, a través de Tom, algo 
sobre alguna información, o que pidió una posible ayuda. Cuando no hay ninguna pregunta estas 
leyendo información que Tom solicitó y que transcribla segün era dada. 


Introducción. 

Mensajes 

“La consciencia expandida no deja literalmente ningün espacio para aquello que no abrace 

plenamente la amorosa armonfa de todas las cosas” 


Una introducción de Tom Carpenter 


Mi experiencia de comunicación mental con el Hermano, que es como yo llamo a esta “voz 
interior”, comenzó siendo emocionalmente conflictiva. Mezclado con dudas estuve en un estado de 
excitación y de maravilla ante el anuncio de lo que parecla ser una extraordinaria aventura. Las 
posibilidades de satisfacer mi gran curiosidad mental pareclan no tener fin, ya que no habla cuestión 
que preguntara que no fuera inmediatamente respondida. Fue como tener una enciclopedia de 
conocimiento universal disponible bajo pedido. 

Tras un breve periodo de tiempo, sin embargo, a medida que la fascinación superficial se agotaba, 
me encontré cara a cara con mi mente logica, que querla rechazar la experiencia por entero. Esta se 
convirtió entonces en una montana rusa, con ciertos maravillosos sentimientos durante el curso de 
una “conversación”, siendo seguidos estos por la absoluta convicción de que todo era solo mi 
imaginación, que corrla desbocada. Finalmente, insistl en que se me diera alguna prueba fisica para 
satisfacer mi mente en dudas. Recibi mi prueba, desde luego, pero no por medio de ninguna 
manipulación fisica. El nacimiento de mi nieto me fue revelado de tal modo que no dejaba lugar a 
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dudas. 

Entonces, varias veces tras eso, mi experiencia de aprendizaje pareció tornar diversas direcciones. 
Mirando ahora hacia atras, sin embargo, puedo ver que en realidad la situación seguia un curso 
bastante estable, en el que él me hacia sus sugerencias para cambiar mi enfoque solo cuando yo 
estaba preparado para el siguiente paso. 

Cerca de un ano después de que comenzara nuestra experiencia juntos, el Hennano sugirió que 
comenzara a tornar mas responsabilidad por la autoria del mensaje que yo habia sentido que venia 
estrictamente de parte de su consciencia. Explicó que al atribuirle solo a él la experiencia, estaba 
rechazando mi capacidad para trascender las limitaciones del ego y para encontrar el lugar de 
conocimiento que todos compartimos. Dijo que alli donde yo me unia con él y donde aceptaba su 
conocimiento, era el lugar donde yo también podria encontrar el mio propio. De esto no me daba 
cuenta entonces, pero ahora veo que él me estaba presentando a mi Ser Divino. 

Le pregunté si esto iba a suponer que se acababa nuestro tiempo juntos. Senti su consuelo cuando 
me decia que ahora que le habia aceptado ya no era posible seguir apartados el uno del otro. 
Entonces recordé una de las primeras cosas que él me dijo. Le habia preguntado por qué me veia 
impelido a llamarle “Hermano”, no Jesüs. Dijo que el sentimiento de ser un hennano hacia de él 
alguien mas cercano. “Pero”, dijo, “el propósito de nuestro tiempo juntos es el de que te sientas 
igualmente confortable reconociéndome como parte de tu Ser”. 

Poco tiempo después fuimos a un encuentro donde se esperaba que yo le “canalizara”. No tenia ni 
idea de lo que esperar debido a aquella temprana conversación. Entonces, hice el proceso de 
calmarme tal y como solia hacerlo, viéndolo mentalmente sentado en un banco de nuestro jardin. 

Me senté en la hierba a sus pies mirando a sus ojos y esperando que comenzara el flujo de la 
comunicación. Se sentó sonriente, mas sin decir nada, y dijo: “hermano, no sé qué hacer”. 

Entonces, alargó su mano y dijo: “seria mas facil si te sentaras a mi lado”. Este fue el momento mas 
poderoso y mas amoroso mas alla de toda posible descripción que jamas haya yo experimentado. 

Jesüs nos ensena que Dios ha colocado la Presencia del Espiritu Santo en nuestra mente para que 
podamos acceder a una Presencia de la verdad, de la paz y del amor que hemos olvidado. Descubrir, 
con la guia de Jesüs, que yo podia en gran medida evitar la percepción del ego y acceder a un lugar 
de conocimiento en mi mente, le daba un sentido muy real a lo que dice. Cuando dijo, “ven y 
siéntate a mi lado”, fue una invitación a compartir lo que él ya habia encontrado y que esperaba que 
yo pudiera extender a cualquiera dispuesto a aceptarlo. 

Cuando dijo que el propósito de nuestro tiempo juntos era el de que yo lo reconociera como parte 
de mi Ser, resumió el propósito de todo nuestro aprendizaje. Él ha dicho de muchas maneras que la 
fuente de todas nuestras ilusiones es el pensamiento erróneo de que es posible estar separado de 
nuestra Fuente y los unos de los otros. 

Muchos de los momentos mas satisfactorios que he tenido con nuestro Hennano se han dado sin la 
necesidad de ninguna comunicación verbal. 

De hecho, el sentido real de paz y de amor que hemos compartido le dio un nuevo significado al 
propósito de la comunicación. También he aprendido que puedo tener esos momentos con 
cualquiera que yo elija. Todo lo que necesito hacer es pensar sobre ellos tal y como pienso sobre él. 
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Y segün lo hago, es inevitable que sienta que de ellos viene lo mismo que yo he recibido de él. Este 
es un bello ejemplo de su ensenanza, cuando dice que dar y recibir son lo mismo. 

Jesüs ha dicho que defendernos de los otros nos provoca mas ansiedad y mas infelicidad de lo que 
podrlamos imaginar. Son defensas provocadas por la creencia de que hay algo equivocado en 
nosotros, algo malo. Creemos que merecemos ataque, asl que lo buscamos por doquier. Las 
experiencias de unión, sea cual sea su forma, nos ensenan que nuestras defensas no estan 
justificadas. Mi experiencia de unión con él ha sido un maravilloso ejemplo de lo que podemos 
esperar que pase cuando abandonamos nuestras defensas y nos unimos. 

Por extrano que me haya parecido el sentimiento que tenia cuando escuchaba una voz en mi mente 
cuya fuente no es identifïcable de forma logica, ahora reconozco que esta comunicación interior es 
un suceso completamente natural. No hay nada especial en ello. Todos lo hacemos constantemente, 
pero como no sigue el patrón que familiarmente asociamos con el hecho de estar en un cuerpo, 
permanece inadvertida. 

También debo enfatizar, sin embargo, que las palabras no son lo mas importante. Solo son 
necesarias entre los cuerpos. No son ni siquiera el modo en que nos comunicamos. Lo que 
comunica el sentido de las palabras es nuestra intención puesta sobre ellas. Cuando prestamos 
atención nos damos cuenta de que los mensajes que recibimos y que damos tienen poco que ver con 
las palabras que decimos. 

La significante relevancia de este tipo de comunicación esta en poder reconocer y sentir la presencia 
de quienes no podemos identificar con una forma fisica. No somos cuerpos en un lugar finito que 
llamamos mundo. Somos seres de espiritu, comunicando con nuestros pensamientos. Unimos, dejar 
ir el sentimiento de que estamos separados, tal y como hemos dicho, es el elemento mas importante 
en nuestro aprendizaje, pues los cuerpos no pueden unirse. Comenzar a reconocer que nuestra 
“sustancia” real es el espiritu es algo necesario para poder tener algün tipo de apreciación real de la 
naturaleza infinita de quienes somos. 

La experiencia de comunión con nuestro amoroso Hermano ha cambiado dramaticamente mis 
creencias sobre lo que es real y lo que no es tan importante. Ahora puedo ver que la “sabiduria” que 
despertara el universo es la del perdón, deshaciendo los juicios que normalmente usamos para 
defendernos y para mantenemos separados unos de otros, y no una gran comprensión sobre cómo el 
mundo funciona o sobre cómo cambiarlo para que sea mas aceptable para las necesidades del ego. 

Aün me pregunto por qué continuo luchando con mis conceptos cotidianos egoicos, cuando ya he 
probado lo que es estar en ese maravilloso y tranquilo estado mental. Aün encuentro facil ser 
autocritico, y me veo juzgandome por no estar en ese “espacio”. Entonces recuerdo cuando pronto, 
en nuestra relación, me quejaba al Hennano sobre mi falta de capacidad para mantenenne en paz. Él 
escuchó pacientemente, y dijo, “por favor, recuerda que solo hay dos opciones. O bien eliges 
experimentar la Paz de Dios, o bien escoges alguna otra cosa, en cuyo caso, no esta sucediendo 
nada”. 

No tenemos motivos para juzgar. O bien hemos elegido aceptar la Vision que el Espiritu Santo 
conserva para nosotros, o bien nos perdemos en el cuento del pecado y la separación. El ego esta 
determinado a que haya un millón de caminos al infiemo, siendo el cielo solo un sueno. Pero lo 
opuesto es precisamente la verdad. Una simple verdad reemplazara toda la desesperación: no 
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podemos cambiar lo que Dios ha creado a Su semejanza. Y solo un poco mas alla de los 
pensamientos de dolor y de muerte vivimos en una perfecta armonla con Todo Lo Que Es. Esto es 
verdad para siempre. 

Bendiciones, 


Tom Carpenter 


Una introducción de Jesus, como Cristo 


Se ha hablado mucho sobre el papel que tiene el tiempo en tu proceso de Despertar. Algunos sienten 
que hay acontecimientos que tienen lugar de fonna predeterminada, y que facilitaran su cambio 
hacia un mayor o mas elevado estado de reconocimiento consciente. Lo que te sugiero es que no 
contemples la infonnación que te he presentado aqul desde esa perspectiva. Contémplala 
simplemente como una respuesta a tu petición, a tu elección de recordar tu naturaleza Divina. 

Cuando al tiempo se lo considera como un instrumento capaz de ejercer alguna influencia sobre ti, 
ten por seguro que se trata de una restricción autoimpuesta porque el tiempo nació de tu creencia 
errónea de que te habias separado a ti mismo de la Mente de Dios. El tiempo solo es la medida de 
un sueno que nunca existió. Parece ser, sin embargo, la idea de la cual extraes el sentido de lo que 
describes como el momento actual, o el ahora. Lo que intentas comprender como el momento del 
“ahora” no es del tiempo, porque no tiene medida ni dimensión. Es algo que esta siempre presente, 
y no puede pasar ni ser extendido porque expresa la naturaleza de quien somos; es infmito. 

Tu elección de recordar sucedera en el presente infmito, como ocurrió con tu aparente elección de 
olvidar. Son el mismo momento, y por eso es que puedes estar seguro de que nunca has estado 
desconectado de tu amorosa Fuente. Eso solo es un fugaz y cómico pensamiento, imposible de 
alojar en una idea de tiempo que nunca existió. 

A lo que te aliento sera siempre a que dejes ir las ideas que transmiten un sentido que no sea 
coherente con la Realidad siempre amorosa de Dios, te aliento a dejar ir esas ideas que no sean 
congruentes contigo en tanto que eres la expresión de Su Realidad. 

Siempre responderé a tus peticiones de infonnación de cualquier tipo, pero debo también decir que, 
acumulando este conocimiento, no vas a encontrar la sabiduria que buscas alcanzar. 

La consciencia expandida no deja literalmente espacio para aquello que no abrace plenamente la 
amorosa armonia de todas las cosas. La Mente plena escucha cada nota claramente, y ademas la 
escucha perfectamente fundida en la orquestación de la sinfonia de la Creación. No es posible que 
sea de otra manera porque eso estaria en contradicción con quien tu eres. Asi, implicado en tu 
recordar no hay nada mas que el dejar que se vaya la idea de que el miedo es real, y que consigue 
mantener al Hijo de Dios prisionero en un sueno. quién podria romper tus cadenas y tirar la 
puerta de la mazmorra en una pesadilla que nunca fue real? El sonador y el sueno son uno solo. 

Solo tü eres quien decide despertar. Y elegiras el momento, aunque el tiempo aün parezca 
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gobernarte. 

Haz esto en paz, sin considerar temerosamente las consecuencias por no haber hecho una elección o 
por haberla hecho mal. No consideres las motivaciones que nacen del miedo. Recuerda en vez de 
eso que estas en este momento infinitamente presente, a salvo en el regazo amoroso de tu Creador. 
Acepta completamente esta sola consideración, y la idea del miedo se desvanecera, al quedar ahora 
expuesto su sentido. Tu sueno ya esta acabado, ahora. 


Tom Carpenter: al comenzar el mensaje que sigue 


Me he hecho consciente de que durante algün tiempo habia sido muy “discriminador” con los libros 
y los articulos que leia, con la información de otros canales y con las actitudes y los procedimientos 
empleados por algunos de los que ensenaban Un curso de milagros. Queria examinar el material 
para ver si se ajustaba a los parametros de la infonnación que yo estaba recibiendo, para asi poder 
evaluar su verdad. Y naturalmente, cuanto mas me enfocaba en las diferencias, mas frecuentemente 
me confrontaba con él. 

Estaba repasando en mi mente el ultimo conflicto aparente, cuando fui consciente de la presencia de 
Jesüs, y le escuché preguntarme si podria por un momento revisar con él una imagen mental que me 
queria dar. Esta imagen era un panorama sobre el proceso que condujo a la formulación de nuestra 
Biblia. 

En esta imagen vi varios grupos asignados para reunise y seleccionar, dentro de los escritos tanto 
viejos como nuevos, aquellas “Santas” palabras que iban finalmente a ser consideradas como la 
verdad. Este proceso creó una gran disensión, pues entre todos los involucrados habia grandes 
diferencias y lealtades respecto al material que concretamente consideraran como el mas sagrado. 
Finalmente los materiales editados fueron entregados a un “Comité Ejecutivo” que tomó la decisión 
final sobre lo que iba a ser utilizado. Aqui, de nuevo, hubo mucha discusión y desacuerdo sobre qué 
palabras definirian mejor las “Leyes de Dios” para todos los tiempos. 

Ademas, desde aquellos dias hasta hoy, esas “Santas” palabras se han continuado interpretando y 
reinterpretando para asi convertirse en la base de una multitud de religiones, cada una de las cuales, 
en su celo por promover y proteger la palabra mas correcta de Dios, ha promovido mayormente la 
separación del grupo respecto al resto de sus hennanos. El sentido de la frase “ama a tu hermano 
como a ti mismo” se ha convertido en algo condicional, dependiendo de si tu hermano cree o no en 
esas palabras de la misma manera que tü. 

Segün se desplegaba esta imagen, me encontré examinando mis propias experiencias recientes, 
cuando juzgaba qué era o no “verdad”, dejando asi pasar oportunidades de ver cómo el amor era 
expresado, y en vez de eso eligiendo enfocarme en el conflicto que presentaban las palabras. Me 
hice dolorosamente consciente de que se trataba del mismo patrón, repetido de nuevo. Entonces 
escuché a Jesüs preguntarme gentilmente, “^querrias romper este patrón?”. Le dije que si, y 
contesté, “entonces, me gustaria que me ayudaras a hacerlo”. 
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Creo que las siguientes palabras son el comienzo de este mensaje. 


Un mensaje sobre la Verdad 

Viene de lejos la obsesión del hombre por buscar la verdad, por querer darle un sentido, por tenerla 
para uso propte, por protegerla y nutrirla, para convertirla en el faro que gule su vida. Y al hacer 
esto, quizas habrla creado el pensamiento que mas le ha separado de su hennano. Pues ves, la 
verdad no esta en la palabra que podrlas escucharle a otro decir, ni incluso en los pensamientos que 
pueda tener este sobre si mismo a medida que alberga ese sentido de estar apartado de ti y de su 
Santo Padre. 

Podrlas enaltecenne por la sabidurla que esperas que yo traiga, porque crees que la verdad reside en 
ml. No obstante, debo decirte ya que esto no es verdad. La verdad es quien yo Soy y la verdad es 
quien tü Eres. Cuando entiendes que la verdad puede residir en una palabra, vas a sentir la 
necesidad de protegerte a ti mismo de todas aquellas otras palabras que no son de la verdad y, por 
tanto, te mantienes incapaz de sentir la verdad que esta en aquel que te brinda la Presencia de Dios. 

No ves ahora que todos los muchos anos en que has creido una verdad sobre mi creyendo que otro 
aceptaba alguna otra verdad diferente, solo habrian servido al propósito de mantenerte apartado de 
él? 


^Has sentido verdad en los momentos de gozo y alegria? Porque si no es asi, te has perdido su 
sentido. La verdad no es un sentido de lo correcte y lo incorrecte — eso son solo juicios hechos por 
el hombre. La verdad esta en el gozo que te libera del miedo. La verdad esta en la presencia de la 
risa al sentir el viento sobre tu cara. La verdad es cada pensamiento y sentimiento puros que hayas 
tenido hacia Dios y hacia tu hermano. No la encontraras en palabras. 

^Encuentras paz cuando reconoces la falta de verdad en lo que escuchas de otro hermano? ( ;,0 la 
verdad fluye mas simple al mirar a ese amor que encuentras en sus ojos? Me dirias que estos 
hermanos son aquellos a cuyos ojos podrias mirar y encontrar miedo. Y debo decirte que cuando 
cambies la visión en ti mismo, no veras miedo. Cuando la verdad es reconocida como la Presencia 
de quien tü Eres, entonces la verdad se hara presente por todo tu alrededor. 

Ahora, ^escucharas lo que querria decirte y querras creer que mi sabiduria te proporcionaria la 
verdad? No, no puede ser asi. Pero segün te sientas calmadamente y reconoces la verdad en tu 
mente, entonces me tocas, y conoceras la verdad de quien yo Soy. No enaltezcas lo que te diria, sino 
siente el sentido de mis palabras. Vengo a ti en amor, porque eso es todo lo que yo Soy. Vengo a ti 
como verdad, porque eso es quien tü Eres. Y nuestra unión tendra lugar a medida que esto sea 
aceptado por ti. Siénteme en tu corazón — no mas cerca ni mucho mas lejos que aquel que esté 
cerca de ti. Reconoce que lo que puedo traerte ahora es solo igual a lo que podrias recibir de él. Eres 
el Santo Hij o de Dios; eres la Presencia de su verdad. Ten claro que la “verdad” puede ser 
reconocida por lo que es, para ya no ser nunca mas malentendida. 

Somos benditos por quienes Somos, y bendecimos el mundo cuando lo vemos solo como la 
creación de nuestro Santo Padre. Eres la bendición de toda la Creación y La bendices segün Ella te 
bendice. 

Estoy en la paz, y aqui te pido que te unas a mi. 


9 



Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


Capitulo 1. Despertar 


1. 1 Cómo es eso de estar despierto 

l Cómo es la iluminación total? iHay grados de ilusión? 

En el mas estricto sentido, en cuanto a lo que preguntas, hay ilusión y no hay ilusión. El 
mismo concepto de grados es en si ilusorio. Hay etapas en tu torna de conciencia de la 
ilusión. En este sentido podrias referirte a ello como niveles, o con el ténnino que te parezca 
que se ajuste bien para la descripción. Pero tü te conoces a ti mismo o bien como dormido, o 
bien como Despierto, y solo una idea se interpone entre ambas cosas. Desecha el 
pensamiento de separación de tu mente, y de nuevo te encontraras en el Hogar. Recuerda 
solamente que tu mente nunca existió aparte de la Mente de Dios. Acepta plenamente que tu 
mente es una parte de la Mente de Dios y que la expresa plenamente. No hay nada mas por 
lo que preocuparse. Todo lo demas se disolvera a medida que aceptas este ünico 
pensamiento. 

Cada duda y cada contradicción que ahora asola tu mente esta ahl porque no experimentas tu 
mente como plena, conectada e interconectada con toda la Creación. En vez de eso ves un 
mundo fragmentado, desgarrado por diferentes seres, expresando diferentes necesidades y 
deseos que casi siempre estan en conflicto entre sl. Crees que porque lo ves asl representado 
debe ser real. No aceptas la verdad de que no existe nada ahl fuera que no sea extensión 
tuya, porque el Hijo de Dios no esta desconectado. Este pensamiento es demasiado doloroso 
de aceptar cuando crees estar siendo testigo del dolor, del hambre, de la brutalidad y del 
miedo que existen en tu experiencia. 

Ves tu mundo de esta manera y crees que lo que ves es real, transfonnando asl el efecto en 
causa. Por la misma razón crees estar desconectado de la Mente de Dios. Como no la ves en 
tu experiencia, entonces debe no ser verdad. De nuevo, el efecto es visto como causa. 

^ Dón de tiene lugar la sanación del mundo? Cuando tu mente es vista de nuevo como algo 
total, pleno; en el instante en que miras a los ojos de un hermano y ves a tu Ser reflejado ahl. 
Cuando tu mente plena sea conocida por ti en el sentido de que es cada mente, y todas las 
mentes fundidas en Una, entonces el mundo instantaneamente cambiara. Sera sanado porque 
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lo veras asL Habras cambiado la causa habiendo sanado el pensamiento de estar separado de 
la Mente de Dios. Entonces, el efecto que tiene el hecho de estar viendo solamente el mundo 
de la perfección de Dios, es instantaneo. Habiéndose marchado ahora el pensamiento 
relativo a una percepción errónea, la causa y el efecto se habran hecho uno solo. 

En el espacio donde tü te encuentras en conocimiento, resuenas con la verdad de lo que 
estoy diciendo. No ostante, incluso ahora, tu ego entrara en disputa preguntando cómo es 
posible que puedas sanar tu mente y, con ello, todo el mundo. En esta negación has hecho 
descansar los cimientos de tu creencia en la separación. Es desde esta creencia desde donde 
aparentemente parece verificarse todo el resto de percepciones erróneas de la verdad. Porque 
es partiendo de aqul como tü te has convencido a ti mismo de que eres un producto de la 
creación del mundo, estando sujeto a todas sus leyes e influencia. Crees que tü eres el efecto 
y no la causa. 

(,Cómo es entonces eso de estar iluminado o Despierto? Es cuando ves que solo Dios es 
causa, y que el efecto es tu plena expresión del Mismo. No sentiras ya mas la necesidad de 
ver tu mente como identificada de forma separada en la mente Mente plena, sino que 
sentiras su Presencia ahl y reconoceras a tu Ser en ello. El miedo de cualquier tipo se torna 
imposible de conocer. La alegrla abunda en cada pensamiento a medida en que el Amor es 
de nuevo recordado. Y este Amor es el enlace conectivo que permite que la mente se 
consolide como un todo pleno. Lo que experimentes ya no sera una expresión exclusiva del 
amor, tal y como lo experimentas en tu estado de limitación. Aqul esta Dios expresado. Y Su 
Amor no hace distinciones. 

Me he referido al concepto que describo como el poder del Uno, el poder que resulta de las 
expresiones individuales de la Mente infinita a medida que ellas alcanzan el reconocimiento 
de su absoluta unidad — la infinita expresión de plenitud, o Uno. Cuando esta verdad sea 
plenamente comprendida, te permitira reconocer tu individualidad en el todo, y como el todo 
expresando el todo, y siendo a la vez tü, plenamente y ünicamente tü. 

lEs este el estado en el que el Creador originalmente nos creó, y que entonces creemos haber 

abandonado para experimentar esta separación? 

El estado de tu Ser permanece por siempre inalterado. Por eso me resulta tan facil asegurarte 
que la reconexión que buscas llegara, y que este dilema que por ahora parece abrumarte se 
disipara. Nunca has cambiado. Eres tal y como tu Padre te creó, pero simplemente no te has 
permitido a ti mismo recordarlo. También puedes estar muy agradecido de que no haya nada 
que puedas hacer para cambiarlo. ( ;,Qué podrias temer si te mantuvieras repitiendo: “no hay 
nada que pueda hacer para alterar mi Ser”? Tu mente es lo sufïcientemente poderosa como 
para retirar tu atención de ello, pero no tiene ningün poder en absoluto para cambiarlo. 

iQué le sucede a esta mente limitada cuando regresamos a nuestro estado natural, ilimitado? 

Hace lo que le es natural, se extiende a si misma. Se expresa a si misma, expresa el Ser, y no 
hay diferencia entre ambas cosas. Por el momento tü te expresas a ti mismo como siendo 
una identidad que consideras exclusiva. Pero expresar tu Ser natural es una identidad que no 
ve exclusividad; ello simplemente expresa verdad. 
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Alcanzaras un punto donde la verdad Es. Tienes razón al asumir que la verdad es muy 
relativa en el estado de sueno. Pero mas alla del sueno reconoceras que la verdad solo Es. 

No tendra todas esas connotaciones que ahora tiene la verdad, tal y como se expresa y 
describe ahora, porque implican que existe algo que no es verdad. Y, por supuesto, cuando 
estas en un estado de plenitud, no hay nada que pueda tener un opuesto. Y eso es lo que tü 
expresaras. Es en este mundo donde entenderas tu papel como creador porque esa es la 
esencia de la Creación. Es la extensión de lo que llamaré ahora la armonla de la verdad. 
Podrla llamarla Amor. . . pues son lo mismo. Son la sustancia de tu Ser. 

Pero no te perderas, no te disolveras en una cacerola comün. Tu identidad, tu verdadera 
identidad — y esta frase no es apropiada para tu realidad, pero la usaré aqul — tu verdadera 
identidad, esta para siempre a salvo, recordada y sacralizada en la Mente de Dios. 

Sé que puedes facilmente confundirte cuando digo que tü eres yo, que yo soy tü, y que 
somos Uno. Esto puede conducirte a creer que no hay reconocimiento de tu Yo. Lo que mas 
apropiadamente te estoy intentando transmitir es que no hay diferencia entre el 
reconocimiento de nuestros Yoes, y lo que nosotros expresamos y extendemos como ese 
aspecto creativo de nuestro Padre que somos. Esto se hace un todo pleno, se convierte en 
algo totalmente unificado, y lo expresamos conjuntamente sin que haya diferencias en 
nuestra expresión de ello. Y ahl reside nuestra unificación y nuestra plenitud. Y ahl, también, 
reside nuestra individualidad sagrada en su entera Divinidad. Como ves, no te has disuelto ni 
te has ido fuera de ningün lado. 

Nada se pierde y no pierdes nada aqul, por muy duramente que lo intentes. Y nada esta 
sucediendo mientras estas fuera porque, como te he dicho tanto, nunca te has ido en 
realidad. 

Solo esto es lo que puedo decir sobre todos tus conceptos de plenitud, que estas tratando de 
reconocer y entender mediante la logica racional de tu mente: abandónalos. No te haran 
ningün bien. No encontraras las respuestas ahl. No encontraras las respuestas si sigues 
reconociendo barreras y limitaciones en tus procesos de pensamiento. Déjalos ir. 

I Cómo los dejasle ir tü? 

La manera mas simple en que puedo explicarlo es que fui capaz de dejarlos una vez que 
finalmente me resultó claro que no habla nada real a lo que aferrarse, que se trataba solo de 
un proceso de pensamiento, y que yo lo habla fabricado. 

iHubo alguna vez un tiempo en que el proceso de pensamiento que esta creando esta ilusión no 
existiera? 

El momento en que tü decidas que no lo haga, asl sera. 

Lo que te estoy preguntando puede ser obviamente verdad para ti pero . . . 

Nada es verdad para ml que no lo sea para ti, y no estoy hablando en el marco del 
conocimiento intelectual. Esto es algo con lo que continuamente te debates en el 
pensamiento, “es facil para ti ahora que estas por ahi arriba”, pero no hay ninguna diferencia 
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entre donde yo estoy y donde tü estas, excepto por lo que creemos que es cierto. 

I Dónde entonces existe ese pensamiento que dice que lo que nosotros experimentamos es esta 
ilusión? 

Existe en cada momento en que interpretes el libre albedrio en el sentido de elección. 
Considerar la elección, tal y como la entiendes, es crear un sentido de dualidad; es la 
fabricación de opuestos y el comienzo del proceso de pensamiento que parece llevarte fuera 
de donde realmente estas. Lo que te devolvera tu reconocimiento de que nunca te has 
marchado es la reversión de ese proceso. 

No se trata de una situación profunda o compleja. Es mucho mas simple de lo que te 
permites darte cuenta. Crees que debes buscar una fónnula o una manera de ajustar tus 
patrones de pensamiento de tal modo que puedas devolverte a ti mismo al espacio del Ser. 
Aqui esta la simplicidad: lo eliges plenamente, completamente. Y con ello, a la vez 
reconoces que nunca has hecho otra elección, no realmente. 

Capta totalmente que cuando digo “ilusión”, a lo que me refiero es al hecho de que no te ves 
o te reconoces como estando completamente Despierto. Esa es la ilusión. Y una vez has 
hecho esa elección, el resto de elecciones parecen tener opuestos... tomando tantas 
diferentes formas y caras como pennitas que la mente juegue con ellas. 

Es difïcil, mientras estas en la ilusión, hacerte cargo del hecho de que elegiste estar aqui... y 
que puedes simplemente elegir marchar. Se trata de un proceso de pensamiento y de solo 
eso. Por eso es por lo que continuamente digo que no hay “lugar” al que puedas ir. No hay 
nada que hacer. Cambiar de opinión, de mentalidad, eso si puedes. Y yo no puedo darte una 
fónnula para hacerlo. Eso supondria para mi reforzar la consciencia de que tü, en realidad, si 
habrias hecho algo. Pero, en realidad, no has hecho nada. <;,Cómo te puedo dar una fónnula 
para deshacer algo que no has hecho? 

Sé constante en tu reconocimiento de que eres pleno. Puede que no estés conscientemente 
dispuesto a aceptar el sentido total de esa plenitud, pero, como ella es lo que tü Eres, 
obviamente sabes lo que es. Entonces, la aceptes o no conscientemente, afinna en tu mente 
que lo eres. Reconoce que eres pleno y que todo lo que haces, o percibes que haces, es 
simplemente una treta de tu mente que has elegido experimentar para reforzar del resto de 
decisiones que sientes haber tornado. Después de todo, si sintieras que no tuvieron validez 
alguna ninguna de aquellas otras elecciones que tomaste o experiencias que tuviste, jpor 
dios! , 4,qué seria de tu ego? 


I Por qué elegl experimentar el ego y la separación? 

Para tener una comprensión que tenga sentido de la respuesta a esta cuestión, primero es 
necesario asegurarte firmemente que no elegiste experimentar especificamente la separación 
y la consecuencia de todas sus creencias acompanantes. El Espiritu, que es la verdad de tu 
Ser, existe para siempre en un estado de unidad y completa armonia con la totalidad de la 
Creación. Esto no puede cambiar y nunca cambiara. En este estado de Ser, al que podrias 
referirte como éxtasis, no existe reconocimiento posible de que pudiera existir una 
experiencia contraria al mismo. 
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No elegiste conscientemente todo esto que ahora se ha convertido en este resultado que ves, 
en tu actual percepción de la separación, pues la idea misma no tenla sentido para ti. No 
habla un plan para “jugar” en la separación durante un tiempo, escurriéndote afuera y 
adentro de la plenitud a voluntad. Solo hubo un instante, que podrlas considerar como de 
asombro o cuestionamiento ante la idea de que pudiera existir algo mas o algo mas alla de tu 
reconocimiento. En ese instante, tuvieron lugar infinitas fantaslas de diferencias, y se 
marcharon. Y en ese instante existió todo aquello que ahora percibes como espacio y tiempo. 

Tü solo pareciste hacer una elección que pareció fabricar un mundo que pudiera existir 
aparte de la Creación. El motivo de por qué crelste que podlas elegir algo en el pasado es 
irrelevante. Date cuenta que en este momento presente puedes elegir conocer la verdad, y 
que esa decisión no puede serte negada. 


1.2 Una concepción de la simplicidad 


l Qué podemos elegir hacer que pueda ser de mós ayuda en el proceso de Despertar? 

Para ti solo existe una elección que puedas hacer conscientemente, y es la elección de 
reconocer tu Ser, de “despertar” a tu Mente plena. Podrias pensar que tienes dos cosas que 
hacer mientras pareces estar en un estado de sueno, y que te pennitirian llegar a la plena 
constatación de quien eres: pennitirte a ti mismo dar un paso mas alla de la frontera de 
limitación que tu ego te presenta y, entonces, consiguientemente, expresar este Ser que tü 
Eres, este Cristo que es tü. Sin embargo, te aseguro que en mis términos solo hay una cosa 
que hacer porque la segunda, a través de la experiencia de la primera, simplemente ocurrira. 

Una vez que el reconocimiento de quien tü eres se convierte de nuevo la realidad para tu 
Mente consciente, descubriras que lo mas natural que se puede hacer es simplemente serlo. 
Esto no precisa de esfuerzo alguno. Requiere un no hacer. Es la actividad de solo reflejar 
quien tü Eres. El proceso que atraviesas al tratar de hacer que esto suceda se convierte en un 
evento egoico. El ego te puede presentar la teoria de que en todo este proceso es necesario 
amoldarse al resto de patrones basicos del ego, los cuales implican esfuerzo, un sentimiento 
de necesitar “hacer”. Esto se traduce en que el ego se pone continuamente a cargo de todo, 
dirigiendo tu pensamiento a través de los varios eventos y experiencias que eliges. Sugerira 
que necesitas juzgar e interpretarlos, reaccionar ante ellos de tal modo que sean una 
experiencia positiva y, por tanto, de ayuda en este proceso de despertar. 

Como he dicho muchas veces antes, estas Despierto. Crees que estas sonando, y esa es la 
ilusión. Si puedes captar la idea de que tu realidad ya Es, y ya esta expresandose, entonces te 
resultara significativamente mas facil no sentir una necesidad egoica de dirigir esta 
actividad. 

Esto no es información nueva. Lo que intento hacerte comprender es que jugar al juego del 
ego es a veces la manera mas facil para poder salir de los caminos y patrones establecidos 
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por el ego. También digo que tü estas ahora listo para contemplar la sinopsis, o la vla rapida. 
Estas preparado para ello porque has llegado a un punto donde has encontrado ya que las 
varias estrategias que has intentado para impulsar tu iluminación parecen haber resultado 
confusas; parecen haberte dirigido mal, y haberte mantenido en estado de confusión. Esto es 
absolutamente necesario para que el ego pueda preservar su sentido de limitación en ti. 
Permlteme volver a decir que solo hay una cosa que recordar, y es que tü ya estas 
Despierto... y que simplemente te niegas a creerlo. Y es en este rechazo como permaneces 
en el dominio de la limitación. 

Nunca veras o experimentaras nada mas o nada menos que aquello que aceptes en tu mente 
consciente como verdadero. 

Si te concentras en reconocer que ya estas plenamente Despierto y que no hay nada que 
puedas hacer para cambiar esa realidad, y que lo que estas tratando de conseguir es el 
reconocimiento, el recuerdo de esa realidad, entonces, vas a enfocar las elecciones y las 
circunstancias bajo una luz bien diferente. 


1.3 Un dialogo sobre el despertar 


iCómo sé si estoy recibiendo guïa por part e de mi Yo superior? 

Es el sentimiento de relajarse en algo, la falta de necesidad de estar detenninado a superar 
algo, lo que al final te brindara el reconocimiento de aquello que estas buscando. La razón 
de esto es muy simple. Cuando te determinas a hacer algo, tu te abajas a ti mismo al nivel de 
pensamiento del ego, y eriges una barrera ante el flujo de información que te llega desde tu 
Yo pleno, el Yo que esta mas alla de la limitación de tu mente egoica. 

Temo no llegar a ser dirigido por mi Yo pleno. Creo que el motivo de ello es que, a menudo, al 
pedir gula, por lo que he podido saber, no la recibi. 

Estas experimentando miedo a oir las trompetas de un angel, pero esta no es la manera en 
que te comunicas con tu Ser o conmigo. Escucha la voz que te brinde paz. Por muy mundana 
y familiar o poco familiar que te suene, puedes estar seguro que estas escuchando la voz de 
tu Ser cuando la oyes con sensación de paz. Cuando estas en conflicto, como ciertamente 
estas cuando te esfuerzas, no experimentaras paz, y asi sabras que experimentas la voz del 
ego. 

Estas buscando algo que en tu mente has imaginado que es mas complejo de lo que 
realmente es. La callada voz que te brinda paz es esa que has escuchado tantas veces, y a la 
que no has dado credibilidad. 

Es interesante que cuando pido ensenanzas a esa voz, recibo bellas respuestas, pero cuando pido 
gula no recibo nada. Entonces, siento como que he sido dejado de nuevo con mis propios recursos, 
y eso me vuelve a dirigir hacia el esfuerzo. 

Lo que has estado buscando es consejo sobre qué hacer, y el asunto aqui es que importa 
poco lo que hagas. La diferencia la marca el porqué lo haces y cómo lo haces. . . no tanto lo 
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que haces. 

Pienso que la muerte me daria paz. Me gustaria salir de esto. 

Lo que estas diciendo es que te gustaria encontrar un modo de escapar, y te aseguro ahora 
que no escapatoria en la muerte. La muerte es meramente una puerta que va de una 
habitación a la siguiente. Lo que encuentras en esa habitación segün traspasas la puerta es lo 
que llevas contigo cuando haces el pasaje. Y si buscas escape mediante la muerte, entonces 
rapidamente encontraras el mismo deseo de escaparte de esa otra habitación, de vuelta a la 
habitación de la vida fisica. 

Bien, si la muerte no es un escape, i qué lo es? 

^Por qué buscas escape? 

Porque soy infeliz 

^Dónde reside tu liberación hacia la felicidad? 

Pensaba que una vez que supiera quien soy, serla librey feliz. 

Eso es innegablemente verdad. Lo que te digo es que lo que pintas como el mundo de la 
muerte, y lo que ahora concibes como el mundo de la vida fisica, no son algo diferente. Eso 
de percibir una oposición entre mundo de la vida y mundo de la muerte, no es relevante en 
tu despertar. El proceso de despertar tiene lugar en tu mente, y esa mente esta contigo en 
cualquier evento. Por extrano que te pueda parecer en este momento, las opciones y 
elecciones que tienes disponibles ante ti en este ambito te hacen mucho mas facil elegir estar 
Despierto. 

No obstante, he elegido estar Despierto hace anos y anos, y, jaün no lo estoy! 

Estas buscando una fónnula magica. Estas buscando una regla o criterio que, o bien te diga 
que estas a cierta distancia de estar Despierto, en tu camino, o bien que no has hecho el 
suficiente progreso. Vas a ver que asi no es como funciona. 

I Cómo funciona? 

La primera cosa que debes reconocer es que ya estas Despierto. Estas pretendiendo no 
estarlo. La experiencia de sueno en la cual percibes que estas, es tu pretensión de no estar 
Despierto. 

Comienza por aceptar completamente que eres el perfecta pensamiento de Dios. Puedes 
decir intelectualmente que entiendes esto, pero que no lo crees. Cómo poder decir eso, que 
ya lo crees, y acto seguido en el siguiente suspiro decir, “estoy luchando por estar 
Despierto”. Es un asunto de aceptación de lo que ya es, y que no requiere lucha. Requiere un 
sentido de rendición con el conocimiento seguro de que te rindes a tu Ser, a la plenitud del 
Cristo. 
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iPor qué no confio en ml mismo? Cuando digo mi “Ser”, mi “Yo”, i estoy diciendo realmente 
Dios'? 


No confias en ti mismo porque te has ensenado a ti mismo a confiar en el juicio de otros 
como estandar para tu valla. Has percibido que esa evaluación te demostraba que eras 
insufïciente, por tanto te juzgabas a ti mismo como siendo rechazado. Esto lleva en ultimo 
término a la conclusión de que no eres digno de confianza. Todas esas cosas te parece que 
estan fuera de tu Yo. 

Estoy sorprendido por la cantidad de ira que parezco tener contra Dios. Es fallo de Dios el hecho 
de que yo es té aqui. jEl nos puso a la gente en un agujero infernaly entonces no hizo nada para 
ayudarnos! 

Te diré que este sentimiento es asi de patente en todo aquel que no se perciba a si mismo 
como Despierto. El grado en que lo sientes y en el que te sientes expresandolo, es algo 
nuevo para ti, y te sorprende porque nunca lo has expresado de este modo antes. No es una 
emoción o sentimiento que haya surgido repentinamente, sino algo que has llevado contigo 
por mucho mas tiempo de lo que te seria beneficioso recordar. 

Me gustaria librarme de ese sentir 

Entonces penniteme que te ayude asi. Dios no te ve como separado de Su Mente. Dios no te 
escucha ni una sola cosa que refleje tu pensamiento de estar separado de Su Mente. Dios 
solo te ve tal y como tü eres, lo cual es un estado de perfección. 

Entonces, ipor qué El no me revela eso para que pueda verlo también? 

Porque si Dios reconociera de cualquier manera que tu estas sonando, ello constituiria su 
apoyo a tu ilusión, y tal cosa no es posible. 

I Puede él permitirme vermeyo a ml mismo, tal y como El me ve? Eso no seria apoyar una ilusión. 

Estas sugiriendo que tu elección de no reconocer tu Ser sea revocada por Dios. Te estoy 
diciendo que Él no puede reconocer esa decisión como real. El no ve que jamas hayas 
abandonado tu lugar en Su Mente. Él te ve como perfecto. Y solo debido a tu indisposición 
para aceptar Su visión te mantienes sepultado en tu visión limitada. Te aseguraré, ahora, que 
te estoy reconociendo, a ti, como el Hijo de Dios, que te veo con Sus ojos, y veo tu 
perfección. Ahora, te he dado el reconocimiento que has pedido. ^Cómo cambia eso tu 
pensamiento? Cuando escuchas mis palabras, £te liberas a ti mismo? ^Oiste acaso alguna 
cadena cayendo? 

No, me sent 1 muy desesperanzado y sin ayuda. 

Ves, no es entonces realmente el reconocimiento de Dios lo que buscas, sino el tuyo. 

Entonces, i cómo puedo llegar a ese reconocimiento? Solo con decir las palabras, “soy pleno, 
completo, soy puro ”, no me basta. 
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Por supuesto, eso no sera sufïciente para ti. Requiere rendirte al sentimiento que te he 
mencionado. Es rendirse a la verdad. Y no lo puedo hacer mas complejo. No puedo decirte 
cómo rendirte ante la realidad de quien tu eres. 

iPor qué no puedes? jEso es lo que necesito escuchar! 

Cuando te dije, “rendirte”, no me escuchaste. La frustración que sientes se debe a que 
esperas que alguien lo haga por ti y eso nunca puede suceder. Es imposible ser una vlctima 
en ningün sentido, y si pudiera llegar ahora hasta ti y, con el simple acto de tocarte el 
hombro, limpiar tu mirada de todas esas nubes que has preservado para que te aparten de la 
visión de tu propia divinidad, entonces, te habrla convertido en vlctima. Porque como 
puedes ver habrla existido una fuerza fuera de ti mismo que te habria traido algo hacia ti. Y 
esto también signifïcaria que Dios te creó como alma cautiva, y no libre. 

No creo que aün comprenda lo que significa rendirse. Le he dicho tan a menudo a Dios, “te doy mi 
corazón, mi sentir, mi alma, mi voluntad”, pero no soy consciente de que haya ocurrido nada. Es 
como si le hubiera faltado decir, “Ok, gracias, chico; acepto tu rendición, me adueharé ahora de 
ello 


Ejercitar la Voluntad de Dios solo puede ser reconocido por ti como ser la Voluntad de Dios, 
cuando la conozcas como tu propia expresión de paz y annonia. No hay nada que Dios 
pueda obtener cuando te rindes a Su Voluntad. 

El no me ha permitido saber cucil es Su Voluntad para poder rendirme ante ella, i no es asl? 

La Voluntad de Dios es ahora, como siempre ha sido, que experimentes solo lo que Es, es 
que experimentes y seas solo Amor, y con el conocimiento certero de que te estas viendo a ti 
mismo como extensión de Su perfección. Y no hay nada que puedas hacer para lograr esto 
porque es tu estado natural de Ser. 

No veo por qué no conozco cudl es mi estado natural de Ser 

Permiteme decirte esto. Estas totalmente absorbido en la büsqueda de una confirmación de 
la realidad de tu sueno. Estas esperando ver un reflejo del Ser natural en esta ilusión hecha 
de retazos. No lo encontraras aqui. Y ahora surgira este pensamiento en tu mente, “pero, 
justo antes te pregunté sobre la muerte”. Cuando te digo que no lo experimentaras aqui, 
quiero decir que no lo experimentaras en el marco de pensamiento que actualmente utilizas. 

No creo que nada en esta tierra pueda darme paz. Por eso es que he buscado un despertar 
espiritual tan desesperadamente. 

ifé dónde podrias encontrar tu despertar espiritual? 

Bien, pensé que una revelación de quien yo soy me ayudaria. La gente tiene bellas visiones... 

Dios te da solo lo que Eres. Y tu eliges el resto de todo aquello que llega a tu experiencia y 
que esté en conflicto con eso. 


18 



Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


^ Por qué lo elijo? 

Mas ajustadamente, (,por qué eliges ahora no experimentar tu conexión, tu unión, tu 
alineamiento real con tu Ser natural? ^Por qué no recuerdas o tienes el reconocimiento de 
que nunca has estado separado de la Mente de Dios? ( ',Por qué no me escuchas cuando te 
digo que nunca has abandonado la Mente de Dios? 

Te oigo y aprecio este tiempo que me has dado, pero estoy perdido. Me he perdido a mi mismo y no 
sé cómo regres ar. 

Te sientes perdido porque sientes que durante mucho tiempo has pedido y no has recibido, y, 
por tanto, sientes que debe haber algo mas que pedir. Las respuestas no se han hecho mas 
complejas, sino solo tu sensación acerca del rumbo impuesto por las preguntas. Las 
respuestas a tus cuestionamientos siempre han sido las mismas. Pero debido a que no han 
resonado contigo de forma reconocible, has continuado preguntando diferentes cuestiones. 

Te sugeriré esto: como algo en oposición a tu sentimiento de frustración acerca de no saber 
cómo despertar, acepta mi verdad cuando te aseguro que ya estas Despierto. 

Ahora, para llevarte a ti mismo hasta un punto de reconocimiento de la verdad de la que te 
hablo, comprométete a no hacer nada que no te dé paz. Esto sera un proceso que te resultara 
extremadamente dificil de comenzar, ya que lo que te estoy sugiriendo es el paso que te has 
rehusado a dar durante muchos anos. No obstante, es el ünico que te llevara al 
reconocimiento definitivo de quien tü realmente Eres. En tu compromiso de no hacer nada 
que no te dé paz, te veras forzado a analizar muy detenidamente las elecciones que has 
hecho y que no te han dado paz. Y sera con ese escrutinio como empezaras a entender por 
qué has desarrollado tal sentido de baja autoestima en ti mismo. Descubriras todas las 
racionalizaciones que has usado en el pasado, y te sera una gran tentación continuar con 
ellas. Pero de hecho vas a separar el grano de la paja en tu mente, y este proceso sera lo que 
al final te brinde la claridad de las elecciones amorosas que te acercaran a tu Ser. 

Buscas desesperadamente alguien con quien unirte, alguien fuera que te dé amor. Pero debo 
decirte que esta unión es imposible si no te amas a ti mismo. No estoy diciendo que no 
puedas ahora experimentar, por comparación, una relación verdaderamente amorosa. Lo que 
te digo es que ninguna relación en su resultado final puede cumplir con tus expectativas de 
amor y unión hasta que te hayas aceptado a ti mismo como siendo digno de amor. No es 
posible que puedas dar o recibir nada que no hayas reconocido y aceptado en ti mismo. 

En esta büsqueda de paz, puedo verme rapidamente en algün atolladero. Como por ejemplo que 
ahora veo cómo si que tengo algo de paz al saber que estoy ganando dinero con Ia ensehanza a mis 
alumnos, pero no encuentro mucha paz ensenando. No me gusta. Asi que si hay paz, y no hay paz, 
todo al mismo tiempo. iQué camino tornar? 

Una vez que has hecho el compromiso de hacer solo aquellas cosas que te brinden paz, 
encontraras paz en lo que sea que hagas. Ves, la falta de paz no tiene que ver con la 
actividad. Solo tiene que ver con la confusión que hay en tu mente acerca de las muchas 
cosas que estan ocurriendo en tu vida. 
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l Dios esta viviendo Su vida a través mw? 

No seria afortunado para ml el decir que Dios no reconoce la ilusión y, entonces, asegurarte 
que Dios vive Su vida mediante tu ilusión. 

Por otra parte, te diré que cuando estas Realizado, cuando tü eres reconocible para tu Ser 
como siendo solamente la extensión de la Mente de Dios, constatas claramente que eres la 
unica manera en que Dios puede expresarse. 

En este mundo. 

En el mundo de la Realidad. Aün estas confundido cuando te hablo del mundo de la 
Realidad. Te sacas de la manga diferentes tiempos, lugares, mundos. El mundo de Dios esta 
en tu mente. Es dentro de la claridad como reconoces la realidad de Dios. Ella es tu Mente 
plena no enganada por la ilusión. Existe una gran dificultad para aceptar que definimos 
como 'ilusorio' eso que percibes como tan real. 

Te diré de nuevo que solo hay una cosa que esté realmente sucediendo. Y es la expresión de 
la Mente de Dios, y esa expresión es reconocible como siendo solo pacifica y armoniosa, y 
en un estado constante de amor incondicional. Y cuando en tu mente experimentes cualquier 
pensamiento que no refleje esos rasgos, entonces estas experimentando una ilusión de la 
verdad. Por eso mi sugerencia era que te comprometieras a elegir solo aquellas cosas que te 
dieran paz. Porque es mediante la practica de eso como alinearas mejor tu pensamiento con 
la realidad. Y sera ese proceso lo que cambie tus patrones de pensamiento para hacerte estar 
mejor alineado con tus procesos naturales de pensamiento, que reflejan verdaderamente la 
Mente de Dios. Sera mediante el establecimiento de este proceso en paralelo como podras 
hacer la transición y dar el paso final para unirte con tu Ser natural, y en esa unión, 
reconocer la verdad que nunca has abandonado. 

lEsto va a tornar mucho tiernpo? 

La cantidad de tiempo involucrada en cualquier tarea es algo relativo a tu creencia en el 
concepto de tiempo. Y eso no evade tu pregunta, porque veras que cuando estés en un estado 
de experimentar un flujo mas constante de paz en tu vida, el concepto de tiempo se hara 
mucho menos significativo para ti. El tiempo solo es experimentado como freno cuando te 
aferras a la creencia en que lo que estas experimentando como dolor es algo de lo que 
escaparse. La experiencia de alegria y paz es una que refleja la infinitud porque no conlleva 
sensación de miedo. Solo la sensación de miedo le da sentido al tiempo. 

Tu motivo, dicho sea de paso, para preguntar, tenia poco que ver con saber cuando serias 
libre, sino que se trataba mas bien de tu deseo de establecer otra regla mas, un lugar al cual 
deberias llegar y, solo entonces, serias capaz de hacer un juicio sobre cómo de efectiva 
habria sido esta propuesta que te he dado, para tu vida. 

Creo que la razón por la que pregunté fue porque me siento tan desmotivado. He luchado, he 
trabajado tan duro y tanto tiempo que estoy casi abrumado con el pensamiento de esforzarme mas 
aün. 
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Pero, lo ves, lo que te he sugerido es eliminar el tener que hacer mas esfuerzo. 

Permlteme sugerirte una vla para que establezcas la validez de aquello que he dicho cuando 
te hablé sobre que es imposible ser una vlctima. Mas alla de tu reconocimiento en este 
momento, ya tienes una clara constatación de la sensación de paz. Confia en que esto es asl, 
y ello llegara a tu centro de atención. En tu corazón de corazones, ya reconoces muy 
claramente que tienes realmente el poder y el reconocimiento para invocar la paz en tu 
experiencia. Recurre a ello y confia en que asl es. No eres una vlctima. No te sugerirla nada 
que estuviera mas alla de tu comprensión. 

Tengo seguridad en tu capacidad de escoger paz. Si necesitas confiar en mi seguridad, 
entonces hazlo asl. Pero reconoce que solo estas poniendo tu confianza en mi seguridad. No 
es mi elección lo que te estaria siendo impuesto, sino solo mi seguridad en tu elección. Elige 
paz, y permite que asi sea. Te dije antes que este seria el carnino que te seria mas difïcil de 
tornar, porque es el que te has rehusado a emprender hasta ahora. 

Lo seguiré, trabajaré sobre ello. 

No mas trabajo, por favor. Confia que si lo eliges asi, asi sera. Y para ver los resultados de lo 
que has elegido, simplemente relajate y confia y experimenta. 

Si te fuera posible experimentar mi semblante fisico, ahora estaria sonriendo. Y lo haria 
porque no puedo ver ninguna de tus caras que no refleje perfección. 

Antes mencionaste no obs tante que eras consciente de que yo estaba muy frustrado. 

Soy consciente de tus sentimientos hacia ti mismo, y lo soy de los mios hacia ti. Y mientras 
los dos en realidad son uno, tu percepción es una que no refleja la verdad. Veo tu distorsión, 
pero no me ciega ante la verdad. Puedo rnirar a través de tus ojos hacia tu sueno, pero 
reconozco tu sueno como irreal. Por eso es que estamos verdaderamente unidos. He 
compartido tu experiencia tanto de la verdad como de la ilusión. 


1.4 Eq uil i brio 


iPodrias hablarnos de equilibrio? £De cómo vivir en esta tierra en un cuerpoy también ser 
consciente de la Realidad de quien realmente somos como extensión de Dios? 

Intentar lograr un sentido de equilibrio entre lo finito y lo infinito intelectualmente, es muy 
parecido a hacer malabares con una mezcla de plumas y bolos de bolera. Seguir a una pluma 
delicada en su vuelo liberado de la gravedad terrestre despierta una sensación oculta de gran 
gozo. Entonces tu ego grita a tus oidos que una pelota del tarnano de un bolo esta a punto de 
darte en la cabeza porque estas persiguiendo plumas en vez de vértelas con el “mundo real”. 
Por tanto ves arnbas como incompatibles porque intentas hacer que se fundan. Tu intelecto 
no aceptara la noción de que una bola de bolera sea soportada por una pluma. Lo infinito y 
lo finito no son compatibles. Uno existe y es verdad. El otro no, y no es mas que una ilusión 
de la verdad. 
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Ten claro que lo que intentas equilibrar es la verdad y la ilusión. Asl, el compromiso con la 
verdad se convierte en un esfuerzo, hasta que te sientas lo suficientemente seguro como para 
dejar ir la ilusión. Veras que este acto de equilibrado al final se convierte en un ejercicio de 
futilidad, produciendo una extrema frustración. La pluma no soportara ni una pelota de ping- 
pong. La solución, entonces, no es la de encontrar un equilibrio o compromiso mientras 
estas en el proceso de intentar decidir cuando dejar ir tu percepción errónea. La solución 
solo consiste en quitar tu enfoque en la percepción errónea. Atravesaras la ilusión hacia la 
verdad enfocandote en la verdad, y no buscando maneras de dejar atras la ilusión o hacerla 
mas confortable en tu camino a través de ella. 

Por favor no interpretes esto como una sugerencia para que te proyectes en algün punto del 
futuro cuando ya hayas aceptado plenamente la verdad de tu Ser, o no lo interpretes como 
que tu eres algo menos que completamente gozoso en todos y cada uno de los momentos. 
jVivir en la verdad es completamente gozoso! 

Mi sugerencia no es enfocarse en encontrar un equilibrio entre verdad e ilusión, sino aceptar 
la verdad eligiendo paz y gozo en tu vida. 

A menudo se considera que, segün progrese el viaje del Despertar, existen otros lugares 
donde iras para recibir progresivamente una mayor sabiduria, y para asi poder realzar tu 
proceso de iluminación. Se han descrito ciertos sistemas solares y planetas como habiendo 
sido hechos con tal propósito. Ellos guardan la promesa para ti de ser lugares magicos 
habitados solo por “Maestros de Maestros”, que formaran y moldearan tu reconocimiento 
consciente, pennitiéndote convertirte también en un Maestro de Maestros, un Ser Divino. 

El proceso parece razonable porque es similar a tus programas educativos, que son 
progresivos por sistema. También te releva de la responsabilidad de hacer tus propias 
elecciones, aqui y ahora, de recordar que ya eres un Maestro de Maestros y tan 
completamente Divino como siempre lo seras. Nadie te ensenara a despertar a esto en un 
tiempo futuro porque solo existe un tiempo, ahora, y un solo lugar, aqui, donde estas ahora. 
El despertar futuro no es posible, porque el futuro siempre permanece delante de ti. No 
puede acercarse, y nunca estaras en él porque solo es un concepto de la separación. 

Me gustaria sugerirte que intentes algo. Pennitete a ti mismo concebir la Mente de Dios. 
Estate abierto al sentimiento que venga. Tienes mas reconocimiento de ella que lo que 
conscientemente crees. En el alcance de esta Vision estara, tan completamente como puedas 
permitirlo, todo lo que existe; la totalidad de toda la Creación en su infinita expresión. No 
habra limites. No habra definición o descripción de lugares ahi. Existira en plenitud. 

Y ahora te digo que es ahi donde resides. Hasta ahi llega de tu terreno de juego. Dónde vas a 
jugar dentro, solo lo detennina la limitación que tu coloques en tu mente, capaz de 
experimentarla. A medida que tu mente consciente se expande y cada obstaculo es 
eliminado, la profundidad de tu experiencia de la Mente de Dios se abre para ti. Ha sido 
descrita como niveles de consciencia y planos de ascensión, pero no es apropiado. Este es un 
territorio pleno, total, sin cercas, fronteras, o distinciones. Existe plenamente como la plena 
expresión de la Creación que es Dios. Y tu estas en el cuadro plenamente. Solo puedes 
limitar tu experiencia de la totalidad al haber colocado un marco que tiene bordes (initos 
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limitantes. Por eso digo que no hay lugar donde ir. No hay lugar donde no estés. 

Me veo continuamente oscilando hacia delantey hacia atrds entre mi ser mds bajo y quien yo soy. 
iHay algün proceso para recordarme quién soy? 

Ese es el proceso, continuar recordandote a ti mismo quien tü eres. Ves, una vez que 
realmente se desmorone ese asunto central del “(,soy realmente aceptable?”, ello te 
conducira a la exploración de “«(quién soy?” Si necesito saber si soy o no aceptable entonces 
debo identificarme a mi mismo. Necesitaré saber si quien yo soy tiene alguna valia. Y te 
digo que si quien tü eres no es valioso, entonces no hay valor en la Mente de Dios. 

Este es el problema que muchos afrontais. Primero pregunta, “«(soy una expresión, una 
extensión de la Mente de Dios?”, y si respondes, “realmente si”, y entonces te rehusas a 
aceptar el valor de quien tü Eres, te has rehusado a aceptar el valor de la Mente de Dios. 

Ves, esta es la clave para que puedas realmente ser capaz de admitir que lo que has hecho es 
solo percibirte a ti mismo como separado de la Mente de Dios. Si puedes superar esta valla, 
entonces la respuesta a tu cuestión sera obvia, «;,no? Si eres una expresión concentrada y no 
distorsionada de la mente de Dios, y si no tienes valor, entonces no hay valor en la Mente de 
Dios. Pregüntate esto. Sabes la respuesta. 

Eso es lo que realmente nos llega cada vez que repudiamos el hecho de que el amor que 
existe en nosotros es la unica expresión auténtica que existe de nosotros. No es mas 
complejo que lo que te digo ahora en este mismo instante. Si hay valor en la Mente de Dios, 
si hay amor en ella y tü eres una expresión suya, «;,por qué no lo aceptas? 

«(Quieres una definición de estar Despierto frente a estar dormido? Acabas de tenerla. Es 
solo eso; es tu aceptación del reconocimiento de quien tü Eres. Y no hay obviamente nada 
que alcanzar excepto creerlo. Asi, cualquier proceso que puedas pedir o fraguar para ti 
mismo, es un proceso que no tiene mas que esta meta: hacerte creer lo que ya conoces que es 
verdad. 

Ahora que he dicho algo un poco sombrio, permiteme darte el lado brillante. No hay forma 
de que no hagas esto. Es quien tü Eres, y no puedes esconderte de ello para siempre. Tu 
recuerdo no se ha perdido porque no parezcas usarlo. Y en el momento de reconocimiento, 
recordaras instantaneamente que nunca se ha marchado. Es la misma experiencia que ahora 
tienes al despertar de un sueno cuando estabas durmiendo. 

He recibido entonces guia para actuar o simular como si ya estuviera Despierto. i Te apeteceria 
comentar mds sobre ello? 

Este proceso en que te encuentras comprometido es maravilloso. Es precisamente lo que 
creara un nuevo patrón de pensamiento. Es reconocer conscientemente que estas Despierto. 
Ese proceso te abrira a una manera mas facil de recordar. Enhorabuena por ello. 

Me gustaria referinne a lo que muchos enfocan como la meta del despertar. La practica de 
actuar y creer que estas Despierto, enfocando cada situación que encuentres extendiendo ese 
Amor que tü eres, es algo contradictorio respecto a la meta del ser Despierto. Al establecer 
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en tu mente que existe una meta, estas diciendo que existe algo hacia lo que trabajar. La 
practica en que estas comprometido es una donde dices, “ya soy eso”. Y siendo esto asi, 

<;,quc “ahi” existiria, donde tuvieras que ir? Ya estas ahi. Ajüstate bien a ese plan de actuar 
Despierto. Es la esencia de que he intentado transmitir. 

Es este tipo de practica lo que cambia el patrón mental y lo que te sacara de experimentar o 
percibir las situaciones de forma ilusoria. Y cada vez que elimines una situación particular 
en la que estas viendo ilusión, te permites a ti mismo escabullirte un poco mas para asi poder 
confirmar el sentimiento de estar Despierto. 

Me siento mar avillos amente bien cuando lo hago, pero no estoy cómodo al dedrselo a otros. 

Entonces guarda este proceso para ti mismo hasta que estés mas cómodo en él, y lo haras. 
Solo actüa de modo tal que ilustre que estas Despierto. jNadie podra incomodarse con eso! 

iCómo podemos utilizar mejor las emociones en el proceso de Despertar? 

Reconociendo, primero, que las emociones fueron un sólido anclaje a tu mundo de ilusión. 
No hay mas que un sentimiento de los que tienes que actualmente es categorizado como 
emoción, pero que no lo es en realidad: el Amor. El amor, tal y como lo has llegado a 
entender, se categoriza muy inapropiadamente como emoción. Para contestar 
especificamente a tu pregunta penniteme decir, brevemente, que comprender las emociones 
le servira bien al ego, pero no al espiritu. Las emociones son productos derivados como 
expresiones de las actividades del ego. 

Luego ocurre también que el ego te diria, “si debo abandonar mis emociones, entonces no va 
a haber nada para experimentar o sentir; y por tanto, ( ;,por qué deberia despertar?”. Entiende 
claramente que lo que intento definir es la diferencia entre reconocer esos sentimientos que 
percibes como producidos por tu ego, y los producidos como reflejo de tu estado de Ser. Te 
aseguro que existe mucha mas plenitud y mucho mayor sentido de compleción en la 
expresión de tu Ser, que lo que puedas ver reflejado a través de la experiencia de la 
percepción egoica. 

Por favor ten en mente lo que hemos dicho antes. El ego es meramente un sentido limitado 
de Ti Mismo. Es el sentido de ti mismo que previene que veas la plenitud de tu Ser. Por 
tanto, incluso para la mente logica, <;,no se sigue que cualquier cosa que puedas experimentar 
con un sentido de limitación podria ser experimentada y sentida mas plena, mas completa, 
mas gozosamente, si no hubiera tal sentido? 

Lo que te sera de mayor ayuda a la hora entender tus emociones como algo que forma parte 
de tu despertar, es dejarlas ir, puesto que son un sentido adicional de limitación. No te 
esfuerces en ser una persona que no demuestra emoción, sino pennitete ser reconocido como 
una persona que expresa un gran sentido de si mismo. Y el gozo que se vera reflejado sera 
reconocible para ti y para otros como reflejo de tu Ser, como una representación de tu Ser en 
un estado de paz. Y no te preocupes por definir qué es una emoción, ni por lo que sea o no 
mas apropiado para definir o reconocer lo que es una extensión de tu Ser. 

Parece estar muy claro que hay emociones que son impedimentos para el propio Despertar, y no 
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obstante me gustaria saber cómo encaja esto con la compasión. i Necesita esta ser liberada para 

poder Despertar? 

Pemriteme decir primero que estoy intentando definir lo que es el estado de Realidad, como 
opuesto al apoyo en una ilusión de realidad. En Realidad, puedes estar seguro que no hay 
nada que tenga un opuesto. Por tanto, intento dirigir tu atención fuera de los conceptos que 
tienen sentidos de positivo o de negativo, de bueno o malo, porque tales conceptos reflejan 
solamente un estado de ilusión acerca de la verdad. 

El sentimiento de compasión es quiza el que probablemente es peor entendido y mas temido 
por quienes intentan idcntificarsc a si mismos como un Ser de Amor. La razón por la que 
surge tal dificultad es simplemente esta: te ves a ti mismo e identificas a tu Ser como un 
cuerpo, pero no lo es. No aceptas el hecho de que en este momento eres una expresión 
totalmente no distorsionada de la Mente de Dios. Y, como no lo aceptas, ves necesidad de 
tener pena de ti y de otros que parecen estar asl. Estoy seguro que te provocarla un shock si 
te dij era que no hay ninguna compasión en la Mente de Dios. Lo que existe ahl es solo la 
expresión de la verdad. La Vision de Dios, siendo real, te ve solo en tu estado de Realidad. 
Te ve solo en la perfección en que verdaderamente existes. Y a esto ie asigna alegrla, y no 
compasión. 

Cuando llegas a comprender que la mas auténtica expresión de ti mismo como extensión de 
la Mente de Dios es solo la de reflejar el amor que ahl reside, veras que no hay necesidad de 
compasión; no hay nada de lo que compadecerse. Entonces, (,tc estoy diciendo que mientras 
mores en un estado de sueno vas a expresar crueldad? Obviamente no. jLo que te animo a 
hacer es a emprender la expresión de ti Mismo como extensión de la unica cosa que 
verdaderamente existe, y que es un estado de perfecta amor! Porque es al hacer esto como lo 
reconoceras. Mediante aquello que ensenes, es como tü habras decidido lo que has escogido 
aprender. <;Te suena familiar? Ensena solo amor. Eso es verdaderamente todo lo que eres. 

Mientras tu proceso de despertar transcurre, si la expresión de una emoción que ves como 
compasión te sirve como ayuda para comprenderte a ti mismo como un ser de solo amor, 
entonces expresa compasión. Te he dicho por qué la compasión no existe en la Mente de 
Dios, pero no te estoy animando a que vayas mas alla de lo que estés dispuesto a aceptar en 
este momento como expresiones acertadas de tu proceso de despertar. Si la expresión de 
compasión se ajusta a ese proceso, entonces üsala como podrias usar otra cualquier 
herramienta. Pero si no te hubiera dado el cuadro completo, por asi decirlo, no habria 
resonado contigo como siendo verdad, y esto es lo que has pedido que se te recuerde. 

Perimteme decirlo de otra manera mas: expresa amor de cualquier modo que se ajuste mejor 
a ti y a tu defmición del mismo, en el momento en que es expresado, y reconoce totalmente 
que esto es lo que esta sucediendo — que estas expresando amor de la manera mas completa 
que has escogido para comprenderlo en ese momento, jy siéntete de maravilla por hacerlo! 
No te enfoques en ello o no lo expreses desde este punto de vista, “bien, estoy expresando 
amor de la unica manera en que ahora lo comprendo, y probablemente no sera la mejor, pero 
seguiré, y asi lo haré igualmente”. No, exprésalo sabiendo que estas siéndolo. 

I Cuando no estamos en la dimensión flsica, somos conscientes de que somos perfección? 
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La esencia de la cuestión es si tu reconocimiento cambia automatic amente cuando te 
experimentas a ti mismo sin un cuerpo. La naturaleza de tus experiencias cambiara, porque 
actualmente las defines en términos de cómo afectan a tu cuerpo. Pero el sentido de tus 
experiencias, entonces como ahora, viene determinado por tu percepción de lo que 
constituye la auténtica naturaleza de tu Ser. Tener o no tener un cuerpo no te hace cambiar 
automaticamente de opinión acerca de quien tü eres. La aceptación de tu perfección esta tan 
disponible para ti ahora como lo estara siempre. Esta declaración serla igualmente cierta si 
no te experimentaras ahora a ti mismo como teniendo un cuerpo. 

lExiste el ego en esa otra dimensión? 

Tu ego no es una parte del cuerpo fisico. Tu ego es una limitación de tu Mente. Tu ego existe 
como una expresión de limitación. En cualquier dimensión donde estés, estaras ahi con tu 
Mente. Y la limitación de tu Mente existira hasta que hayas elegido no experimentarla mas. 


1.5 Un reloj de arena de consciencia divina 

l Qué necesito hcicer para acceder a mi Yo superior? 

Existe un lugar de confianza del que en este momento no estas familiarizado 
conscientemente. Es un lugar cuya base sientes muy tenue y suave. Has construido un patrón 
de sentirte necesitado — necesitado de confirmaciones, de amarte a ti mismo. Si pudieras 
concebirte a ti mismo como siendo dos personas diferentes, verlas una de pie con los brazos 
extendidos, llamandote para que te acercaras, deseando que pudieras abandonar la reticencia 
a abrazar. Entonces verlas el otro aspecto de ti mismo alejado, y mirando con 
sobrecogimiento hacia aquel que le llamaba, y sintiéndose totalmente desconectado. 

Ves a tu Ser, a ese Yo que posee la sabiduria que buscas en este momento, pero no estas en 
posición de permitirte a ti mismo una absoluta aceptación del mismo. Si escuchas, pero de 
una manera tal que es intelectualmente placentera y no obstante emocionalmente inaceptable 
para el yo consciente que ahora te ves a ti mismo siendo. Lo que te estoy diciendo es que ya 
estas ahi, pero no aceptas verte asi a ti mismo, como alguien que ya esta ahi. Es esta falta de 
aceptación lo que hace oidos sordos a la verdad que estas escuchando. 

Hay mucho que has entendido que es algo a aplicar en tu vida, desde lo que has considerado 
que es un punto de vista espiritual, pero has disociado este punto de vista de aquello que 
Harnas 'tu vida practica'. En otras palabras, sientes que es algo refinado ingerir conocimiento 
espiritual, pero encuentras difïcil ver su aplicabilidad practica para resolver tus problemas 
diarios. Te animo a comprender que no hay distinción entre lo que entiendes como dato 
espiritual y como dato practico. Si pudieras contemplarlo todo por igual, como entrada de 
datos, y permitieras que fuera integrado de manera practica, podrias aceptar mas y mas de 
ello a medida que comienzas a ver que funciona. 

No hablo de algo que pudiera llamarse grandioso o complejo, sino, mas simplemente, 
hablamos de la aplicación de soltar tu miedo, y de la apertura a un espacio que es lo 
suficientemente grande como para permitir que entre mas de tu Ser amoroso, pacifico. No 
hablo en términos metafóricos. Estoy sugiriendo que todo lo que te sucede primero tiene 
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lugar en tu mente. Tu mente es ahora percibida como algo repleto de esos pensamientos que 
actualmente tienes, y no queda espacio para que tus pensamientos puedan tener una actitud 
diferente. 

Una de las aplicaciones mas practicas del aprendizaje sobre permanecer en el momento 
presente es simplemente esta: una mente que esta llena de miedos y aprehensiones que han 
sido fabricados y confirmados por patrones de pensamiento del pasado, no ve espacio para 
un pensamiento alternativo. Es una mente que se ve a si misma como ya llena. Ha 
identificado erróneamente la razón de los problemas que parecen estar presentes, viéndolos 
como originados por una fuente extema, y exigiendo que toda tu atención se enfoque en 
fonnular planes que resuelvan los problemas. Segün estas en este proceso, tu mente esta 
cerrada ante cualquier otra cosa. Esta llena de los problemas y buscando maneras de 
resolverlos. Cuando el miedo esta presente, tu atención se enfocara en anticipar 
circunstancias o eventos similares a aquellos que te han manifestado ese miedo en el pasdo, 
aparentemente confmnando su realidad. Debido a que tu atención esta sobre ellos, de nuevo 
los experimentaras, profundizando tu creencia en su validez. Y asi el ciclo se convierte en 
algo impreso en tu mente como un patrón que se autoperpetüa. 

Una mente que reconoce solo este instante no reconoce el pasado, y no esta preocupada o 
temerosa ante el futuro. Y eso crea espacio, una apertura en la cual este dialogo, esta 
sabiduria que estas buscando, puede penetrar. Sera en ese espacio, segün te permites estar en 
ese marco mental, donde la sabiduria llegara, y reconoceras muy claramente de dónde viene. 

Entonces, cuando preguntas acerca de cómo estar en contacto con tu Ser, te estoy diciendo 
que ya lo estas, pero como tu mente esta tan llena, no reconoces su Presencia. Entonces en 
cada ahora, y de nuevo, vacia la copa para estar presente solo en este instante. 

iPodrias compartir acerca de cómo seria ese proceso de vaciado de la copa? 

Romper viejos patrones y reemplazarlos con unos nuevos es algo bastante dificil de hacer, y 
romper viejos patrones y no permitir que los nuevos tomen su lugar te resultara aün mas 
dificil. Te sugeriré un proceso y un procedimiento, si es que quieres hacerlo. De ninguna 
manera intento desanimarte diciéndote que esto no te va a ser facil, aunque el proceso sea 
bastante simple. Te digo esto para que no te desanimes si en un primer momento no ves que 
resulta facil hacerlo. 

Te doy una imagen: 

Visualiza un reloj de arena, con arena en la parte superior, flotando en un estanque 
claro y profundo, que esta enclavado en un bello campo exuberante con flores 
salvajes. El borde del vaso y la arena estan justo al nivel de la superficie del 
estanque. El reloj de arena es una metafora de tu mente, completamente llena, tal 'y 
como la arena lo ilustra. Esta tan llena, que el agua del estanque, que representa la 
consciencia de Cristo, la corriente de tu Ser plenamente consciente, solo puede 
hacer olas por encima. 

A medida que ves cómo la arena es drenada lentamente, permite que tu mente se 
abra, abriendo un espacio mientras se ve cómo de lentamente cae la arena, hacia 
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abajo, credndose asi aün mds espacio, hasta que la arena se ha ido por entero. 

Como la arena ha sido desalojada, el agua del estanque de la consciencia rellena 
naturalmente ese espacio. Su fluir transcurre con un sentimiento suave, paclfico y 
amoroso. Es este sentir lo que te asegura que, solo porque los pensamientos 
arenosos hayan salido, eso no quiere decir que solo quede un vaclo. Mds 
apropiadamente, el espacio es rellenado con este fluir de sentimiento, que es 
totalmente cohesivo y no fragmentado, y en el cual puedes permitirte descansar y ser 
sumergido a salvo. Segiin tienes esta Vision, y te ves a ti mismo totalmente inmerso 
en ella, sabes que lo que sucede es que estds permitiendo que tu Mente divina te 
abrace. 

Permite que el sentimiento de ser en este fluido sea como estar en la matriz de tu 
Mente Divina. Este sentimiento, si lo mantienes y permites que te dé un sentido de 
nutrición, te animard a verte a ti mismo como un ser nacido en la divinidad de tu Ser 
natural. Mientras estds en este proceso, no querrds recibir respuestas para ninguna 
cuestión concreta, ni intentar resolver ningün problema acuciante. El mismo acto de 
experimentarte a ti mismo en esta matriz de Divinidad comenzard a abrirte 
conscientemente a todos los sentimientos que te permitirdn reconocer aquellos 
problemas con los que has estado ocupado tal y como realmente son, y mantenerlos 
en una perspectiva que no los convertird ya mds en algo temible para ti. 

No tengas expectativas. Permite que el proceso mismo se despliegue ante ti, y pennitete 
estar abierto a la experiencia de ese despliegue. Sera eso lo que te mantendra constante, y 
mantendra tu atención claramente enfocada en el momento de justo ahora. 

lEsto serla un estado meditativo? 

Si. El mas pacifico estado que te puedas pennitir a ti mismo. Cuanto mas frecuentemente lo 
intentes, mas te veras capaz de permitirte ser sumergido completamente en él. Segün 
visualizas este fluir, contémplate a ti mismo disolviéndote ahi, y reconoce que lo que esta 
sucediendo es que estas abriéndote a ti mismo para fundirte con tu Mente Divina. Entra en 
este proceso con una total confianza, una total y absoluta confianza de que lo que tu mente 
divina representa para ti, es algo que se te va a hacer conocer, y de maneras que no requieren 
cuestionamientos. Se convertira en un proceso de Conocimiento. 

1.6 Resistirse a la torna de conciencia 


Mi resistencia ante acceder a una mayor consciencia, i es una resistencia a confiar en mi Ser 
pleno? 


Te puedo asegurar que tu resistencia, justo ahora, tiene mucho que ver con tu sentimiento de 
que de alguna forma perderias contacto con aquellos que te rodean, con quienes no parecen 
estar buscando su identidad espiritual. Y en caso de que pennitieras que se fuera dicha 
resistencia, pennitiéndote asi recordar, temerias encontrarte de alguna manera desconectado 
de ellos. 

^Es eso cierto? i Esos miedos atienden a algo que sea verdadero? 
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No. La verdad es justamente lo contrario. Ahora ves y experimentas a cada persona 
mediante tu percepción de lo que es real. A medida que expandes tu estado de consciencia, 
meramente experimentas mas acerca de la verdad de cada persona. De fonna similar, 
( ',recucrdas cómo cuando eras pequeno considerabas que tus padres eran como dioses, que lo 
sablan todo? cómo entonces, a medida en que te haclas mayor y mas sabio en las cosas 
del mundo, comenzabas a constatar que tus padres no sablan nada, y que tü lo sablas todo? 

Y entonces un dia, de repente, cambiaste de opinión, y dijiste, “joh dios mlo! ^Cómo es que 
mis padres ahora se han hecho tan brillantes y tan rapido?”. Es esa misma transición. Como 
repentinamente te permitiste reconocer la sabidurla que ellos poselan, entonces por eso 
podlas contemplarlos y ver que ya la tenlan. Ahora bien, eso es un paralelismo con respecto 
a lo que sucede; no es exactamente lo que sucede, pero es similar. 

Ves, todo el mundo en este mismo momento esta Despierto. Todos nosotros estamos, tal y 
como Dios nos creó, en un estado de perfección perpetua. Cuando no lo vemos asl, entonces 
vemos a través de la lente que Un curso de milagros llama ’ilusión'; ves una ilusión de la 
verdad, una sombra de la verdad. Segün pennitas que tu mente se expanda y abarque un 
mayor grado de verdad, entonces veras que se refleja un mayor grado de verdad en todo, y 
en cada persona a tu alrededor. 

Ahora solo experimentas aquello que encaja en tu guión. Y tu elaboración de tal guión es 
algo que esta dentro de las limitaciones de tus percepciones en cualquier momento 
determinado. El mundo a tu alrededor es algo tan real y Despierto como puedas ser capaz de 
verlo, porque tü has moldeado tu experiencia dentro de los lhnites de tu percepción. Si los 
lhnites de tu mundo existieran mas alla de tu creencia en ellos, entonces serla siempre 
posible que alguien o algo te conviertiera en vlctima, o que alguien te deshiciera, o te 
retuviera. Esto es algo muy difïcil de captar porque miras al mundo alrededor y dices, “asl es 
como el mundo es”. La unica manera de cambiar eso es llegar a entender, llegar a un 
absoluto conocimiento que te pennita mirar al mundo alrededor y decir, “este es el mundo 
que existe y que veo; y porque lo veo asl, existe asl. A medida que cambio la manera en que 
lo contemplo, el mundo parece cambiar”. Pero, ves, el mundo nunca cambia — jno hay 
mundo que cambiar! Solo existe nuestra autopercepción, que sl cambia, y entonces las cosas 
alrededor deberan seguirla, en acuerdo. 

Si crees, equivocadamente, que si el mundo cambiara tu te permitirlas cambiar, estas 
confundiendo causa y efecto. El mundo siempre es el efecto; la causa es cómo piensas, 
dónde estas tü, en tu mente. Segün cambia la causa, el efecto no puede hacer otra cosa que 
reflejar la causa. 

Asi, si no anticipo problemas con aquellos que me rodean en tanto que elijo Despertar, no tendré 

ningün problema. 

Absolutamente correcto. Solo puedes experimentar aquellas cosas que hayas elegido, el 
guión que tü hayas escrito en tu mente. 


1.7 £ Una nueva era? 
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lEstamos cerca de experimentar una nueva era con mas Seres despiertos en este plano? lEstamos 
hoy dia evolucionando hacia una consciencia mas elevada? 

Te quiero animar aqui a recordar que en el estado de Realidad no hay defmición de tiempo. 
El tiempo es una limitación. Las limitaciones no existen en la Mente de Dios. Que yo tratara 
de reafirmar la relevancia de una definición perteneciente a tu sueno, serla algo inapropiado 
para ml. La defmición de un millar o de un millón de anos de “esplendor” es una que 
concuerda con el ego. Tu verdad es infinita. La infinitud tiene lugar en este momento, y solo 
ahora. Cuando adoptas este concepto, cuando pennitas que tu mente se libere de cualquier 
otro concepto excepto de que tü eres, en Realidad, una expresión total, plenamente realizada, 
de tu Creador, reconoceras que el hecho de estar alineado con esa verdad esta disponible 
para ti, sin previo aviso. Aquello que llamo el instante de Realidad, podria describirse como 
infinito. 

La evolución por grados es la descripción perfecta del logro supremo del ego. Eso te 
mantiene en un constante estado de permitirte creer que existe una meta justo tras la esquina, 
como algo en oposición al reconocimiento de que si tü ya eres la perfecta creación del Padre, 
no podria haber nada hacia lo que evolucionar que no fuera el recuerdo de Ello Mismo, y tal 
recuerdo es instantaneo. 

^Es este, entonces, solo un concepto del ego, el de estar entrando en una nueva era para la 
consciencia? 

De nuevo te pediria que defmieras y clarificaras, para ti mismo, el sentido de “era”. Si 
connota en tu pensamiento un periodo de tiempo, entonces puedes estar seguro de que es un 
concepto que deriva de la limitación, o de eso que podrias llamar ’ego'. Te animo a permitirte 
que te enfoques en centrarte en la mente de Dios. La Mente de Dios solo existe ahora. Esto 
no significa, ni deberias traducirlo en, algo estatico, en algo de ninguna manera carente de 
movimiento, porque la Mente de Dios esta en un constante estado de movimiento, y ese 
movimiento es tu, Su Hij o. Tu expresión de los aspectos infinitos de Dios es el movimiento 
de la Creación, del universo, de la Mente de Dios, como sea que quieras describirlo. Solo 
hay una causa y un efecto. La mente de Dios es la causa, y tü, Su Hijo Creado, el efecto. Y 
lo que constituye el movimiento del universo es la expresión del efecto. 

Pero en el flujo de la historia, veo ese cierto movimiento desplegarse... y que parece depender del 
tiempo. iCómo entonces se puede reconciliar este flujo de desarrollo colectivo? 

Quiero que pongas atención a lo que te describiré como miedo a lo desconocido. Lo que 
hace que eso parezca ser tan sabroso para ti es el sentimiento de que estas en compania de 
otros, de que estas llevando contigo en la maleta el equipaje de lo conocido bajo la forma de 
lo que tü describirias como 'otra gente’. Esto te proporciona consuelo en el caminar hacia lo 
desconocido, porque sientes que lo haces conjuntamente con otros, y de algün modo se da 
un cierto sentimiento de comodidad en los nümeros. 

Los hechos históricos y la acumulación de datos tal y como los ves, es el aspecto que el 
mundo te ha presentado y que te ha alejado de ver la verdad. No encontraras la verdad de ti 
mismo evidenciada en ningün lugar del mundo de la ilusión. Buscarlo ahi seria parecido a 
intentar aprender geometria en un libro de texto sobre literatura inglesa; las respuestas no 
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van a encontrarse ahi. 

Entonces, la condición del Cielo en la tierra no es tanto una condición de la tierra o de sus 
habitantes, como una experiencia individual. 

Nada para ti es una condición que exista fuera de ti mismo. Tu residir en el Cielo depende 
totalmente del estado de tu mente, y de tu elección de tal estado mental para con ello reflejar 
cualquier aspecto del Cielo que hayas escogido que se dé. El Cielo existe en ti eternamente, 
igual de etemamente que lo hace tu Divinidad. Solo el reconocimiento de tu Divinidad te 
permite ver dónde has estado siempre. El Cielo, para ti, puede alcanzarse en la tierra si estas 
ahi, en ella; y el Cielo existiria para ti en Marte si estuvieras en él. No hay otro lugar para 
estar excepto el de aquel punto de tu mente donde te reconoces como, o bien siendo una 
expresión del Cristo, o bien algo diferente de ello. Y sea lo que sea que experimentes, sera 
siempre en función del estado mental en el que te encuentres en ese momento. 

I Entonces el Cielo vendra a la tierra solo cuandoyo alcance mi Despertar? iCómo voy a 
expresarme a ml mismo ante el resto de estos 6 mil millones de personas? 

Permiteme decir que lo que intentas hacer es darle a tu mente limitada por el ego, un 
sinnümero de posibilidades para diseccionar y analizar. Solo hay una respuesta a la cuestión 
que planteas, y no la encontraras planteando otras mil diferentes cuestiones periféricas. 

No te ves a ti mismo como una directa expresión de Dios, y asi, con esta falta de visión, no 
veras nada a tu alrededor que de ninguna manera refleje aquello que es Dios. A medida que 
tomas cada una de esas circunstancias y situaciones, e intentas analizarlas a la perfección, 
inquiriendo sobre cómo podrias llevarlas a la perfección, lo que estas haciendo es intentar 
reajustar tu percepción errónea. Eso no tendra efectos en el hecho de que el origen de esa 
percepción errónea esté firmemente enraizado en quien tü crees que eres, en oposición a 
quien realmente Eres. Continüas tratando con los efectos y evitando enfocarte en la causa. 

La causa de toda percepción errónea que puedas tener, se basa en tu falta de conocimiento 
sobre quien tü Eres. Hasta que no sea corregida esa percepción, toda percepción errónea que 
fluya desde ese punto central sera igualmente incorrecta. Debes ver mediante los ojos de la 
verdad para poder ver la verdad. No puedes mirar a través de los ojos de la percepción 
errónea y ver la verdad. Tu unica elección, en un analisis final, es decidir si quieres o no 
quieres abandonar la percepción equivocada. 

Porfavor, define percepción errónea. 

Ella ocurre cuando no ves mediante los ojos de Dios, cuando ves algo inferior a la 
perfección de Su Creación. 

A medida que pennitas que tu percepción tenga un mayor paralelismo con la de la verdad, 
veras mas claramente la verdad de tus hermanos. No los veras con los ojos de la limitación; 
los veras con los de la plenitud. Veras su plenitud, y reconoceras que la Mente del Cristo esta 
siempre en un estado de funcionamiento perfecta y de perfecta consciencia. Debido a que te 
ves a ti mismo como estando en un estado limitado de consciencia, presumes que es asi 
como se ve a si mismo todo el mundo alrededor tuyo. Y aunque el siguiente sea un concepto 
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que tu intelecto considerara difïcil el poder lidiar con él, te aseguro que solo mediante tus 
ojos, y mediante la claridad que te permitas ver mediante ellos, podras ver la realidad del 
Cristo en su plenitud, en su compleción, en su estado de estar absolutamente Despierto. Y 
reconoceras muchas caras familiares. No habra sentido de soledad. 

Ves a aquellos a tu alrededor solo mediante la lente de tu propia consciencia. Percibes que 
asl es como ellos son. Si fueras a creer siempre esto, entonces deberlas siempre creer que la 
mayor parte de la Mente de Cristo esta dormida y por tanto no funcionando, no expresando 
el Amor de Dios, la Realidad de la Creación. Esto no es cierto. 

Te sugerirla que solo te preocuparas por tu propio Despertar. Ten seguridad, anticipación 
gozosa de aquello que te espera cuando fmalmente abras tus ojos y veas. jNo va a ser un 
patio de juegos vaclo! 


Capitulo 2. Elegir paz 


2 . 1 Cómo encontrar paz 

iMe oyudarïas a entender por qué no parezco ser conscienïe del Esplritu en mi? ;Por qué lo 
mantengo fuera de mi reconocimiento? 

Tu actual reconocimiento del ser, del yo, esta basado en la presunción de que estas separado 
del Esplritu que te creó como parte de, y a semejanza de SI Mismo, y mientras rechaces esta 
verdad, la apartas de tu experiencia. Para aceptar el Esplritu de Dios como parte de ti mismo, 
debes aceptarlo como esencia de todo lo que ves. Deja que te asegure que, sin embargo, 
negar la Presencia de Dios en ti no puede de ningün modo alterar lo que siempre ha sido y 
siempre sera. Eres inseparable de tu Fuente. 

I Es eso lo que veo que vuelve, y luego... ? 

Déjame que lo haga todo algo mas sencillo para ti. Hay dos cosas con las cuales luchas justo 
ahora: la primera y mas importante es la falta de claridad. La segunda es creer que hay algo 
sucediendo en tu vida que esta mas alla de tu control. 

Vamos a hablar de la claridad. Existe cierta confusión en tu mente acerca de qué es 
exactamente lo que puedes hacer para conseguir llevar a buen puerto lo que parece consistir 
en resolver la relación que hay entre tu crecimiento espiritual y tu dia a dia, en tanto que ves 
actividades que te alejan de tu centro calmado y paclfico. 

Asl que hablemos de un asunto muy basico. Has oldo muchas veces expresar de muchas 
maneras diferentes, que tü fabricas tu propia realidad. He dicho que experimentaras lo que 
elijas ver. En resumidas cuentas, lo que esto quiere decir es que sea lo que sea que esté en tu 
mente, creeras estarlo experimentando. Y digo “creeras” porque en el mundo de los suenos 
se trata de eso precisamente, de un sueno. Pero te parece real, y por tanto nos referiremos a 
ello en ténninos de algo que esta siendo real dentro del sueno. 

Lo que esté en tu mente lo veras como manifestado en el mundo fisico, en el sueno. Y 
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cuando hay falta de claridad en tu mente, ahi fuera de tu mente no puede haber otra cosa que 
obviamente esa misma falta de claridad. Es el sentido de limitación de tu mente lo que ahora 
estas empleando, y lo que te permite ver solamente aquello que estas sonando. ( ;,Qué mas 
podria haber ahi para sonar sino lo que fabricas en tu mente? Por tanto, lo que esté en tu 
mente, es lo que sonaras. 

Encontraras que te es de gran ayuda reconocer con total claridad la absoluta Verdad que te 
estoy dando en este momento. Porque es esta Verdad lo que te permitira ver vividamente, 
momento a momento, si exactamente tienes o no tu mente clara, segün vas por tus 
actividades diarias. Cuando las ves como caóticas, entonces sabras inmediatamente que esta 
condición refleja la de tu mente. 

Lo que te preguntas es cómo cambiar todo esto. Si esta en tu mente, ( ;,cómo podrias cambiar 
esto de otra manera que no fuera cambiando tu mente? Con lo que estamos lidiando es 
entonces con la creación de nuevos patrones de pensamiento. Es difïcil para ti reconocer los 
patrones caóticos de pensamiento que actualmente existen en tu mente, porque han estado 
alli por mucho tiempo. Y te has acomodado al sentimiento que provocan — se han 
convertido en algo familiar. Por tanto, te idcntilicas a ti mismo como un ser que es asi; y que 
ese es tu estado mental natural o normal. Asi, cuando te sugiero que simplemente cambies tu 
mente, parece ser un asunto muy complejo. Y realmente seguira siéndolo en tanto que seas 
de la opinión de que lo que experimentas bajo la fonna de caos es algo que llamarias “lo 
normal”. 

Lo que realmente estas intentando conseguir es una sensación de paz. Lo que te sugeriria es 
esto: cuando estés en cualquier proceso, reconoce que estas ahi para alcanzar un estado de 
paz. Sé consciente de que cada cosa que haces, sin importar lo que pueda ser, la haces para 
lograr paz. Reconoce esto cuando te enfoques en cualquier cosa, hasta en la mas mundana de 
las tareas. Con cada cosa que hagas, repite conscientemente en tu mente. . . “hago esto para 
alcanzar la paz; hago esto porque me brinda paz”. Y siéntete a gusto con ese pensamiento. 
Permite que ese pensamiento esté contigo de fonna consciente y, particularmente al 
principio, cuando te encuentres en momentos agradables de paz, cuando no pareces ser 
molestado por influencias externas que pudieran hacer que la paz fuera difïcil de 
experimentar. 

Elige paz mientras te cepillas los dientes, cuando ves una flor bonita. Elige paz cuando 
sientes que alguien te calienta la cabeza. . . 

Obviamente, lo que hacemos aqui es establecer ese patrón en tu mente tal que, a medida que 
te encuentres en circunstancias y situaciones que crean ese caos que actualmente existe, 
digas: “hago esto para darme paz”. Y tendras conscientemente la oportunidad de elegir de 
nuevo. Y por favor, no te equivoques de rumbo, no permitas que los patrones antiguos tomen 
el control. No sientas que estas obligado de ninguna manera a continuar haciendo algo que 
no responda a tu petición de paz diciendo. . . “tengo que hacer esto, no tengo elección, debo 
hacerlo”. No es necesario que hagas nada que no le brinde paz. 

Ahora, bien puede ser que existan ocasiones en que eres incapaz de responder cambiando lo 
que haces, o cambiando tu actitud acerca de lo que estas haciendo, de un modo tal que 
puedas reconocer la paz como resultado. Lo que entonces te sugiero es que no te juzgues a ti 
mismo de ninguna manera como alguien culpable o negligente si continüas con esa actividad 
de la cual eres consciente que no te brinda paz. Esto destrozaria por completo el proceso, 
porque muy pronto reconocerias que ya no quieres sentirte culpable por no elegir paz. Por 
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tanto, abandonarias el proceso y ya no repetirlas la frase “hago esto para la paz”. Te sugiero 
que en esas ocasiones alteres la frase y digas, “sé que estoy haciendo esto, y sé que no va a 
brindanne paz; y, por la razón que sea, lo voy a hacer de nuevo, y no pasa nada, esta bien”. 

Y, entonces, mira cómo el resultado cambiara, porque, a medida que te das penniso para 
continuar con la actividad que no te da paz, y si lo haces en un marco mental de no juzgar, 
encontraras que la paz estaba ahl, después de todo. 

Pareces estar castigandote a ti mismo al querer tan desesperadamente estar Despierto, y, sin 
embargo, no sentirte capaz de conseguirlo. Pero permlteme decirte que no hay nada que 
pueda evitar que recuerdes quien tü Er es. La unica cosa que puede parecer retrasar el 
proceso es esa en la cual estas ahora envuelto: castigarte a ti mismo por no ser consciente de 
ello. Lo haces porque no has escogido soltar completamente la idea de esfuerzo. No has 
elegido completamente retirarte de esta zona de confort donde normalmente estas sonando, y 
retomar a tu estado natural o nonnal de recuerdo. De esto es de lo que parece tratarse en este 
proceso. 

Recuerda que esta experiencia que parece ser tan real, que parece albergar tanta excitación, 
que parece mantenerte tan vivo, es una mera sombra de la verdadera experiencia de tu Ser. 

Es por esto por lo que pareces marchar tan sigilosamente en este asunto llamado 
“Despertar”. Parece que se te permite dar marcha atras, o expandir la zona de confort poco a 
poco, de manera tal que el lugar a donde vas llegando adquiere un cierto aire de 
familiaridad. Y eso también esta bien. Pero, lo que estas haciendo, y que parece convertir 
todo esto en algo mas doloroso, es juzgarte a ti mismo como culpable de no ser capaz de dar 
el salto. Y lo que intento aclarar es esto: el sentimiento que esta creando esa confusión en tu 
mente esta ahi precisamente porque ya sabes quién Eres, en el mas profundo nivel de tu Ser. 
Y esa verdad destila a través de tu discemimiento consciente de este sueno — aunque sea 
solo un poco. Asi, segün pareces marchar sigilosamente hacia la Realidad, todavia existe esa 
pequena Voz, la de tu verdadero Ser, diciendo... “no necesitas hacer esto”. 

En todo lo que hagas, elige paz. Y siéntete bien con todo lo que hagas, aunque sea algo que 
reconoces que no te brinda paz, pero que de todas maneras quieres continuar haciéndolo. 

Con esto en mente, i cómo trata uno con una situación estresante en Ia que se disputa algo con 

o tros? 

Llamaria tu atención sobre el método de comunicación. Cuando te comunicas con alguien, 
suceden aparentemente dos cosas: estas diciendo cómo te sientes, y la otra persona esta 
escuchando lo que ella quiere escuchar acerca de cómo te sientes. Lo ünico que esta 
sucediendo realmente es la expresión de tu mente. Asi, cuando te sugiero que prestes 
atención a la manera en que te comunicas, me refiero especificamente al marco mental en el 
que actualmente estas, mientras la comunicación esté ocurriendo. Si estas en un marco 
mental que transmite ira o miedo de cualquier tipo, entonces todo lo que esa persona que 
esta escuchando percibira, sera eso mismo — y las palabras seran lo de menos. Si vienes 
desde un lugar de paz y confianza, incluso si no hay aparentes motivos par extender 
confianza, entonces tal confianza sera percibida y la verdadera comunicación tendra lugar. 

Te sugeriria que, segün uso la frase, “extender confianza desde tu estado mental”, digo que 
tienes la consciencia y el reconocimiento de que, hacia lo que estas extendiendo confianza, 
es hacia la verdadera naturaleza de ese Ser con el cual te estas comunicando. Y, entonces, 
permites que esa confianza resuene con aquella persona desde su propio sentido de 
consciencia, hacia eso que tü quiza percibas como un marco mas limitado de consciencia. 
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Te brindo una Imagen: 

Hay dos personajes de dibujos animados hablando entre si. Hay bocadillos /g lobos 
con palabras/ que salen de sus bocas, llenos de palabras, y, entonces, justo por 
encima de cada uno de los personajes, también hay una extensión o un cierto 
contorno espiritual de la persona, con sus respectivos bocadillos también 
extendiéndose, pero por encima de donde transcurre la comunicación real. Segün se 
intercambian palabras entre las figuras de abajo, ventos que son solo palabras; el 
pensamiento y la confianza que tü realmente estcis comunicando, enpaz, estd 
fluyendo desde la imagen de arriba, en bocadillos conforma de corazón, siendo 
recibidos ahi, y siendo entonces fïltrados hacia abajo y ahi siendo entendidos. 

Esto requerira un poco de practica <;,no? Es muy dificil cambiar un patrón en el cual has 
invertido un montón de validez. Mi sugerencia seria mirar hacia atras, mirar hacia el éxito de 
tal patrón en el proceso de comunicación, y te diria que si ha funcionado, entonces sigas en 
ello. Si no, quiza es tiempo de intentar algo nuevo. 

I Cómo puedo resolver con este tipo de comunicación un desacuerdo fïnanciero en que ando 
metido? 

Te doy otra Imagen: 

Hay una pequena barca, y tü tiras de un lado, y la otra persona del otro; cada uno 
siente que es su barca, y entonces esta se parte en dos, justo por la quilla. 

Hay otro tema aqui, que es el de reconocer el valor. Estoy diciendo que seas muy claro en 
cuanto a lo que valoras. Porque esta falta de claridad en los valores de lo que ante todo le 
importa mas a tu mente, es lo que crea los miedos acerca del resultado que se dé sobre la 
disposición de la propiedad. Hay involucradas ciertas relaciones, y esta ese viejo demonio, 
el dinero. Lo que querria hacerte considerar es que en la misma realidad del asunto, solo hay 
un valor que esté realmente involucrado, y es el que le des a tu propia paz mental. La 
ilustración del bote, que al final es partido en dos, era para ilustrar que cuando tu mente esta 
asi, dividida, no hay realmente nada que pueda darse como resultado. Nada que sea 
aparentemente ganado al precio de tu paz mental sera algo que tenga un valor duradero para 
ti, cosa que reconoceras claramente después de que ocurra el hecho. 

Te estoy sugiriendo que te tomes un tiempo para estar muy calmado, para mirar adentro en 
tu mente, y para considerar diferentes escenarios en cualquier manera que puedas pensar que 
pudieran ocurrir, tanto de los modos en que te gustaria que sucedieran las cosas, como en los 
modos que mas temas que ocurran. Sé consciente de la sensación de paz — me podria referir 
a ella como una sensación de satisfacción, de total satisfacción — que sucede con cada 
escenario que despliegues. Entonces torna uno que sea totalmente satisfactorio para ti, y 
agarralo. Agarralo suavemente, sin miedo, y permite que suceda. Confia en que lo hara. Y 
por favor intenta evitar cualquier apego al miedo entre el momento en que dejas que todo 
siga su curso, y el momento en que se hace manifiesto el resultado, porque el proceso 
cambiara si los pensamientos en tu mente cambian. Debes pennitir que el proceso transcurra 
en completa libertad, sin agobiarlo ni acompanarlo por cualquier cosa del tipo, “(,Esto era lo 
realmente correcto? ^Realmente acabara asi?”. No, no tengas ningün apego de miedo al 
futuro. Sin agobios. Pennite que sea. Si lo que viste deja a tu mente en una absoluta 
claridad, y si esta permanece asi, se dard tal como viste. 

Puedes asemejar esto a los suenos nocturnos que tienes en este sueno de vigilia. Eres muy 
consciente de que puedes hacer que suceda lo que quieras simplemente mediante el patrón 
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de tus pensamientos, los que existen cuando estas durmiendo. No obstante, la actividad 
cambia en el sueno nocturno a medida que tu pensamiento en dicho sueno cambia, y eso 
mismo es lo que te estoy explicando que sucede en los suenos diurnos mas grandes de la 
vigilia, en los que vives. Alguna vez habras tenido un sueno noctumo donde quiza eras 
acosado por un tigre, y estabas completamente aterrorizado; y, entonces, con una 
corazonada, dijiste, “espera un momento... debo estar sonando”. Y te diste la vuelta, y el 
tigre se fue. Simplemente permitiste que tu tigre se marchara. 

Elige lo que mas valores. Si eliges la paz, entonces eso es lo que tendras bajo cualquier 
fonna en que decidas tenerla. Por favor, no veas esto como una explicación esotérica. Te 
estoy dando una infonnación tan real como me es posible darte a ti que estas aün sonando. 

Es la información que al final te ayudara a ver que estas sonando, y que establecera una 
mayor disposición a despertar. Tü, o bien buscaras y encontraras validaciones para confirmar 
el sueno, o bien para dejarlo ir; y eso es también una elección. 

I Qué sucede si la gente desea tener diferentes resultados para un mismo asunto? 

El resultado de cualquier situación viene detenninado por la motivación tras el pensamiento 
que la provocó. Cuando eliges paz y alegrla tanto para ti como para tu hermano, ese sera el 
resultado sin importar las demas circunstancias. Debido a que siempre eres una unidad con 
el otro, te amoldaras a cada deseo verdadero del otro. Este no parece ser ahora el caso, 
porque ambos tlpicamente contemplais vuestros deseos e intereses en conflicto, y asl, dais 
un sentido de conflicto a vuestros pensamientos, lo cual necesariamente va a producir un 
resultado conflictivo. Para cambiar ese resultado, debes querer para él lo que quieres para ti. 

Te recuerdo que las experiencias fisicas solo sirven para identificar los procesos de 
pensamiento que reflejan tus creencias. El objeto alrededor del cual se da el conflicto puede 
tornar la fonna de cualquier cosa que tenga valor para ti. Pero al verlo como la razón o la 
fuente del conflicto, pierdes la comprensión. Tus deseos conflictivos acerca del resultado 
reflejan tu creencia en la escasez. Pregüntate a ti mismo si este asunto en conflicto podria 
existir si supiérais con certeza que podriais traer a vuestra experiencia lo que sea que 
hubiérais elegido tener en ella. 

iDebo entender que dices que cuando hay dos puntos de vista en oposición y entonces uno elige 

paz, el asunto sera resuelto para beneficio de los dos? 

Cuando eliges paz, el beneficio final que derivara de ello es que tü vas a recibir paz. 

Llegaras a reconocer que esa es la unica cosa que tiene valor y que merece ser elegida. 
Permite que el beneficio de tu hermano tome cualquiera de las formas en que él haya podido 
elegir recibirlo. 

I Cudnto tiempo me puede llevar alcanzar este estado? 

Eso depende completamente de ti. Por favor, entiende que el momento en que eliges 
plenamente la paz, la experiencia de paz es instantanea. El proceso de tu creación de 
patrones de pensamiento, inequivocamente y constantemente eligiendo paz, en todas y cada 
una de las situaciones, te llevara el tiempo que tü elijas que te lieve. La razón de elegir paz 
es que no es algo que sea de la ilusión. Es un reflejo de la Realidad. Las elecciones que 
hagas y que no parezcan brindarte paz, pareceran validar la ilusión, y mantienen tu atención 
anclada en ella. 
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2.2 La paz mediante lo que haces 


Recientemente tuve una experiencia en la cual estaba en un cierto espacio o sentir, dentro de ml, y 
que duro todo el dia. No habla duda o miedo alli. iCómo puedo volver a ese espacio 
consci en temen te ? 

Sobre este hecho, fijate en que tü en aquel dia estabas en un estado de no pensamiento. 
Estabas en un estado de sentir. Lo que genera dudas y miedos es la parte del pensamiento. 
Cuando estas en un estado de sentimiento te encuentras mas plenamente alineado con tu 
estado de Ser. Muy a menudo se considera que ponerse uno a si mismo en este proceso y en 
este estado mental es algo muy dificil de lograr, puesto que, después de todo, te has descrito 
a ti mismo como un ser pensante. El pensamiento se ha convertido en un proceso que 
erróneamente se hace equivaler al del conocimiento, y quiero reafirmar hoy para ti que este 
tal conocimiento es algo que esta por completo del revés. El conocimiento te llega cuando 
das un paso atras respecto a tu percepción egoica. 

Puedes lograr mas facilmente sentir esto al amar lo que hagas. Lo que te brinda paz es el 
proceso de perder tus patrones de pensamiento en el proceso de hacer algo. Entonces, no es 
solo un “hacer”, tal y como lo describirias, lo cual englobaria los actos de pensar y de 
planificar. No. En tu caso, se trata de que al hacer aquello que tü amas, liberas la necesidad 
de pensar, y por tanto se abre el proceso de ser capaz de sentir claramente. El sentir aparece 
debido al amor que es genera do por lo que estas haciendo. 

“Hacer” se ha convertido en un mal ténnino porque generalmente ha sido asociado con la 
premeditación. El hacer, tal y como lo estoy describiendo ahora, seria descrito mas 
apropiadamente como una disposición. . . una disposición a rendirse uno mismo a un sentir 
de autoaceptación, que es alcanzado mediante el simple acto de amar lo que sea que estés 
haciendo. 


2.3 La importancia de los sentimientos 


A medida que tu vida se llena dia tras dia y hora tras hora con palabras y actos, te quiero 
comentar sobre cómo muchas veces pasas por alto los sentimientos que acompanan las 
palabras y los actos. A menudo los sentimientos no son confortables; generan miedo y 
aprehensión. Y te sugeriria que, aun asi, se merecen en gran medida tu atención, porque la 
adquisición del habito de aprender a tornar contacto con esos sentimientos pennite abrir la 
puerta a los sentimientos mas auténticos, los de paz y alegria, que son los sentimientos que 
finalniente nos llevan a nuestro reconocimiento del Ser, de ser la verdadera extensión de 
Dios. 

Sera, ademas, al prestar atención a los sentimientos que generan miedo, como encontraras 
mas facil soltarlos a medida que los comparas con los sentimientos de paz. Te podria hablar 
durante horas sobre cómo dejar ir el miedo, o sobre por qué dejarlo ir, o sobre la irrealidad 
del miedo, pero seria raro que cualquiera de esas palabras pudiera realmente captar tu 
atención. Lo que si lo hara es el sentimiento de paz, es tu experiencia de estar en el espacio 
del conocimiento de que estas bien enraizado en la Mente de Dios, donde no hay miedo; sera 
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eso lo que entonces hara mucho mas facil desautorizar los sentimientos de miedo que se 
generan cuando te olvidas de quien eres. 

Asl que mi sugerencia es simplemente esta: rindete a tu sentimiento, sea el que sea. Y 
decimos ’rendirse' porque asl se dara la comunicación mas Intima con el Ser de tu Ser [Being 
of your Self\. 

tfQué viene primero, sentimientos o pensamiento? 

Esperarlas que dijéramos que un sentimiento esta generado por un pensamiento. Pero, para 
describir mas apropiadamente lo que ha estado sucediendo, un sentimiento preexiste, uno 
del cual es mas que probable que seas muy inconsciente, y, entonces, ese ha sido el 
sentimiento que luego ha generado el pensamiento que entonces parece producir un 
sentimiento de respuesta. Pero ha sido realmente el sentimiento lo que estuvo primero 
presente. 

Permiteme clarificarlo mas contandotelo tal que asi: cuando estas en un marco general 
mental de paz, cuando tus sentimientos son de alegria, amor y annonia, entonces, ( ;,no ocurre 
que tus pensamientos son siempre aquellos que abarcan, o que parecen estar extendidos 
desde, esta base de sentimientos? Entonces, los sentimientos que parecen ser generados a 
resultas de esos pensamientos de paz, amor y armonia, son una continuación del sentimiento 
original del cual se formó el pensamiento. 

Al alcanzar el objetivo de estar de fonna mas consistente en un marco mental que solo 
resuene con la paz, también descubriras que los “pensamientos” y los sentimientos son 
inseparables, y no tendria sentido ni siquiera preguntarse por cual vino antes. 

Te senalo esta distinción ahora porque, hablando en general, los pensamientos a los que estas 
mas acostumbrado ahora son aquellos que se generan por una respuesta egoica a un 
sentimiento de miedo. Y, a ese respecto, es mas apropiado ser consciente de que tus 
pensamientos son el “primer motor”, por asi decirlo. Como hemos hablado sobre la practica 
de estar en contacto con esos sentimientos, notaras que los sentimientos que parecen generar 
miedo se pueden dejar ir mas facilmente a medida que te permites a ti mismo ponerlos en 
comparación con los sentimientos de paz. Si lo que intentaras fuera dejar ir tus sentimientos 
de miedo a cambio de pensamientos de paz, esto lo encontrarias mucho mas dificil de hacer. 

Te estoy hablando ahora desde la actitud de eludir el ego siendo consciente de tus 
sentimientos y siendo consciente de los pensamientos que producen. 


2.4 Sé amable contigo mismo 


Cuando estoy en el estado egoico de ver los errores de mi hermano, y no estoy dispuesto a hacer un 
cambio para ver su perfección, i qué es lo mejor que puedo hacer en ese momento? 

Ser absolutamente consciente de que esa indisposición no te esta cambiando a ti. Debido a 
tus patrones del pasado, tus patrones de comprensión, creerias que, a medida que no te 
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permites ser perfecta, tiene que haber algün tipo de retribución, tienes que sufrir de cierta 
manera para poder pagar por tus pecados. Estas ahora llegando a una comprensión que te 
dice que esto no es cierto. Mantente en este sentimiento. 

Te es imposible cambiar tu auténtico Ser. Solo es posible o bien reconocerlo, o bien 
continuar reconociendo una percepción limitada de ese Ser, una percepción que hemos 
descrito como ’ego'. El proceso por entero se convierte en la satisfación del ego, al intentar 
satisfacer sus demandas de que seas tan “espiritual” ahora como sientas que deberlas ser. 
Debes saber que a medida que buscas espiritualidad por ti mismo, tu ego aparecera para 
ayudarte en esas pesquisas. 

Hay algo aqul que podrla ayudarte, si eres consciente de ello, y es el no enjuiciar a tu ego. 

No dirijas tu atención de ninguna manera hacia lo que consideres que son influencias 
negativas o impactos negativos que sobre ti tiene tu ego. Porque a medida que permitas que 
esa atención descanse sobre tu ego, lo reforzaras. Llegaras a pensar sobre él como si se 
tratara de un aspecto malvado de ti mismo, y no lo es. Tu ego es simplemente una 
percepción equivocada que tienes sobre ti mismo, y eso no lo hace malvado. 

La cosa mas amable, lo mas ütil que podrias hacer si te encontraras a ti mismo en la posición 
que has descrito es simplemente esto: reconoce ante ti mismo que esto es, de hecho, tu 
percepción en este momento, y déjala ir. No te resistas a ella; no te condenes a ti mismo por 
ello. Siente agradecimiento por poder estar en una situación tal que puedes apartarte 
momentaneamente y observar lo que sucede. Reconoce la presencia de tu ego, y asimismo 
reconoce la Presencia de tu Ser. Y lo que permitira que te vuelvas a enfocar y que 
restablezcas el sentimiento de paz sera el reconocimiento que haces de la Presencia de tu 
Ser. 

Enjuiciarte a ti mismo cuando sientes que estas en un estado mental que es inferior al que 
querrias alcanzar, solo puede hacer que ese estado mental adquiera valor para ti. Por tanto, 
estara contigo en un grado mucho mayor de lo que podrias imaginar. Continuara creciendo a 
medida que continües prestandole atención, a medida que continües enjuiciandolo. 

Estas aprendiendo que el Amor no tiene opuestos. Por tanto, <;,quc te supondria el que 
simplemente pudieras estar en un estado de amor hacia lo que sea que suceda en tu mente en 
un momento dado, incluyendo tu enjuiciamiento sobre ti mismo al verte a ti mismo como un 
ser totalmente inmerso en tu ego? <;,Aün podrias estar en un estado de amor hacia ti mismo? 
Si no hay opuesto al Amor, (,qué seria mas beneficioso que eso para ayudarte a disolver 
cualquier cosa que esté aparentemente en conflicto con el amor? Amar a tu ego no sonara 
como un enfoque muy lógico, ,no es asi? — amarte cuando te sientes siendo odioso. Pero 
eso es precisamente lo que estoy sugiriendo. 

Sugiero que comiences a cambiar esos patrones de ser enjuicioso sin concentrarte en hacer 
ningün cambio en absoluto, sino mas bien pennitiéndote a ti mismo ser consciente de que tu 
existes realmente en un estado de Amor. Permite que ese estado se clarifique para ti, y a 
medida que lo haces, comenzaras a fabricar un patrón de convertirte en amoroso en toda 
circunstancia y situación. Los otros patrones comenzaran a desplomarse. No haras nada para 
intentar cambiar los otros patrones. Simplemente reemplazaras en tu pensamiento los 
pensamientos que eran menos amorosos con pensamientos que lo son mas. 
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En ningün momento podria sugerirte que la vla mas expeditiva de hacerse menos enjuicioso 
serla ejercitar lo opuesto a este patrón, porque te estarla aconsejando que pusieras una parte 
mas grande de tu atención en el proceso de juzgar. Y a medida que pones mas atención en él, 
lo encontraras cada vez mas difïcil de soltar. Es imposible practicar ei no ser enjuicioso. 

Estar en un estado de paz te brindara alegrla. Estar en un estado de alegrla te permitira ver tu 
propia naturaleza amorosa. Por lo mismo, no te puedo decir que practiques el ser paclfico. 

Lo que puedo sugerirte es que dejes ir los pensamientos que no sean paclficos. Eso es todo, 
dejar ir. Los sueltas al no juzgarlos. Los sueltas al no resistirte a ellos. Los sueltas al 
entender finnemente que no tienen valor para ti. No te cambian. La paz viene por sl sola 
cuando has hecho esta elección para ti. 

iSe aceierara ei proceso de soltar si pedimos ai Espiritu Santo que nos ayude en nuestro dejar ir 

los viejos patrones de pensamiento? 

La respuesta, mas enfaticamente, es, jsl! Sin embargo me gustarla sugerirte que no te 
preocupes sobre cómo de rapido puede suceder o no suceder algo. Eso te animara a enfocar 
inapropiadamente tu atención sobre la expectativa acerca de cómo marcha el proceso, y 
sobre si funciona efectivamente dentro de los parametros que has establecido para él. En vez 
de eso confia. Confia en que esta funcionando perfectamente y en el tiempo que ie lieve; 
confia en que esto es parte de la perfección que se da en ese momento. El principio es de 
nuevo este: cuando permites que tu atención se enfoque inapropiadamente en eso que ahora 
llamaremos “tiempo”, entonces, has verificado la importancia que el tiempo tiene para ti. 

Has presumido que nunca habra suficiente, porque, si el proceso no tiene lugar lo 
suficientemente rapido, entonces, deberlas dirigirte hacia alguna otra cosa ya que tü 
ciertamente solo tienes una cantidad limitada de tiempo. 

Ves, este proceso por entero se convierte en uno sobre cambiar de mentalidad acerca de la 
limitación. Y te aseguro que el haberte inventado el tiempo es la mayor limitación que has 
creado. A medida que te veas a ti mismo como prisionero de este mundo, seras por siempre 
prisionero aqul. A medida que pennitas que el Espiritu Santo trabaje contigo, que te libere de 
todas las ataduras, vas a confiar en que ello sucedera de la manera que mejor te sirva. No 
sucedera mediante tu propio reconocimiento consciente o tu detenninación acerca de cual es 
la mejor manera. Se hara mediante la confianza. Te diré ahora que no existe ningün lugar al 
que se pueda ir, en absoluto, asl que, <;,qué prisa hay? 

Como ya has escuchado en el pasado, entre las cosas mas ütiles para ti esta la de mantener tu 
atención enfocada solo en este momento. Esto se ha convertido en un concepto, y no ha sido 
entendido. Mantener tu atención enfocada en este momento cambiara tu consciencia hacia 
una comprensión de que lo que realmente existe es solo este momento. Esto no puede ser 
comprendido cuando intentas hacerlo aplicable dentro del marco de tu mundo tal y como lo 
conoces ahora, porque de inmediato comprenderas que asl no es como funciona tu mundo. 
Asl que parte de esa confianza consiste en abandonar la idea que tienes sobre la manera en 
que ves que tu mundo funciona, y depender y confiar en el Espiritu Santo para que te 
muestre una Vision diferente. 

No encontraras justificado esto que te sugiero si miras a tu alrededor. Solo lo encontraras 
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justificado en tu interior, en ese lugar de Conocimiento que no necesita ser validado por el 
mundo exterior. Y no puedes encontrar ese momento cuando lo buscas creyendo que solo 
tienes una cantidad limitada de tiempo para gastarlo en su büsqueda. ^No lo ves? 

Esta es siempre la dicotomla que parece presentarse a sl misma en este proceso del 
despertar. Lo que aparentemente limita nuestra visibilidad espiritual son los parametros que 
nuestro ego nos permitira emplear. 

Has elegido experimentar tu Ser, y en tanto que permitas que tu atención reafirme esto, 
entonces vas a entender que lo que sea que te esté sucediendo a ti o alrededor tuyo, esta 
sucediendo para brindarte eso mismo, y que esta sucediendo en un estado de perfección 
absoluta. Cuando se olvida esto, todo este asunto del Despertar espiritual se convierte en una 
tarea muy ardua y nada divertida. ( ',Dónde esta la alegrla? ^Dónde se ha ido la alegrla cuando 
debes condenarte a ti mismo por no Despertar? 

Te diré de nuevo que ya estas Despierto. En verdad nunca has dejado de estarlo; nunca has 
dejado de ser menos que la perfección en la que fuiste creado. Es solo tu rechazo a aceptar 
esta idea lo que te aleja de experimentarla. Intentar cambiarte a ti mismo en vez de aceptarte 
le da a tu ego otro camino a seguir, y solo conseguira perpetuar todo el proceso. También 
perpetuara la infelicidad y la decepción. 

Permltete estar en un estado de alegrla y reconoce que cuando estas ahl, estas en un estado 
de Dios. El resto sucedera. Cuando estas en un estado de alegrla, entonces la decepción 
decrece. Y no hiciste nada para que se fuera. Pero siempre estara esa voz que dice, “no existe 
una razón logica para estar alegre cuando tengo deudas; cuando hay cosas alrededor mlo que 
me impiden estar alegre; cuando mi marido no me entiende; cuando mi suegra cree que yo 
soy menos que la mujer perfecta; cuando mis amigos me juzgan erróneamente; cuando no 
puedo pagar la factura eléctrica. ^Cómo voy a estar alegre?”. Y obviamente lo que es menos 
que lógico es el decirte que estar en un estado de alegria es lo ünico que cambiara esas cosas 
que ves alrededor tuyo. Lo que le permitira estar en un estado de alegria no sera el hecho 
de que esas cosas se vayan. Lo que conseguira crear tus patrones de pensamiento que 
reflejen alegria y paz, sera tu decisión por la alegria y por la paz. 

Cuando tu mente esté en un estado de paz perfecta y perpetua, te sera casi imposible tener 
alguna experiencia que no refleje perpetua paz, alegria y amor. Cambiar el guión interior 
cambiara la obra exterior. 


2.5 No importa lo que hagas 


En el ultimo ano hemos sentido cierto conflicto acerca de si continuar con mi trabajo de 
voluntario; al mismo tiempo, una parte de ml parece estar diciendo que no deberia dejarlo sino que 
deberla acabar lo que he empezado. Si abandono el trabajo voluntario y se crea una especie de 
hueco, iel universo rellenard ese vaclo? 

Déjame decir dos cosas: primero, intentaré eliminar mucho del misterio que rodea a la 
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cuestión de: “<(qué debo hacer? ^Cuales son las cosas que puedo hacer y que me llevaran 
mas cerca de la constatación y del reconocimiento de mi paz dentro, y, fmalmente, al 
descubrimiento y al recuerdo de ml mismo?”. Y te aseguro que es totalmente irrelevante lo 
que hagas. No importa. Por favor, escüchame y dedica un tiempo a este tema. 

No importa lo que hagas. Toda la significación de aquello a lo que te asocies se encuentra en 
el porqué, en el motivo por el cual lo haces. 

Regresaremos una vez mas a la premisa de que no hay nada que suceda en tu mundo excepto 
aquello que expresa y refleja tu proceso de pensamiento en cualquier momento dado. En 
caso de elegir trabajar con algün grupo, hazlo. Hazlo y pregüntate a ti mismo por qué estas 
ahi. ( ;,Qué sera lo que estas tratando de descubrir para que intentes ensenarte a ti mismo a 
través de esta experiencia? 

Permite que cualquiera que sea la elección se convierta en la lección. La tarea sera 
insignificante; toda la cuestión estara en el porqué, en por qué lo estas haciendo. A medida 
que llegas a un mayor alineamiento con esta comprensión, finalmente sabras que puedes 
escoger cualquier tarea, o ninguna, y que el resultado sera exactamente el mismo. 

Mas te sugiero de nuevo que no te alces en juicio de ti mismo, o que no pienses que un 
método es mejor o esta mas espiritualmente avanzado que otro. Estate donde estés en cada 
momento. Honra aquello en lo que estés, a cada momento. No te alces en juicio, no te 
resistas, ante nada que parezca llegar a tu mente, o que se presente a si mismo como un 
desalïo, o bien como una experiencia positiva o negativa. Colócate ante ello y pide al 
Espiritu Santo ayuda para entender el porqué. Puedes escoger cualquier situación que te 
guste para, con ella, brindarte el entendimiento de la lección que sea que hayas decidido 
aprender, o de la experiencia que has decidido tener. 

Te diré que las elecciones que has hecho hasta ahora han sido realizadas a partir del 
entendimiento de que al cambiar el ambiente a tu alrededor, conseguiras que el mundo sea 
un mejor lugar para ti mismo y para otros. Como motivo, esto es muy loable. Pero como 
instrumento de ensenanza, es inefectivo, porque estas pidiendo que sea el evento quien te 
ensene, en vez de permitir que la respuesta proceda de dentro de ti mismo, y que entonces 
sea meramente ilustrada por medio del evento. Ves, es una diferencia muy sutil. Por una 
parte, estas enfocando tu atención en el evento que has visto como respuesta, y, por otra 
parte, enfocas tu atención hacia dentro, reconociéndote a ti mismo como la respuesta. Mas el 
evento no cambia. 

^Cuantas veces hemos dicho que el mundo no cambia, sino que solo cambia tu percepción 
del mismo? cómo cambia tu percepción? Cambia a medida que cambias tu mentalidad 
sobre ti mismo; y entonces, el mundo parece cambiar. No hay nada en el mundo que no esté 
fabricado y que no esté puesto alli como resultado de tu pensamiento. 

Lo que cambiara tu experiencia sera un cambio de actitud. Asi que para responder 
directamente a tu pregunta debo decirte que te sintonices mas con respecto a qué es 
exactamente lo que estas buscando. Pide; siempre pide. Pues sera al pedir como podras 
llevar tu atención consciente hacia la respuesta que estas buscando. He dicho antes que 
muchas cuestiones son respondidas pero no escuchadas. No oiras la respuesta hasta que no 
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hayas abierto tu mente a ella. Y la abriras a ella si defines claramente qué es lo que tratas de 
conocer. 

Tu ego, en ese punto, intentara plantear rapidamente ciertos parametros limitantes dentro de 
los cuales él permitira que la respuesta se muestre ante ti. Lo hara basandose en tus juicios 
del pasado, en tus juicios acerca de lo que han significado esas experiencias para ti; pero, 
por supuesto, eso mismo es lo que estas tratando de cambiar. Asl que solo te sugerirla 
entonces que te permitieras estar abierto a escuchar cualquiera que sea la respuesta, incluso 
si pudiera serte presentada de una manera muy diferente de aquella que has experimentado 
antes. 

Me gustaria darte una pequena ayuda: muchas veces te preguntaras si has recibido o no 
respuesta. Te preguntaras eso y diras: “(,cs esta la respuesta que debo oir?”. Y te cuestionaras 
si se trata o no se trata de otro dictado de tu ego, o si realmente has escuchado la Voz de tu 
Ser pleno. Para saber la diferencia, pregunta: “en esta respuesta, ( He devenido mas amoroso? 
^He devenido mas pacifico? ^Encuentro alegria aqui?”. Esta es, por cierto, solo una 
pregunta, pues las tres son la misma. Basandote en esos criterios sabras si la respuesta ha 
procedido de la totalidad de tu Ser, o de tu ser limitado. 


2.6 Guardianes de la puerta de la paz 


Como madre, tengo mucha culpa en torno a esta cuestión. Tengo un hijo que no estaba preparada 
para tener, y estoy en una longitud de onda muy diferente con respecto a su padre en cuanto a cómo 
percibimos el mundo. ^ Har la lo correcto si me fuera y creara a mi alrededor lo que me gusta, o 
bien debo quedarmey responsabilizarme de la situación? Si me voy, ^ar ruinar la la vida de esa 
personita que es mi hijo? 

Primero déjame decirte esto: tienes una sola responsabilidad, que es ser Tü Misma, expresar 
el amor y la paz y la alegria que te definen. No hay nadie alrededor de ti ahora, ni habra 
jamas nadie que concuerde en nada inferior a eso, independientemente de cómo pueda ser la 
expresión consciente o patente de sus deseos. 

Veo que tu pequeno aprieta muy firmemente sobre tu mente, asi que permi terne decir esto. 

Él busca amor, y el amor que tengas para darle no puede ni siquiera ser reconocido por ti 
hasta que lo sientas hacia ti misma. A medida que buscas amor y encuentras la expresión de 
tu verdadero Ser, le ayudas también en su büsqueda. Solo podras pasarle ese amor a través 
del reconocimiento y de la experiencia de tu Ser, de cualquier manera significativa que esto 
se dé. 

Te diré que la culpa y el juicio son guardianes de la puerta de la paz. En tanto que te 
presentes ante ellos, no habra modo de atravesar. Pero también te pido que entiendas que 
estar en el lado miedoso de esa puerta hacia la paz no conducira a nadie hacia la alegria o la 
felicidad, ni hacia ninguna expresión que sea ni vagamente reconocible como una de esas 
que realmente buscas. Asi que cuando te digo: “busca tu paz, busca primero tu Auto- 
expresión”, no abogo ni ofrezco una oportunidad para juzgarte a ti misma como culpable 
porque te hayas colocado en una posición que percibes como aventajada con respecto a la de 
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tu hij o. 

Ves, es justo lo contrario. Si no te pones a ti misma primero en esta posición de paz, 
entonces al nino no le has dado ninguna posición en absoluto. 

Una vez que has comenzado con este realineamiento de tu pensamiento, habra otro 
fenómeno del que comenzaras a ser consciente, y que es el de la participación de tu nino. Te 
diré que el nino es mas consciente de todo lo que sucede que lo que él es capaz de expresar. 
No puedes verlo asi porque estas en una posición de poca claridad acerca de tu propia 
expresión. 

No abogaré ni para que te quedes ni para que dejes la relación en la que estas. Por lo que si 
abogaré es por que dirijas tu atención hacia tu propio bienestar. Y, si pones atención en él, 
entonces lo que suceda en la relación sera simplemente un efecto natural. Tomara el curso 
que mejor sirva para el desarrollo de tu Ser y de su Ser. 


Capitulo 3. Experimentar tus pensamientos 


3. 1 La relación mente/experiencia 


Cuando aparece confusión o caos en tu mente, estos seran experimentados fuera de tu mente bajo 
alguna tónna de confusión o de caos. Tü no construyes circunstancias desagradables o no 
confortables para ensenarte lecciones. Cuando se da algün tipo de falta claridad en tus patrones de 
pensamiento, esa falta sera reflejada bajo la forma de una vida caótica. El verdadero proceso es uno 
donde el ego recibe información respecto a la confusión que existe y traduce esa confusión dandole 
el sentido de que no se es capaz de controlar el resultado; asi, este se convierte en algo desconocido 
y, por tanto, en temible. Y a medida que tu atención se enfoca en esos miedos, se haran manifiestos. 

El mensaje que tu ego permite que recibas acerca de lo que acabo de describir sera muy diferente. 
Dira una vez mas que has hecho algo malo; algo que has interpretado como negativo. Esto le sirve a 
su propósito muy bien, porque continüa manteniendo tu mente en un estado de confusión, y te da 
una excusa para sentir que hay algo que tienes que hacer para resolver la confusión. 

Este tipo de pensamiento te lleva también por otro camino que no te ayuda: el que te dice que hay 
algo que controla tu vida y que no puedes de fonna consciente afectar a eso que te controla. Esto te 
puede llegar bajo dos formas: creer que hay otra fuerza de cualquier tipo que tiene control sobre tu 
vida y que torna decisiones por ti, o creer que la infonnación te puede llegar desde tu mente 
subsconsciente, una mente que sientes que esta mas alla de tu comprensión y, por tanto, de tu 
control. Y te aseguro que ninguna de estas dos cosas es verdad. 

Todo esto que te parece que son procesos de pensamiento de tu mente subsconsciente, te parecen 
eso porque no estas dispuesto a ponerte en contacto con ellos. Esos pensamientos o asuntos residen 
claramente en tu mente consciente, pero han estado ahi de forma no reconocida por ti. En esta falta 
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de reconocimiento reside la base de la confusión. Y esta confusión es lo que conduce a la 
manifestación de tus miedos. 

Una vez mas, el proceso funciona tal que asl: hay confusión en tu mente. Esto es interpretado como 
algo que fuera de control, lo cual crea miedo. Una vez que tu atención se ha enfocado en esos 
miedos, estos se haran manifiestos en tu vida, ya que se han convertido en reales en tu mente. No es 
posible que puedas experimenten ' nada en tu vida fisica que no haya sido ya incluido en tus 
patrones de pensamiento . 

Ahora bien, tu ego tomara esta declaración e intentara hacerte prisionero de ella. Intentara que 
tengas sentimientos de culpa diciéndote, “jVes lo que has hecho! Ahora mira en qué bonito llo te 
has metido”. No escuches esta infonnación. En vez de eso escucha la mas verdadera implicación de 
lo que estoy diciendo. Reconoce con la maxima de las certezas que la declaración: “nada te llega 
que no esté ya albergado en tu mente”, es un ofrecimiento de total libertad. Tü tienes el poder para 
determinar lo que vaya a estar en tu mente. 

La cuestión que te surge ahora es la de cómo ajustar esto con la anterior información que te he dado, 
la que dice: “intenta vaciar tu mente, trata de liberarla de los patrones de pensamiento miedosos”. 

Te aseguro que este mensaje tiene como significado especlfico el de abandonar los patrones de 
pensamiento que han sido fabricados por tu mente egoica, por esa mente que tiene dentro de sl un 
sentido de limitación que se basa en la experiencia previa — en las “viejas cintas” — , tal y como lo 
dirlas. Te animo a que permitas que tu mente se abra a la paz, a la actitud pacifica con que mejor 
puedas reflejar tu estado natural Mental, el estado Mental que refleja tu Ser. En este estado paclfico 
es donde experimentaras claridad, y la absoluta certeza de que cuando creas una experiencia en tu 
vida fisica desde este estado de paz, no habra confusión en cuanto al resultado. 

No hay fuerza fuera de ti que tenga ninguna vigencia sobre la Realidad de tu Ser, o que pueda 
brindarte eso que has llamado “lecciones”, de ningün tipo, lecciones que puedan ser experimentadas 
por ti como siendo algo menos que agradable. Y sin embargo, si has desarrollado un estado de 
pensamiento que cree que las lecciones aprendidas son, en su mayor parte, experiencias 
desagradables, entonces atraeras esas lecciones hacia ti mismo para ser experimentadas asl. 
Permlteme recordarte que esta manera de pensar es una que ha sido desarrollada durante eones de 
un tiempo durante el cual te has convencido a ti mismo de que eres culpable y personalmente 
indigno, y que por tanto no mereces recibir la experiencia de amor que es tuya, en tanto que 
Presencia de tu Ser. 

A medida que te permitas residir mas y mas consistentemente en un estado paclfico, la verdad de 
esto se te hara conocida. Déjame decirlo de otra manera: cuando entras en contacto con tu estado 
natural de Ser, cuando estas sintiendo una paz armoniosa y haces peticiones desde ahl, solo hay una 
manera de experimentar los resultados. De igual modo, cuando tu mente esta en un estado de 
confusión y miedo, la unica manera de experimentar lo que se haga manifiesto a partir de esos 
miedos es de una manera miedosa. Dicho de la forma mas simplista puedes pensar sobre ello tal que 
asl: caos dentro, caos fuera; paz dentro, paz fuera; amor dentro, amor fuera. 

El sentido de lo que te estoy diciendo se te esta haciendo mas patente. No hay nada que pueda 
sucederte a ti; solo existen los procesos de pensamiento y los patrones del estado mental en el que 
existas. Eso es todo. Lo que experimentas como tu realidad fisica es solo una confirmación de lo 
que experimentas en tu mente. Y a medida que vas por este proceso de Despertar, descubriras que ni 
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siquiera es necesaria esa confirmación fisica. Todo lo que esta sucediéndote esta sucediendo en tu 
mente. 

Asi que si continüas experimentando cualquier tipo de cosa desagradable en tu existencia fisica, 
reconoce entonces que tu ego ha valorado de cierto modo esa experiencia. Y de nuevo, mas que 
juzgarte a ti mismo por ser malo al haber permitido que eso suceda, rniralo como un reflejo de lo 
que esta pasando en tu mente, y elige de nuevo. jAhl esta tu libertad! Elige de nuevo, y de nuevo, y 
de nuevo, y de nuevo. . . hasta que el proceso de tu elección se convierta en uno donde, de forma 
normal, natural, quieres elegir paz. 

Ahora bien, hay otra cosa que te da problemas y que es: “^Cómo puedo elegir paz, cómo puedo 
efectuar de forma consistente esas elecciones en mi mente cuando aparentemente mi mente, mi 
pensamiento, mi vida, estan tan influenciados por las otras vidas que me rodean?”. Penniteme 
asegurarte que esto se trata de otra estrategia de tu ego para reforzar el pensamiento que dice que tus 
patrones no pueden ser cambiados a no ser que todos los patrones de la gente alrededor se ajusten a 
tu manera de pensar. Y te aseguro que pensar asi es ver el mundo al revés. La verdad es que no 
veras cambiar ningün patrón de pensamiento de nadie a tu alrededor hasta que cambies los tuyos 
propios. Es dentro de tus propios procesos de pensamiento donde has percibido el enfoque del ego 
que luego parece tener lugar en aquellos a tu alrededor. 

Cuando te digo que solo experimentaras lo que reside en tu mente, no digo que esto sea asi excepto 
en el caso de cómo vas a experimentar los efectos de las actividades de algün otro. No hay 
excepciones a este principio. Por difïcil que esto te pueda parecer de creer y de comprender, te 
aseguro que esto es lo que ocurre: cuando tu mente reside en un estado de paz total, cuando te sea 
imposible experimentar otra cosa que no sea paz, veras a todos los que te rodean en ese mismo 
estado de paz. Y no te ofrezco esto como un mero ejercicio intelectual para que trates de 
comprender cómo esto podria suceder. Te lo doy simplemente como una declaración de la verdad. 

En tu tan particular lugar de pensamiento ahora, el valor principal que tiene la experiencia fisica es 
el de mostrarte lo que esta sucediendo en tu mente. A medida que ves algo que aparentemente tiene 
lugar en tu vida, miralo como una oportunidad para saber lo que esta sucediendo en tu mente. 

Cuando experimentas annonia, paz y gozo sin limites, reconoce que tu mente esta en un estado que 
refleja una percepción mas verdadera de tu Realidad. Cuando experimentas miedo o carencia de 
cualquier tipo, simplemente reconoce que eso es lo que esta en tu mente limitada. No te juzgues a ti 
mismo por ello; no es ni siquiera necesario saber por qué esta ahi. Es suficiente con saber que esta y 
saber con igual certeza que tienes la oportunidad de elegir que no lo esté. 

Esta verdad no podria ser mas simple. Reconozco que el proceso de aplicar en la practica de forma 
consistente esta elección de tener paz incondicional, no es algo que sea percibido por ti como un 
proceso simple. Pero por favor no confundas la simplicidad de la verdad con lo que puedes 
experimentar como dificultad a la hora de implementarla. No te dejes despistar por tu ego cuando 
intentas elegir paz. Cuando no la veas manifiesta, no digas: “debe haber algo mas complejo que no 
estoy entendiendo”, porque realmente no lo hay. La complejidad reside solo en la implementación 
de lo que te estoy diciendo. 

Sé que algunos habéis tenido también el sentimiento de necesitar salir fuera de algün bache 
financiero, y habéis estado realmente tratando de hacer muchas cosas para conseguirlo. Y cuando 
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estas cosas parecian no funcionar, os deciais que quizas habia algo diferente que deberiais estar 
haciendo... otro camino, una manera mejor. Para aplicar los principios de los cuales acabo de 
hablar, os recomendarla enfocar esto con la comprensión de que, lo que sl que conseguira el 
propósito deseado, no es lo que hacéis. Lo que marcara la diferencia sera el marco mental en el cual 
os encontréis. 

Os habéis enfocado en muchas tareas con el sistema de pensamiento, con la creencia, de que cuanto 
mas duro trabajéis, mayor sera la recompensa. Esta creencia esta basada en una referenda histórica 
acerca de lo que percibes que te ha sido ensenado por tu experiencia previa. Es una percepción 
incorrecta. Si quieres sin embargo examinarla, veras que te ha ilustrado el mismo punto que 
describla antes; es decir, debido a que primero lo has convertido en creencia, entonces, se ha 
convertido en realidad para ti. En tus circunstancias actuales el miedo que reside y que acompana a 
este sistema de creencias ha impuesto las limitaciones que estas experimentando. ( ',Cuantas veces 
recientemente te has dicho a ti mismo: “jno importa lo que haga, no parece funcionar!”. Decirlo es 
una descripción y una expresión del patrón de pensamiento que estoy describiendo, y es ese patrón 
lo que se te esta demostrando, él a si mismo, en su no funcionamiento. Lo que estas experimentando 
es la simple confirmación de lo que estas pensando. 

El hecho de manifestar necesidades fisicas puede ser algo percibido y experimentado en un marco 
de referenda limitado o ilimitado, dependiendo de si las albergas en tu mente en tanto que una 
expresión apropiada de tu Ser. Cuando les das cualquier forma de limitación, entonces se veran 
limitadas. Cuando las percibas como incapaces de funcionar, no funcionaran. Cuando elimines tu 
sensación de limitación, entonces las experimentaras como ilimitadas. 

El ünico limite que existe para una experiencia de cualquier tipo es el limite que exista en tu marco 
de pensamiento en el momento en que tü la moldees. Asi que cuando tu motivo sea el de 
experimentar tu Ser, lo experimentaras sin limites, y simplemente porque esa es la unica descripción 
verdadera de ti: un Ser sin limites. 

Tratar de comprender cómo funciona todo esto ahora, se convertiria en una excusa adicional para 
que tu intelecto entrara en el cuadro. Lo que te estoy diciendo en este momento no sera registrado 
con tu mente logica, racional. Pero, a medida que liberas los limites dentro de los cuales te mantiene 
esa mente logica, racional, entonces crearas el espacio para reconocer la verdad resonando en ti. 

Tu ego te querria hacer creer que te sera cada vez mas facil experimentar tu Yo espiritual o 
iluminado a medida que seas capaz de eximirte de tu responsabilidad económica, y ser mas 
pacifico. Pero no, esto es también ir hacia atras. Elige estar dentro en un estado de paz. Y con 
seguridad, elige tener resueltos tus problemas financieros. Y asi sera hecho, y de una manera que te 
dara paz y felicidad, armonia y alegria, en tu consciencia. 

No puedes ser alegre debido a que hayas resuelto un problema que te ha llegado a la consciencia. 
Esto solo te confirmaria que es posible que te lleguen otros problemas a tu consciencia, problemas 
con los que entonces te pondrias a atravesar de nuevo el proceso de resolverlos, para asi poder 
brindarte un gozo adicional. Cuando reconoces tu Ser como la Presencia del gozo, sabras que no 
hay problemas que lo acompanen. Los problemas no reflejan una mente gozosa. Asi que permite 
que los bueyes vayan delante del carro. Una atención enfocada hacia el recuerdo de tu Ser no 
promueve el pensamiento temeroso. 
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Solo tienes una elección posible, y que se da entre continuar viendo mediante los velos y las 
anteojeras de la percepción del pasado, o bien comenzar de nuevo. Te ani m aria a que comiences 
este nuevo proceso con la previsión de que has pedido la verdad, y de que esta vendra a ti. Vendra 
tan rapido como vayas creando el espacio que te permita escucharla. Asl que te pido que comiences 
el proceso ahora. No intentes entender lo que te estoy diciendo. Simplemente dite a ti mismo: “elijo 
paz en vez de esto”. Permltete sentir el calor del Amor que te envuelve a medida que reconoces la 
Presencia de la paz que has elegido. Reconoce a tu Ser en este espacio, y el resto se te hara 
conocido. 


3.2 El poder de la mente 

Dada una situación donde uno ha desarrollado una vida de éxito con cierta posición, riqueza y 
posesiones materiales, y si entonces esto cambia repentinamente y todo se pierde a Ia fuerza y con 
estrés... £ qué esta pasando desde una perspectiva espiritual? £ Acaso el Serpleno se esta 
reprogramando hacia diferentes valores? 

Esta bien entender que en realidad nunca te puede llegar algo que esté mas alla del alcance 
de tu mente consciente. Si esto no fuera cierto, entonces tendrlas todavla la sensación de que 
hay cosas que se te pueden hacer a ti. Si tu Ser pleno, tal y como ahora lo entiendes, o bien 
si tu mente subconsciente, la que ahora esta mas alla del alcance consciente, fueran capaces 
de dirigir tus actividades, entonces, todavla te parecerla que hay algo que te esta trayendo los 
acontecimientos a tu vida y sobre lo cual no tienes control. Y esto violarla totalmente el 
principio que te he dado antes, el de que: experimentaras aquello que primero veas dentro de 
tu mente. Lo que esta en tu mente hara aparición en tu mundo fisico. Asl, como ves, si algo 
estuviera en tu mente inconsciente, incluso algo que pudieras aceptar como parte de tu 
Mente. . ., y si, en tu actitud consciente, se encontrara fuera de tu control, entonces podrlas 
ser una vlctuma de tu Ser, de tu Yo, lo cual no es diferente de ser una vlctima de cualquier 
otra circunstancia. Sostener una creencia asl no es algo que te vaya a ayudar. 

Lo que intento explicar, sin embargo, es que hay muchas cosas en tu mente consciente que 
no has puesto en orden, que no has preparado, pero que estan ahl dentro de tu alcance y de tu 
comprensión. Y sin embargo, todo parece estar desenfocado. A esto me refiero como a una 
sensación de caos. Este caos podrla tratarse de mil pensamientos embarullados no 
claramente distinguibles en tu percepción consciente. Y cuando ese es el caso, y como lo que 
estas experimentando en tu mundo fisico es reflejo de lo que esté dentro de tu mente, 
entonces, experimentaras tal caos. A medida que tu mente pierde claridad, esas 
circunstancias que estas manifestando en tu mundo fisico perderan igualmente claridad. 

Segün tus experiencias comienzan a tornar una forma que parece estar fabricandose afuera 
por cuenta de ellas mismas, y cuando te sientes perdiendo el control de la situación fuera de 
tu mente, entonces, has perdido obviamente el control de las circunstancias dentro de tu 
mente. Parece que las cosas te estan sucediendo a ti, y tu mente entonces se disparara hacia 
un miedo a perder lo que sea que en ese momento tengas mas miedo de perder. Porque como 
ves que las cosas se van de control, primero querras preservar aquellas que consideres mas 
preciadas. Y cuando surge ese sentimiento de necesitar preservar, lo hace desde un punto de 
vista temeroso. Y cuando el miedo a perder se hace real en tu mente, se hace fisicamente 
manifiesto. 
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Ahora, tal y como ocurre con muchas otras cosas que experimentas, este concepto en sl 
mismo puede resultar atemorizador, pues es el concepto de que si pennites que tu mente 
sienta miedo, entonces, apareceran aquellas cosas que sean mas representativas del miedo en 
tu mundo exterior. Tu ego ama pensar en ténninos que para ti resulten negativos, en aquellas 
cosas que proporcionaran un impacto adverso. Pero piensa conmigo por un momento sobre 
cómo de maravilloso es realmente este concepto pues te deberla estar diciendo que: “cuando 
la paz esta en mi mente, cuando el Amor esta ahl, entonces eso es lo que experimentaré”. 

Fljate cuantas veces habremos dicho: “elige paz”. Te aseguro que cuando la eliges no es solo 
porque tu entorno vaya a reflejar paz, sino que también te animarla a comprender que lo que 
estara reflejando es en el fondo el estado natural de tu Ser. Y esto, después de todo, es el 
quid de la cuestión. 

iSe experimentard el entorno también como pacifïco? 

Por supuesto. 

lEn mitad de una guerra? 

Vamos con esto de la guerra. No intentes hacer el ejercicio intelectual y mental de decir: 
“puedo estar en paz en medio de la guerra”. Entiende por qué la guerra es creada. Cuando ya 
no aceptas el conflicto como real o como algo valioso, entonces, no habra motivo para que 
se encuentre en tus pensamientos. Y si no esta ahi, no hay manera posible de que aparezca 
en tu experiencia fisica. No intentaré decirte que es imposible que tu mente encuentre un 
semblante de paz en medio de la guerra, porque ciertamente es posible. Pero esta no es la 
experiencia mas plena de la paz, porque en ella no seria posible ninguna sensación de 
conflicto. 

La frase: “aunque transite por el valle de la muerte, no terneré ningün mal", i es una metafora 

para lo que estds describiendo? 

Ciertamente lo es. La metafora podria ser expresada mas claramente asi: “aunque parezca 
existir en un estado de ilusión, no tendré miedo cuando reconozca que de hecho se trata de 
una ilusión. Asi que aunque transite a través de ello, aunque parezca encontranne en un 
lugar donde no estoy, no temeré al mal, porque reconozco que estoy sonando y que nunca he 
abandonado realmente mi hogar pacifico”. 

La manera de salir del caos de nuestra mente es, entonces, tal y como ya lias explicado, elegir paz. 

Elige paz. Sobre todo elige paz hasta que puedas reconocer que es la unica elección. Y 
cuando finalmente caigas en la cuenta de esto, entonces, repentinamente, habras Despertado, 
y reconoceras que nunca has abandonado la paz. Y entonces entenderas completamente el 
sentido de la palabra “ilusión”. 

No tengo mós preguntas a no ser que quisieras darnos mds información. 

Hay volümenes y volümenes de información. Y ya han sido dados, pero solo merece la pena 


49 



Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


aquello que puedas aceptar en este momento. Por tanto, esperaremos hasta que tengas 
preguntas adicionales que reflejen que estas en el momento de poder aceptar la infonnación. 


3.3 Elecciones sobre la manifestación 


Hay una gran confusión en vuestras mentes sobre cómo conseguir efectos mecanicos reales 
en lo que llamais “manifestar”. Se trata de aquello que hemos hablado antes: que 
experimentaras lo que elijas ver. Como ya eres un Ser totalmente perfecto sin un sentido real 
de carencia, el hecho de creer que manifestas muletas materiales, por asl decirlo, supone 
creer que necesitas esas muletas. Si, por otra parte, eres capaz de mantener el 
reconocimiento de la verdad de tu Ser y te pones manos a la obra con este asunto de la 
manifestación, <;,vcs cómo de diferente lo enfocarlas? Lo verlas entonces desde la 
perspectiva de no tener miedo o de no necesitar apegarte a ello. Lo verlas simplemente como 
otra pieza mas en el juego que has elegido jugar, otro juguete. Podrlas tener cualquier cosa 
que eligieras tener en este ambito fisico. He dicho esto antes, pero nunca se ha asentado lo 
bastante como para ser sentido como conocimiento. 

El ténnino “universo abundante” es un término egoico que se refiere a cualquier cosa que te 
llega porque la has pedido desde un cierto sentimiento de necesidad. El término “universo 
infmito” es mas apropiado porque te ayuda a reflejar en tu consciencia el reconocimiento de 
que un universo infinito se refiere en realidad a la Mente de Dios. Creer que en la Mente de 
Dios existe abundancia también crea el pensamiento de que podria haber carencia. 
’Abundancia' es una palabra que tiene un opuesto. Y los opuestos no existen en la Mente de 
Dios. 

Dentro del marco de la experiencia fisica puedes crear tanta abundancia como desees. Es 
bueno, sin embargo, que reconozcas que este tipo de abundancia no tiene conexión con, y no 
esta patrocinada por, la Mente de Dios. Lo que aqui es valioso que veas es que esta 
capacidad que tienes para crear abundancia, incluso en esta dimensión fisica, tiene su raiz en 
tus verdaderas capacidades creativas como Ser infinito. En el estado de la verdadera 
Realidad de quien y de lo que tu eres, tus capacidades creativas serian expresadas de forma 
muy diferente. Pero como no se te escatima nada en este estado de sueno, puedes también 
usar esta capacidad creativa de la manera que desees. Si deseas que la enfermedad te 
demuestre algo, entonces ciertamente que lo conseguiras con ella. Si usas esa capacidad para 
fabricar abundancia de cualquier tipo, entonces te pediria que entendieras que eres también 
tü quien esta fabricando tal cosa. 

Probablemente has notado a veces que cuando has intentado fabricar abundancia financiera 
o bien obtener ciertas cosas en la experiencia fisica, esto vino acompanado del pensamiento 
de que no te las merecias. Me gustaria explicarte que este pensamiento no es muy apropiado. 
Si lo escuchas desde la referencia del ego, entonces, bien podria ser que el ego estuviera 
intentando mantenerte en cierto estado de confusión al decirte que no puedes realmente 
tenerlas. Y entonces, al intentar obtenerlas sin éxito, simplemente parecera que se te esta 
demostrando aquella observación del ego: que no te las mereces. 

A lo que aqui me refiero es a otro pensamiento que estara en tu mente a medida que intentes 
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crear o manifestar lo que sea que califiques como “abundante”, mientras ello aün venga 
acompanado del sentimiento fastidioso de que en realidad alcanzarlo no es algo que sea muy 
correcto. Ese sentimiento fastidioso es tu sentido del valor de la abundancia. Y es de esto de 
lo que te pediria que cambiaras tu conciencia. Pennitete retirar la identificación de esta 
abundancia como algo que tiene valor. Si deseas tener algo simplemente como parte de la 
experiencia de la dimensión fisica, entiende claramente que puedes tenerlo. Entiende 
también que el ünico valor que puedes asociar apropiadamente al reconocimiento de tu 
capacidad para producir abundancia es que esta capacidad esta fuertemente ligada a tu 
verdadera capacidad creativa, que es la expresión de quien tü Eres. La cosa en sl que va a ser 
manifestada en tu consciencia fisica no tiene valor alguno. Pero el hecho de que puedas 
manifestarla o fabricarla, y de que esta manifestación vaya en paralelo a la verdadera 
expresión de tu Ser, sl que tiene valor. 

También te diré que mientras el ego, al luchar por mantener un sentido de relevancia para tu 
identidad, podria, por un lado, decirte que no te mereces manifestar abundancia en tu vida, 
también por otro lado, y a medida que llegas al pleno reconocimiento de lo que 
verdaderamente significa la manifestación, podria cambiar completamente y decirte: “jah, 
ves cómo de maravilloso es todo... porque ’nosotros' fuimos capaces de hacerlo!”. Escuchar 
cualquiera de los mensajes sustanciaria tu sentido de limitación, y ese sentido seria validado 
si valoraras la cosa que manifestas. Pero si lo que permites que suceda es el reconocimiento 
de que la capacidad de manifestar no es nada mas que algo que va en paralelo a la extensión 
creativa de tu Ser, entonces, todo se vera bajo una luz totalmente diferente. 

Cuando no estamos en un estado de limitación, itodas nuestras necesidades se satisfacen de 

inmediato? 

Cuando estas plenamente Despierto, la palabra “necesidad” no forma ni siquiera parte de tu 
vocabulario; solo existe el reconocimiento de la plenitud y la completitud. Me gustaria que 
quedara claro también algo mas. Este estado mental de limitación existe ya sea que te 
percibas como estando en un cuerpo fisico o ya sea como cuerpo espiritual. Tü eres Mente, 
pero en tanto que esa Mente tenga asociado algün sentido de limitación, entonces, no 
experimentaras la totalidad de tu Ser. La existencia en forma fisica, sin embargo, te presenta 
una situación que conlleva la divergencia mas radical con respecto al concepto de ser Mente. 

En caso de que quisieras estar plenamente Despierto y desearas retener todavia una fonna 
fisica, no te limitarias a simplemente deshacerte de las necesidades que son percibidas como 
sostenedoras de esa fonna. Ellas no desaparecerian, pues son inherentes al ambito de la 
forma fisica. Sin embargo, en caso de hacer esa elección, constatarias rapidamente lo que 
acabamos de hablar, que es que te resultaria muy facil manifestar la necesidad elegida para 
la forma fisica, o bien la de la cosa manifestada para satisfacerla. Esas cosas se convertirian 
simplemente en subproductos de la experiencia fisica. Y lo que te estaba contando antes era 
que en el proceso de despertar ocurre lo mismo. Manifiesta lo que quieras, pero reconoce la 
diferencia. 

Hemos hablado muchas veces sobre el valor del reconocimiento de la motivación, y espero 
que esto te sirva para clarificar mejor el sentido. Un proceso te lleva al punto de vista de la 
necesidad, lo que sirve para desviar tu atención de la verdadera cuestión, mientras que el 
otro permite que esta cuestión, que es tu Despertar, resuene plenamente contigo, resida 
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plenamente en ti. Y entonces, el resto de cosas que intentarlas traer a tu reconocimiento 
consciente dentro de tu experiencia fisica son simplemente las cosas deseadas para sostener 
esa experiencia, pero que no tienen un fundamento en la Realidad. 

Nadie, ninguna otra fuerza en el universo, apoyara tu invocación para la manifestación, 
simplemente porque cualquier otra fuerza que exista en el universo que esté en alineamiento 
con el reconocimiento de la Mente de Dios no ve necesidad. No intento decirte que 
abandones tu necesidad, sino solo tu definición de ella. Contémplala como un mecanismo de 
soporte para la experiencia fisica y entonces haz lo que gustes con ella. 

Perm! terne anadir una cosa mas por si todavla no esta claro. El ego puede enviarte muchas 
agujas para que busques en el pajar, con la creencia de que los resultados de las elecciones 
que haces tienen valor a la hora de alcanzar tu despertar. Mas, por favor, entiende que se 
trata de distracciones. Son solo intentos del ego para nublar tu pensamiento acerca de la 
unica cuestión que importa. Si puedes mantener este reconocimiento y simplemente pennitir 
que se dé cada elección a medida que parece llegar, y con el pleno reconocimiento de que no 
importa, entonces puedes elegir lo que sea que prefieras. La relevancia de todo esto es que 
entiendas que cualquier elección que hagas simplemente necesita ser hecha desde la base del 
reconocimiento de tu Ser. A esto nos referlamos cuando hablabamos de hacer una elección 
que te dé un sentido de paz. Este sentido de paz es el reconocimiento mas cercano que 
actualmente puedes tener del hecho de estar en alineamiento con tu Ser. Las elecciones en sl 
mismas no tienen valor; la motivación con la cual las haces es donde reside el valor. 

Has pedido Despertar. Has pedido experimentar el verdadero estado de tu Ser. Por tanto, ^no 
es absolutamente congruente con todos los principios que estas aprendiendo que entonces 
eso sera lo que recibas? Y, segün trates de manifestar un sistema de soporte para la 
experiencia fisica, hazlo de una manera que sea igualmente congruente con la constatación 
de tu Ser. Ahl reside el valor de tu reconocimiento del paralelo que se da entre manifestar 
dentro de la experiencia fisica y extender tu naturaleza creativa en el estado de la Realidad. 
Lo que importa es el reconocimiento de que se trata de un curso en paralelo, aunque estés 
confmado a la experiencia fisica. (,Cómo podrlas sonar en hacer algo que sostenga la 
experiencia flsica mientras crees que su creación era necesaria para sostener tu Ser real? Y 
bien, eso es lo que sucede cuando ie das la mayor relevancia a la cosa que manifiestas, en 
vez de al proceso de la manifestación. 

Simplemente permite que las cosas lleguen a tu conciencia. Permitir es la expresión de tu 
Ser natural. Reconocerds que el ego estci formando parte del proceso cuando reconozcas el 
impulso a lograr, a conseguir 

En el pasado, cuando has intentado manifestar cosas desde una base o posición de miedo, de 
necesidad o de sentido de carencia, esas cosas no han sido manifestadas. Te sugiero que el 
hecho de que no lo hicieran es congruente con tu petición de Despertar. Si se hubieran 
manifestado cuando has intentado traerlas a tu existencia desde una base de miedo, entonces 
no servirlan para confinnar la verdadera identidad de tu Ser. No has pedido ser enganado 
aün mas. Tu petición ha sido la de recordar la verdadera naturaleza de tu Ser. Por tanto, ( ;,no 
es mas simple entender que todo lo que te sucede lo hace en una congruencia absolutamente 
perfecta con respecto a esa petición? Y cuando tu ego pida algo que no aparezca, sabras que 
tu petición ha sido concedida de nuevo. 
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Una vez que entendemos eso, entonces, lesta experiencia fisica es como un terreno de juego? 

El tipo de terreno de juego al que te refieres no se limita a esta experiencia fisica. Existe en 
cualquier estado o dimensión que estés, donde retengas el sentido de limitación. Puede ser 
confuso animarte a tener un sentido de juego en el sueno y a la vez animarte a despertar de 
él. Lo que lo constituye en sueno es un enfoque mas provechoso para tu atención. Y por 
sueno quiero decir que se trata de un sentido de ti mismo que no es real, en el sentido de que 
has fabricado un fondo fisico como escenario sobre el cual actuar tu comedia/drama, 
sabiendo que el papel que tienes no es mas que una caricatura de tu Ser, al pensarlo como 
terreno de juego. Y, con este reconocimiento, actüa con alegrla en tu papel. 

También te animarla a reconocer que la alegrla que experimentas al mitigar la limitación del 
sueno excede con mucho la “diversión” que dices tener cuando juegas dentro del sueno. 


3.4 Experimentartus pensamientos 

Una de nuestras principales cuestiones es respecto a la manera en que nos comportamos en 
nuestros asuntos financieros, y a su estatuto. Hemos estado siguiendo la gula lo mejor que 
podiamos en nuestras actividades, y nos hemos resistido al esfuerzo, al elegir hacer las cosas que 
nos dieran paz. Todo esta yendo bien excepto que se nos hace muy dificil alcanzar los objetivos 
financieros. lEstamos haciendo lo correcto o deberlamos dirigir nuestra atención hacia ciertas 
actividades diferentes que harian que fuera mas facil Ilegar a fin de mes? 

Hay dos areas hacia las cuales yo dirigirla vuestra atención respecto a esto. La primera es 
sobre tu preocupación respecto a lo que estas interpretando como seguir pautas, seguir las 
pautas que estas aprendiendo sobre cómo conseguir dinero y cómo dirigirlo hacia el area 
donde se perciba la necesidad. Lo que me gustarla decirte es que se pone demasiado énfasis 
en la fonna especlfica. Y esta parece ser una tendencia que surge a medida que uno estudia 
filosofias que se perciben como caminos hacia la iluminación. Me gustarla que entendieras 
que no hay complejidades formales involucradas en este camino. Piensa mas a menudo en 
esto como si fuera una actividad donde te estas intentando colocar a ti mismo en un estado 
mental de paz, que te recuerde lo que ya es. Y, para ello, y como seguro que puedes 
comprender ya, no hay ninguna fórmula. 

Ahi tenemos pues, esa creencia, muy bien anclada en tu mente, la creencia de que hay algo 
que necesitas hacer para cambiar quien tü eres, y en tanto que seria algo opuesto a 
simplemente permitirte reconocer lo que ya Es. Cuando crees que hay algo que necesitas 
aprender para por ejemplo poder manifestar unos ingresos adecuados, esa percepción, te lo 
aseguro, es poner el mundo del revés. Dirige de nuevo tu atención a lo que hemos dicho 
tantas veces antes: solo hay una cosa sucediendo, y es el proceso de reconocimiento de tu 
Ser, tu Yo. A ese proceso se lo reconoce mejor si decimos que se trata de ajustar tus patrones 
de pensamiento diarios hacia un mejor alineamiento con respecto a quien tü Eres. 

Permiteme decirlo asi: un actitud pacifica, amorosa, que permita incondicionalmente, es lo 
que mejor lleva a tu mente consciente a alinearse en el reconocimiento de tu Mente plena. Si 
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solo estuvieras preocupado por este proceso encontrarlas que se te darla todo el resto de esas 
cosas que percibes necesarias para poder mantener tu vida lïsica, y estas serlan halladas de 
una manera mas natural, sin sensación de esfuerzo, sin ningün sentido en absoluto de que 
exista algo que necesite ser cambiado que no sea tu patrón de pensamiento. 

Ves, cuando estas alineado con tu estado natural de paz y de armonla, al ser la extensión de 
Amor que realmente Eres, ese estado Mental reconoce con toda seguridad lo que es 
necesario proporcionarte para tu confort fïsico. La confianza que acarrea este estado Mental 
trae consigo claridad, y entonces, esa claridad, se traduce bellamente en lo que podrlas 
definir como “satisfacción de tus necesidades”. 

Lo que ahora sucede es un estado de confüsión, y un estado asl necesariamente va a dejar a 
tu mente con dudas. Y las dudas seran interpretadas por tu ego como miedo, miedo a no 
estar haciendo lo correcto para manifestar tus necesidades. Y, en esa falta de claridad y con 
esas dudas, eso que percibes como “necesidad satisfaciéndose” no ocurrira. 

La segunda area hacia la que me querrla dirigir es esta: en todo momento estas totalmente, 
completa y plenamente experimentando la encarnación [ embodiment ] de tu sistema de 
pensamiento. E iré mas alla, y te diré que en todos y cada uno de los momentos tü eres la 
encarnación de ese sistema de pensamiento. Ahora, entonces, como ves, si acoplas lo 
primero con lo segundo, sera mas facil entender que, cuando ese sistema se convierte en uno 
de conocimiento y de confianza, la extensión mas verdadera de quien tu realmente Eres, 
entonces, esa sera la encamación que tü experimentes. Te animarla a no dirigir la atención 
hacia lo que podrlas percibir como caminos especlficos de manifestación, u otras tantas 
tangentes, sino a concentrarte mas basicamente en conocer quien tü Eres. 

Déjame refrescar tu memoria sobre ciertas cosas que tü no eres: no eres confusión, ira, 
miedo. Pero cuando esas cosas, esos pensamientos o sentimientos estan en tu mente 
consciente, entonces, son efectivamente experimentados. Por favor, no entiendas o no 
interpretes esto como si fuera algo negativo, o como otro motivo para juzgarte a ti mismo 
como un ser carente. Mas claramente entiende que todas las cosas que te llegan lo hacen 
como respuesta directa a lo que has pedido. Las has pedido pennitiéndolas estar en tu mente. 

Entonces te digo de nuevo que no hay nada que cambiar que no sea tu mente. Sera de lo mas 
ütil para ti recordar que este cambio no es algo que se vaya a convertir en un esfuerzo que 
debes realizar para hacer algo, o para pensar en algo que no sea lo que ya existe en tu mente. 
Lo que ya existe esta siendo encubierto por una ilusión de lo que crees que eres. Asi, no 
emprendas este proceso de cambio mental con una actitud que diga: “debo convertinne en 
algo”. Enfócalo mas directamente con el certero conocimiento de que el cambio te esta 
simplemente trayendo de vuelta a realinearte con lo que siempre has sido. Piensa en esto, si 
quieres, como en un proceso de llevarte a ti mismo fuera del estado de amnesia. 

I Significa esto entonces que no experimentaremos prosperidad y abundancia en nuestras vidas 
basta que hayamos alcanzado el punto de vivir sin confusión, sin ira, sin desarmonia de cualquier 
tipo? De cierto modo lo he pasado muy mal creyendo que tenemos que ser perfectos antes de poder 
empezar a experimentar nuestra abundancia. 

Lo entendias mal. Mi propósito era transmitiros que lo que es necesario es ser perfectamente 
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claro. Ves, entonces, decir esto: “necesitamos ser perfectos para poder experimentar 
abundancia”, es poner de nuevo la ecuación patas abajo. Ya eres perfecta. No hay necesidad 
de luchar por la perfección. Lo que simplemente necesitas es reconocer lo que ya Eres. El 
hecho de que no estés ya experimentando abundancia simplemente indica que no te estas 
permitiendo a ti mismo estar en la posición de recibirla, y esto sucede porque tu mente esta 
en un estado de confusión. El énfasis, si quieres, ha sido colocado en el efecto, en vez de en 
la causa. 

Eres sin duda consciente de gente — y puedes senalar muchos ejemplos — que experimenta 
una gran riqueza financiera, y que en absoluto son espiritualmente conscientes, segün 
podrlas describirlo. Te aseguro, sin embargo, que en los casos que mencionarlas, existe una 
gran claridad en la mente de cada individuo al respecto de lo que desean experimentar. Y 
ahora te dirla que en caso de que eligieras experimentar abundancia financiera y eso se 
convirtiera en el ünico énfasis en tu mente, excluyendo al resto de intereses, entonces, la 
tendrlas, y no porque se te concediera como regalo, sino, mas simplemente, porque es algo 
que tu mente alberga con una total claridad. 

Ahora estas preguntandote cómo se ajusta esto a lo que antes hemos descrito como: pennitir 
que sea un estado mental de paz quien manifieste la misma cosa. En ambos casos se ha dado 
lo mismo debido a la claridad que existla, pero uno llegó porque ha sido el ünico propósito 
en cuanto a lo que se ha de conseguir, y el otro ocurre como resultado natural de tu büsqueda 
de un estado de paz, en un reconocimiento del proceso que tiene lugar como respuesta a tu 
pregunta global: “^Quién soy?”. Lo que sucede en tu experiencia fisica, a la luz de estar en 
este marco mental, es la experiencia de verte a ti mismo como pleno. Y la experiencia de 
conseguir riqueza financiera, cuando esta ha sido el ünico propósito, sera percibida por ti 
simplemente como 'tener dinero’. 

Asl que, como ves, ambos casos son encamaciones de tu estado mental. En cada caso 
reconoceras aquello que has recibido. Cuando pides, te enfocas y diriges claramente tu 
atención indivisa a la riqueza, reconoceras que eso es lo que recibes. Cuando diriges tu 
ünica, indivisible y clara atención a comprender quién eres, entonces, reconoceras que esto 
es lo que recibes, y la abundancia financiera que experimentaras como resultado sera 
contemplada solamente con la importancia que realmente tiene. La veras simplemente como 
un subproducto, en vez de veria como el comienzo y el final de todo lo que estas buscando. 

Esto que he dicho, en cuanto a tu absoluta capacidad para llevar a tu conciencia dentro de la 
encarnación fisica lo que sea que albergues en tu mente con una claridad total, es algo que 
has escuchado pero que no has creldo. Como esto no tiene una base de justificación en tu 
experiencia previa, entonces, no pareces tener motivos para tener fe en ello. Cuando te 
animo a ignorar el resto de distracciones excepto la büsqueda del recuerdo de quien tü Eres, 
lo hago con el firme conocimiento de que una vez hayas captado la significancia y el 
conocimiento que te llega de esa büsqueda, ya no sentiras necesidad de justificar nada a 
partir de las cosas que has experimentado previamente. La confianza y la fe en el proceso 
que emana simplemente de este conocimiento se convertira entonces en algo confiable 
dentro ti, y no habra falta de claridad con respecto a lo que hay en tu mente y a lo que estas 
directamente experimentando como resultado de lo que sea que esté en ella. 

Ves, todas las cosas que parecen ser escollos solo pueden ser solucionadas desde el 
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conocimiento que procédé de esta büsqueda. Y solo el ego es quien te mantiene firmemente 
bloqueado, poniendo la confianza y la fe en esas cosas que has experimentado previamente. 
Y asl, el asunto se convierte siempre en el desafio, por asl decirlo, de permitirte a ti mismo 
deslizarte mas alla de la barrera del ego. No te reconoceras a ti mismo, o no reconoceras la 
verdad de lo que te estoy sugiriendo, mientras aceptes la interpretación del ego que dice: 
“enséname”. 

Creo que serla apropiado aqul dibujar el clrculo completo, y llevar tu atención hacia lo 
primero que fue tratado en nuestra conversación. No te preocupes en demasla o no te desvies 
por nada que pudieras interpretar como un programa o proceso para conseguir aquello de lo 
que hemos estado hablando. Todos los caminos que estas tomando conducen con seguridad a 
la respuesta a tu cuestión primaria: “ ( ;,Quién soy?”. 

Lo que te sugiero es que tomes una autopista de acceso limitado, una que tiene menos 
salidas y que te permite menos distracciones en el pensamiento. Pennite que se dé la 
simplicidad de vivir tu vida de forma congruente y coherente con la expresión de tu Ser, con 
la expresión y la encarnación del Amor que tu Padre te creó para Ser. Y dentro de este marco 
amoroso es donde conoces la paz. Por tanto, busca la paz para entender el Amor. No se trata 
de una manera intelectual o hipotética de enfocar el asunto. . . sino de la unica manera que 
hay de poder comprender y reconocer la respuesta a tu cuestión original, que era: “<;,Quién 
soy?”. 

No existen otras cuestiones y realmente no hay otras respuestas apropiadas para que sean 
percibidas por ti. El resto de cosas seran distracciones y ciertamente inhibiran tu 
comprensión total. Aprender a manifestar riqueza no te ensenaria nada; comprender que 
todas las cosas fluyen hacia ti como una extensión de tu Ser es comprenderlo todo. Asi, por 
favor, no confundas las cosas o creas que una se predica de la otra. Entiende claramente que 
solo hay una cuestión y una respuesta. 


3.5 Los regalos de Dios 


EI curso habla sobre los regalos de Dios, que satisfacen todas nuestras necesidades. Suelo pensar 
que se trata de las necesidades de la forma, dpero estoy en lo correcto si pienso que esos regalos de 
Dios no son al go fisico? 

En realidad los regalos de Dios no son fisicos. El regalo de Dios eres tu y todo lo que tü 
Eres, el alcance que eres tü mismo, que es Su alcance, Su dimensión. Ahora bien, una vez 
que te es dado, dependiendo de lo que hagas con él, ese regalo te proporcionara el resto de 
cosas que en este estado fisico categorizarias como “regalos”. Te quiero sugerir que una vez 
que te hayas contemplado a ti mismo mas alla de las limitaciones que ahora impones, en 
absoluto categorizarias esas cosas como regalos. Simplemente serian anadidos; cosas que 
estaban asociadas a la experiencia que habias elegido tener. Todas las cosas, de fonna 
material o fisica, son manifestadas a fin de poder ilustrar las experiencias que hayas elegido. 

lEllas son aspectos de nuestro Ser completo, tal y como Dios nos creó, y que nos permitimos a 
nosotros mismos reconocer y aceptar? 
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Permiteme decirte que basicamente el Tü que Dios creó, existe exclusiva y plenamente bajo 
la forma del Amor. Ahora bien, lo que decidas hacer con el poder de ese Amor es lo que 
constituye la elección de una experiencia. Y cuando esa experiencia te coloca en un estado 
mental que te permite creer que estas separado de Dios, que eres menos que lo que Dios 
creó, entonces, desarrollas un sentido de necesidad. Y entonces comenzaras a buscar algo 
para satisfacerla. Y asl, no dandote ya cuenta de tus propias capacidades para satisfacer 
cualquier necesidad que tengas, miraras hacia fuera de ti mismo y pediras un regalo. Y al 
pedir aceptas la limitación de quien crees que eres. 

No hay nada en la existencia, en cualquier experiencia o en torno a ella, no hay nada que 
puedas elegir tener que no esté ya total y constantemente presente en el ambito o alcance de 
esa experiencia. La dicotomla podrla parecer ser la de que podrlas elegir una experiencia que 
conscientemente sientes que serla mas deseable para ti, una de disfrutar de una vida feliz y 
llena de alegrla, y, no obstante, podrla parecerte que para poder lograrla se requerirlan mas 
recursos fmancieros que los que tienes a tu disposición. Lo que querrla que entiendas es que 
si las limitaciones financieras existen es porque aceptas que ese flujo de dinero vaya hacia ti 
tan libremente como tu creencia pueda pennitirlo. 

Cualquier cosa que te ayude a llevar a buen ténnino tu experiencia estara presente cuando no 
tengas limitaciones para recibirla. Solo cuando estas en un estado de sentir que hay 
necesidad o carencia, y cuando no pones atención en la realidad de la experiencia sino que 
ves solo una parte de ella, solo asi, es cuando sientes que existe una necesidad de hacer algo 
mas que pueda ayudarte a conseguir realizar esa experiencia. Y, en ese momento, te 
conviertes en alguien muy preocupado por el proceso llamado ’manifestación’. 

Sentir una necesidad de manifestar es algo que sucede cuando te ves a ti mismo deseando 
algo cuya posesión tu mente racional te dice que esta mas alla de tu capacidad logica. Y esta 
necesidad sucede a menudo que es considerada como una especie de invocación a alguna ley 
cósmica misteriosa, o como un regalo de Dios que pueda evidenciar Su Amor. Manifestar 
formas de cualquier naturaleza no ocurre a resultas de un “universo abundante”. Tiene lugar 
porque ahora te experimentas a ti mismo como estando en un universo fisico cuyo ünico 
fundamento para poder tener forma fisica es el sentido o significado que le asocies. Por 
tanto, a medida que surge una necesidad en tu mente, y para poder hacerla parte de tu 
experiencia fisica, traduces su sentido en formas. 

Estas en un estado perpetuo de manifestación, solo que no eres consciente de ello. Solo 
puedes ver que algo asi sucede cuando te enfocas sobre ello. Asi que a medida que sientas la 
necesidad de cambiar, adornar o ampliar el alcance de una experiencia, lo ünico que te 
animo a entender es que debe a la vez existir un reconocimiento de que todos los 
aditamentos que sean necesarios para traer ese cambio en esa experiencia se haran 
instantaneamente presentes tan pronto como identifiques los parametros y sueltes todas las 
limitaciones para su manifestación. 


3. 6 La condición humana 

La elección de experimentar eso que se llama “condición humana”, es un proceso de 
experimentar limitación. Y no se hace ningün juicio cuando se hace esta observación. La 
limitación es simplemente una función de lo que conlleva la experiencia humana. Te pediria 
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que entendieras al mismo tiempo que la condición humana no es algo fijo en su parametros; 
es decir, es una donde puedes expandir el alcance de la experiencia de la limitación. Y no es 
posible experimentar una total falta de limitación mientras se sigue en la condición humana. 
Sin embargo, es ciertamente no solo posible, sino que se entiende facilmente, que puedes ir 
mas alla de cualquier limitación en la condición humana que pudiera hacerte pensar que 
estas a merced de cualquier cosa fuera de tu control consciente — de tu control consciente de 
todas esas cosas que parecen estar sucediéndote a ti en esa condición. 

Parece que la mayor parte de la gente va por la vida reaccionando a circunstancias azarosas sin 

comprender lo que estas diciendo. Si entiendo bien, segün elegimos dejïnir el tipo de experiencia 

que queremos, entonces fabricamos nuestra propia realidad en esta vida fisicay tenemos ei poder 

total de decidir exactamente con qué queremos encontrarnos, y cómo queremos experimentar lo. 

Eso es correcto, y el elemento clave aqui es el proceso de definir claramente la experiencia; 
esto es, el elemento clave es tener un pleno y completo entendimiento de cual es la 
experiencia en la que sucede que estas inmerso en este momento. 

iPor qué es esto tan importante? 

Porque sin esa comprensión entonces te colocas a ti mismo en un estado reactivo; y la 
reacción, por su propia naturaleza, presume que ha tenido lugar algo no planificado, algo no 
llamado por ti. En contraste, cuando estas en un estado de reconocer lo que la experiencia 
implica, encontraras que te es mucho mas facil permitirte a ti mismo estar seguro de que 
sabes que todos los aditamentos estan igualmente bajo tu control. Lo que permite que 
expandas tu atención y tu conciencia lo sufïciente como para poder abarcar la totalidad, es el 
proceso de aceptar o reconocer lo que esta sucediendo; y esto es lo que te coloca mas alla de 
la etapa de la reacción, de ser alguien que reacciona. 

A la gente inmersa en el sentimiento de estar siendo las vlctimas no les es facil expandir su 
visión mas alla del estado de temor ante aquello contra lo cual estan actualmente 
reaccionando, para asl poder marchar hacia un espacio mas amplio y poder ver una imagen 
mas amplia. 

Ahora bien, pennltenos por un momento hablar sobre cómo puedes llegar a un 
reconocimiento mas consciente de lo que es realmente una experiencia global. Te pido que 
dirijas tu atención al hecho de que los patrones podrlan estar apuntando, a modo de Indice, 
hacia tu experiencia, cuando la intentas contemplar en su globalidad, ya que son esos 
patrones los que te indicaran mas claramente qué tipo de experiencia es aquella en la que 
estas involucrado. Te mostraran aquello que has estado experimentando. Y entonces veras 
toda una gama de cosas — de las cosas que han estado sucediendo en tu experiencia — a 
medida que te permitas a ti mismo contemplar los patrones. Y al pennitirte mirar 
objetivamente esos patrones te sera mas patente qué es lo que has tratado de ensenarte a ti 
mismo. A medida que este reconocimiento se haga mas patente, y a medida que miras atras y 
ves cómo de bien se han ajustado a si mismos esos patrones, te sera mas facil ver que todas 
las piezas que eran necesarias para poder experimentar el patrón estaban ahi, en su lugar. La 
razón por la que me refiero a estas cosas como a 'patrones' es porque son repetitivos; y la 
razón de que lo sean es que no habia un reconocimiento consciente acerca de qué era lo que 
tü estabas determinado a aprender. Una vez que has reconocido conscientemente la lección y 
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que has visto la plenitud y el valor que hablas determinado brindarte a ti mismo a través de 
ella, el patrón se vera consumado. Su propósito se habra conseguido. Por eso es que digo 
que lo mas valioso es ser consciente de hacia qué te esta intentando dirigir tu atención la 
experiencia en la que ahora estés involucrado. 

Supongo que para poder acabar con un patrón se debe hacer algo mas que solo mirarlo. 

Es mucho mas que solo mirarlo. Para acabar con él se requiere experimentar la lección que 
has llevado hacia tu reconocimiento consciente. Y es la experiencia de haberla vivido, por 
asl decirlo, lo que determinara cual ha sido su importancia, su valor. Muchas veces veras que 
su valor, su importancia o su significado han sido el mostrarte que el miedo no tiene ningün 
valor. Pero no experimentaras el hecho de que el miedo no lo tiene en tanto en cuanto estés 
en un estado de simple reacción ante él. Entonces, lo que sea que hayas temido, de una 
fonna u otra, se mantendra reapareciendo, y eso es lo que acaba fabricando un patrón. 

lEs eso lo que algunos llaman “karma ”? 

El karma me gustaria decir que es meramente una excusa para continuar con un patrón con 
el cual te sientes confortable. Muy a menudo ese patrón es aquel que dice que hay lo bueno 
y lo malo, y que para experimentar la plenitud de cualquier cosa debes haber experimentado 
ambos aspectos de ella. Esta es solo una elección. Pero si es la tuya, entonces ella se 
convertira en tu patrón. 


3 . 7 Juzgarte a ti mismo 


EI curso dice: «Suena con la bondad de tu hermano, en vez de concentrarte en sus errores. Elige 
sonar con todas las atenciones que ha tenido contigo, en vez de hacer recuento de todo el dolor que 
te ha ocasionado.» (T-27.VIII.15). 7 Qué puedo hacer cuando no puedo ver la bondad y las 
atenciones? 

En cualquier momento en que te reconozcas incapaz de ver alguna forma de amor en alguna 
otra persona, debes reconocer con certeza que estas apartando de ti mismo ese amor. A 
medida que le permitas a tu conciencia crecer y englobar a las personas de tu entorno, 
entonces comprobaras cuanto pareceran haber crecido ellos también en conciencia. Porque, 
ves, nada ha cambiado en ellos; lo que se ha abierto es el reconocimiento de ti mismo. Y lo 
mismo es cierto sobre cualquier emoción o sentimiento cuya procedencia podrias querer 
derivar de un hermano. Es solo cuestión de permitirte a ti mismo estar abierto a ese 
sentimiento a medida que lo ves procediendo de ti mismo. 

Estas buscando en todos los lugares equivocados. A medida que intentas enfocarte en una 
solución a un problema, un problema que percibes como tuyo propio y del que buscas una 
solución en tanto algo que se expresa a través de otro, estas confundiendo los efectos con la 
causa. No te esta sucediendo nada a ti que no esté directamente creado por los patrones de 
pensamiento que albergas dentro de tu mente. Todas las percepciones que pertenecen al 
mundo de fuera de tu mente estan fabricadas directamente por esos patrones de 
pensamiento. El mundo es visto a través de los fdtros de esa percepción, los cuales puedes o 
no reconocer conscientemente. 
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Pemriteme explicarlo asi: como has desarrollado una necesidad de ser amado, una necesidad 
de ver el amor expresado hacia ti, te enfocaras sobre aquellos que hay fuera de ti para que te 
lieven a verte confirmado en esa actitud. Pero asl nunca encontraras la confirmación del 
amor. Lo que encontraras ahl es el reflejo de la confusión que hay en tu propia mente. Veras 
algunas personas que aparentemente te reflejaran el amor que buscas; veras a otros 
reflejando algo inferior al amor que buscas. Esta es la confusión que reside en tu propia 
mente. Debes entender muy claramente que nada viene a ti excepto lo que viene a través 
tuyo. 

Lo que viene a través tuyo en tanto que sentimiento amoroso, es lo que encontraras 
expresado en los sentimientos amorosos reflejados alrededor tuyo. Por tanto, debes enfocarte 
solo en preguntarte por qué no sientes esos sentimientos amorosos como parte de ti, como 
siendo algo que viene a través tuyo, como siendo una extensión de ti. 

Te recordaré algo: eres, en este momento, Amor completo y total. En vez de escuchar esto 
como un mensaje de meras palabras, pennite que vaya mas adentro. Debes pennitir que 
traspase tu comprensión intelectual. Debes dejar de tener miedo a comprender que no hay 
nada en tu ser real que no esté constituido solo por Amor. No te ofrezco esto a modo de 
estlmulo, sino simplemente como un hecho. Como perfecta creación del Padre, te es 
imposible ser menos que lo he que descrito. Para tü poder ser menos, Él deberla ser menos 
que eso. 

Una vez que te has permitido aunque solo sea el comienzo de esa comprensión, encontraras 
que el mundo alrededor tuyo cambia dramaticamente. Siéntete bien con ese cambio, pero no 
lo veas como algo misterioso. Entiende que esta cambiando porque tü estas cambiando la 
manera de verte a ti mismo. Esta es la unica forma de que el mundo afuera pueda cambiar, 
tal y como lo ves. 

El mundo a tu alrededor es simplemente un lugar que espera que tus manifestaciones sean 
sembradas ahi. A medida que plantes miedo, duda, entonces, esa sera tu experiencia. Pero si 
permites desarrollarse la experiencia del Amor dentro de ti, el mundo también reflejara la 
experiencia del Amor. 

Seria mucho mas facil si todo lo que tuvieras que hacer fuera esperar a ver el amor que viene 
a ti desde los demas. Entonces no se requeriria nada de tu parte. Pero si esto fuera asi, 
entonces permanecerias por siempre siendo una victima del mundo. Te diré que la dimensión 
fisica, externa, del mundo, tal y como ahora la ves, no es nada mas que una prisionera de tu 
pensamiento. 

No te juzgues a ti mismo como alguien inferior cuando no seas capaz de ver respuestas 
positivas hacia ti de parte de muchos de quienes estén a tu alrededor, o cuando seas incapaz 
de ver el Amor que te han dicho que existe en aquellos que te rodean. Con eso, estarias 
simplemente poniendo mas excusas para juzgarte a ti mismo, y esto solo perpetuara el 
patrón del que te he hablado. Es tiempo ahora para cambiarlo. Y mi hermano, para ti, ese 
patrón, solo puede ser cambiado abandonando las percepciones erróneas sobre quién eres. 

No te pido que te conviertas en algo que no eres. No te estoy pidiendo realmente cambiar 
nada. Simplemente te pido que dejes ir tus percepciones erróneas. 
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En tanto que ahora encuentras muy difïcil no juzgar otros, entiende que esto es asi porque no 
puedes dejar de juzgarte a ti mismo. Te pido que vayas adentro y te preguntes a ti mismo si 
crees que estas siendo juzgado por Dios. Y cuando te hayas convencido a ti mismo de que 
eso no es asi, entonces, pregüntate: “Si Dios no me juzga, entonces, £por qué yo sigo con esa 
actividad? Si Dios me ve como Su Hijo amado, <;,por qué yo entonces aparto ese sentimiento 
de mi mismo?”. 

Los viejos patrones son algo difïcil de descartar. Tu intelecto y tu ego te daran muchas cosas 
que hacer para cambiarlos. Parecera que se trata de muchos libros, de muchos maestros 
sabios, todos los cuales te ayudaran, si, pero en el analisis final solo tu seras quien se dara el 
tiempo de calma como para pennitir que ese sentimiento del Amor de Dios te inunde hasta 
estar siempre contigo. Pennitete a ti mismo responder a ese Amor permitiéndote 
cualesquiera momentos de gozo que puedas tener cada dia. Te sorprenderan las pequenas 
cosas que te lo brindaran si te permites siquiera verte como digno de aceptarlas. No habra 
razones externas aparentes, ninguna logica que se presente a si misma diciendo: “A esto 
tengo derecho”. Este es el sentimiento que debe venir de dentro de ti. Se trata de la decisión 
elemental que debes tornar para simplemente ser feliz. 

Sé que es tu deseo complacer a Dios, y te quiero hacer saber que no hay mejor manera para 
hacerlo que estar alegre. Y no importa sobre qué, sino simplemente importa la elección de 
permitirte a ti mismo estar en un estado de alegria. 


Capitulo 4. Diferencias y verdad 

4. 1 Apreciando diferencias y experimentando la verdad 


El asunto que me gustaria clarificar para ti ahora es el que existe en tu percepción al respecto 
de por qué parece que toda la gente que busca comprender quiénes son no parecen 
comprender, o gravitar hacia, lo que consideras como el mensaje mas apropiado. Lo que 
estais buscando comprender es una verdad universal que pueda ser percibida de una sola 
manera; como si fuera un solo mensaje. La verdad que estais perdiendo de vista es el hecho 
de que todos vosotros — y estoy usando el término “todos” de la forma mas ampliamente 
abarcante — , que aün os veis como donnidos, no estais realmente dormidos. Estais 
Despiertos en este momento. La totalidad de vuestro Ser es bien consciente de quién Es. Y el 
hecho de poder convencer a ese aspecto limitado que habéis fabricado e identificado 
vosotros mismos como vuestro ser — lo que llamo el ego — de que de hecho esta Despierto, 
es algo que sucedera del modo que el ego pennita. 

Esto puede sonar extrano ya que os habéis identificado a vosotros mismos como un ego, y 
entonces debera ser mediante el ego como llegara el mensaje de que no sois un ego. Y en 
tanto que haya tantas tantas razones percibidas para creer que estais dormidos como egos 
que parecen estarlo, entonces, el mensaje tal y como se permite que sea percibido sera 
diferente. Y no debe preocuparos que cada uno solo vaya a permitir aquel mensaje que sea 
capaz de escuchar en el momento en que pueda llegarle. 
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Os he mencionado muchas veces antes que no hay nada mas que una cosa por la que 
preocuparse, y que es vuestro propio Despertar. Por favor permitidme aseguraros que segün 
esto se despliega, comprobaréis, muy claramente, que es en vuestro proceso de Despertar 
donde el mensaje que actualmente intentais transmitir sera, por asl decirlo, entendido 
automaticamente por cualquier otra persona que esté buscando lograr lo mismo. También te 
aseguraré que él o ella puede no percibirlo o verlo como habiéndole llegado de la misma 
manera, por el mismo camino que tü has elegido. Ellos simplemente veran quiénes son a 
través de tu Vision de ti mismo, e, instintivamente, conoceran qué rata sera la correcta para 
ellos a la hora de clarificar su propia Vision. 

Hemos hablado de esa palabrita, “motivación”. Cuando esta en tu corazón el poder extender 
tu Ser, sin importar cómo lo percibas en ese momento en particular, eso se convierte en una 
aceptación de quien tu eres, y al compartirla, demuestras ese reconocimiento de ti mismo. Si 
hay expectativas que dicen que eso va a ser recibido teniendo algün efecto significativo en el 
receptor, entonces, tu motivo se ha convertido en uno que no ilustra el punto que he descrito. 
Y reconoce también que no importa que te enfoques en ser un ejemplo, porque eso conlleva 
la implicación de que esperas que otros vean lo que eres, y, por tanto, asi cambias tu propio 
enfoque acerca de qué es lo importante en lo que realmente esta sucediendo. 

Yo si tengo un sentido de satisfacción al compartir tu verdad con otros porque sé lo que ha sido 

cambiada en la Biblia. i Es tas diciendo que esto no es realmente importante? 

Si vieras esto desde tu punto de vista no distorsionado, que también es el mio, verlas que ya 
estas perfectamente expresado. No hay nada en ti a lo que le falte nada. No hay nada en ti 
que no exprese perfectamente el Amor de nuestro Padre. Lo que también veo es que estas 
durmiendo. En tu estado actual de reconocimiento consciente, cuando ves a cualquier 
hermano en su sueno, <;,lc criticarias por estar donnido y le dirias que sus suenos no son tan 
buenos como los tuyos? ( ;,0 descansarias en la total seguridad de que cuando esté preparado 
despertara? 

Adenids sé que nuestro proceso de despertar es algo que a veces recibe la ayuda de una 

información que nos viene de diferentes fuentes. Siento como que la transcripción de estos dialogos 

podria servir en esta función a alguien. 

Ciertamente, habra muchos a los que les servira tal infonnación. Les servira a medida que se 
permiten a si mismos llegar a un reconocimiento, a un punto de vista, podrias decir, que les 
permita escuchar lo que os estoy diciendo. Sera de mucha ayuda para vosotros comprender 
que a la vez hay muchos otros que no comparten este punto de vista, y que a ellos les 
hablaré de fonna diferente. Les hablaré en el lenguaje que mejor puedan escuchar. 

Por favor recuerda lo que dije antes. La verdad es que nunca habéis cambiado vuestro Ser. 

La ilusión es que solo hay una manera de entender que ya estais Despiertos. Estais intentado 
reconciliar lo que os he dado como Verdad hacia un solo punto de comprensión de esa 
Verdad. Y lo que intento explicaros es que el pleno impacto, la plena consciencia y 
conocimiento de esa Verdad, no sera plenamente conocido por vosotros hasta que os 
reonozcais siéndola. Asi, intentad permitir que vuestra percepción de ella sea ilimitada. 
Simplemente reconoced esta verdad: vas a experimentar la totalidad de tu Ser, y todos los 
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demas compartiran la experiencia desde el punto de vista al cual sean mas capaces de 
acomodar su comprensión egoica. 

Te aseguro que siempre estoy contigo. Y te digo que es imposible que no esté contigo 
siempre porque somos Uno. Y es esa Unicidad lo que te animo ahora a pennitir que se 
desarrolle como una forma de pensamiento. Se trata de reunir la identificación que me has 
atribuido con la tuya propia. Nosotros somos verdaderos de la unica manera que tiene 
sentido, hermano/hennana; como una misma extensión de nuestro Padre, igualmente 
expresada, perfecta, indistinguible. A ml no se me ha dado mas que a ti. Serla apropiado por 
un rato que te animara a habitar en los sentimientos que tu tienes por ml. Serla totalmente 
inapropiado en este momento no comenzar a animarte a reconocer esos sentimientos como 
siendo algo aplicable a ti mismo. Ciertamente, te aseguro que si me fueran dados y a ti 
retirados, perderian su sentido. 

I Estas diciendo que el amor especial que siento por ti es algo que debo reconocer como mi 

capacidad de expresar ese amor hacia otros, puesto que procédé de nuestra Fuente comün? 

Detente por un momento y pennitete a ti mismo reconocer las razones que haces que me 
conviertan en alguien tan digno de este maravilloso amor que das. <;,Quc soy yo en tu 
definición que me hace tan merecedor de tal sentimiento? 

Es porque te veo como alguien totalmente Despierto. 

Pero, ves, yo te veo estando Despierto. Y a lo que te animo es a constatar que no hay ni una 
sola razón que podrias sacarte de la manga para tener ese sentimiento hacia mi que no fuera 
igualmente cierta con respecto a ti. Tü solo crees que estas donnido. Solo ocurre que estas 
viniendo desde un punto de vista que te pennite verte a ti mismo como dormido. Asi que 
mira a través de mis ojos. Mirate a ti mismo como yo te veo a ti. Mirate a ti mismo con la 
Vision del Cristo, y a la vez reconoce que esa es tu Vision. Aqui esta la maravilla de todo 
esto. Es facil para ti explicar la Vision de Cristo como aquella que es mi Vision, porque te 
resulta facil verme a mi como el Cristo. Asi que acepta eso. Acepta mi Vision, y penni terne 
compartir contigo para que yo pueda mirar a través de tus ojos. 

No hay Vision que yo posea y que esté apartada de la tuya. 


4.2 El reconocimiento de la Verdad 


Estuve leyendo en El Libro de Urantia que explicabas a los disclpulos que, aunque las 
personalidades de los hombres vanen, todos los Hijos de Dios, en el nivel del Ser, tienen el mismo 
reconocimiento de la Verdad, puesto que todos somos de la misma Fuente. Creo que esto yo lo 
interpretaba como que todos los hombres deberian entonces entender siempre que las mismas 
palabras son siempre la verdad, lo cual acabas de decir que no es asi. Con esto quieres decir... 

No, permiteme interrumpirte. Cada Ser, cada Yo, reconoce la misma Verdad, porque la 
expresión de la Verdad es quien tü eres. Pero, en tanto que te veas a ti mismo siendo 
diferente de quien realmente eres, en tanto que tu pensamiento sea una ilusión de la Verdad, 
entonces, todas esas cosas que van a desencadenar el reconocimiento de tu Ser y la Verdad 
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pareceran variar dramaticamente. La Verdad subyacente no cambiara. La esencia de tu Ser 
no cambia. Y solo debido a que te encuentras en un marco mental que en realidad es una 
ilusión de pensamiento correcto, solo por eso, los motivos y las maneras de corregir ese 
pensamiento correcto pareceran llegar de diferentes modos. Las palabras que 
desencadenaran tu reconocimiento de Ti Mismo, tu reconocimiento de la verdad, seran 
diferentes de las palabras que desencadenaran exactamente el mismo reconocimiento en 
otros. La Verdad no cambia; lo ünico que cambia es el vehlculo necesario para lograr su 
reconocimiento. 

iSeria correcto decir que a medida que se expresa Ia verdad de quien se es, se estard expresando 

un Amor que es reconocido por todos, ya que esta tocando a esa igualdad de Ia expresión de Dios 

dentro de todos nosotros? 

jCuan bellamente expresado! Ahora, une esto con la comprensión de que a medida que ese 
reconocimiento alborea en cualquiera que elija verlo, las palabras que se fonnan en la mente 
de esa persona, los conceptos que desencadenan ese reconocimiento, pueden ser totalmente 
diferentes de los que desencadenaron el tuyo. Pero ambos habéis llegado al mismo punto de 
reconocimiento, pues es el ünico que existe en realidad. 

iHay algo que sea cierto para todo tiempo, o entramos en diferentes niveles de percepción de la 

Verdad? 

En su sentido mas puro, la palabra “Verdad” podrla ser completamente intercambiable con 
las de Creador, Dios, Amor, y, en este contexto, serla algo etemo. No serla finito. Cuando 
preguntas si la verdad esta acabada, debes entonces preguntarte si la cuestión de la Creación 
lo esta. Y te aseguro que no. Se trata de un asunto siempre cambiante, pero su significado es 
algo absolutamente inmutable en tanto que designa un sentimiento de aceptar absolutamente 
el Amor. 

El lugar donde te encuentres en este proceso del Amar, determina tu capacidad para entender 
la verdad. Mientras te veas danzando por los alrededores, por la periferia del Amor, y 
experimentando mas bien sus aspectos emocionales, entonces, tu defmición de la verdad 
sera muy perceptiva y parecera cambiar segün cambia tu comprensión. Pero, cuando te 
permites sumergirte mas, abandonando mas limitaciones para la comprensión del Amor y 
simplemente te conviertes en el acto de extender ese Amor, entonces, habras abandonado 
mas condiciones que limitan tu disposición a dar Amor, y asl tu percepción se convierte en 
una que conoce el significado de la Verdad. 

Ha habido muchos intentos de describir la füerza energética con la cual se construye el 
universo. Esta fuerza energética es tal que solo podrla describirse como Amor. Segün tomas 
esta fuerza y la mezclas en tus botes de colores y con tus pinceles la aplicas a la tela que 
imaginas como vida y universo, ves que la percepción de la verdad torna muchas formas y 
estados. Y, bajo esa luz, comenzaras a preguntarte cómo de defmitiva puede ser la verdad, ya 
que te percibes a ti mismo moldeandola y cambiandola al antojo de tu necesidad 
momentanea. Y entonces te animo a considerar la pintura en el bote como el absoluto, y no 
en la manera en que es aplicada a la tela, sino en su forma esencial, en tanto que reside en la 
plenitud, dentro de tu bote de color. Identificate a ti mismo como la pintura en tanto que 
existe antes de su aplicación perceptual sobre la tela, y conoceras el significado de la 
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Verdad. 

Cualquier intento que se haga de describir la Esencia de la Creación debe necesariamente 
establecer fronteras que no existen en torno a ella. Y solo el intelecto necesita entender algo 
empaquetandolo. jDeja que se vaya esa necesidad! Reconoce que tü eres la Verdad. Tü eres 
la pintura en el bote, y son tu mente y tus percepciones quienes hacen que creas que puedes 
dispersarlas sobre la tela y conseguir algo diferente de lo que es. Permltete a ti mismo ser 
dispersado, por asl decirlo, al considerar que tu Ser esta siendo el fluir de la Creación, que es 
la pintura que ya ha sido aplicada a la tela por tu Creador. Y, segün te experimentas siendo 
eso, sabras que cualquier cosa que expreses en ese contexto es la expresión de la Verdad, y 
es tü. No puedes estar mas separado de la Verdad de lo que podrlas estarlo de Dios. 

No hay diferencia entre las definiciones que intentas conseguir cuando tratas con los 
conceptos de Dios, Amor, Verdad o Creación. Esto que hemos nombrado como “ilusión” no 
es mas que la percepción de que existe una diferencia entre esas cosas, y que tü no eres una 
parte integral de Ello. 

En vez de buscar una defmición de la Verdad, busca una defmición de Ti Mismo, de tu Ser, 
para asi poder aclarar la confusión que existe en tu mente entre conocer quién eres y 
pretender ser quien no eres. Solo al pennitir que esas percepciones erróneas se disuelvan 
podras experimentarte a ti mismo como el fluir del pincel del Creador sin ningün esfuerzo 
voluntario por tu parte que pretenda determinar la escena que esta siendo pintada. Tü eres 
la pintura, y eres el pincel, pero la creación de la tela ya ha sido realizada. Permitete a ti 
mismo el gozo de reconocer la perfección con la cual ha sido hecha, y conoceras la 
definición del Amor. 


4.3 Comunicación 


l Podrias hablar sobre la comunicación con seres desencarnados? 

A medida que te familiarizas con el contacto con tu Mente plena, pronto entenderas que lo 
que Harnas “comunicación con seres desencamados” es un suceso muy natural y es 
perpetuo. Aquellas cosas que ahora crees que son extraordinarias son algo en realidad 
bastante normal si retiras los obstaculos a una mayor experiencia de tu Ser. Comenzaras a 
desarrollar la sensación de que no hay realmente tal brecha entre aquellos que estan en un 
cuerpo y quienes no lo estan. A medida que los pensamientos que tienes son respondidos con 
una forma de comunicación que resulta tan clara para ti como un dialogo verbal con un 
amigo a un metro de distancia, comienzas a comprender experimentalmente que tu Esencia 
no es identificable como cuerpo. Pronto se hace obvio que, como estas comunicando de 
mente a mente, no hay “espacio” entre dichas mentes que no pueda ser salvado con un 
simple cambio de enfoque en tu atención. Y esto se convierte en el fundamento para recordar 
que, cuando hayas aceptado de nuevo la plenitud de tu Mente, no la experimentaras como 
separada de ninguna otra. Entonces, la familiaridad con el sentimiento de la Mente unilicada 
comienza a inscribirse en ti. 
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También descubriras que, a medida que experimentas la armonla en esta unidad, sientes que 
realmente no se puede hacer distinción entre lo que esta siendo expresado y experimentado 
por uno, y lo que es admitido como expresión y experiencia de cualquier otro. 

Solo cuando asumes eso que Harnas “personalidad” es cuando desarrollas el miedo a que le 
falte algo a esta, y asl, necesitas protegerte a ti mismo del reconocimiento de quienes te 
rodean. Cuando recuerdas que no hay nada de lo que protegerse, cuando reconoces la alegrla 
que existe al compartir la experiencia en tanto que extensión de unidad, entonces, 
comprenderas por qué no hay barreras para las comunicaciones, tal y como estas se dan 
dentro de la Creación del Padre. 

lEsto incluye a la vida animal o vegetal? 

No podrla excluirse a ninguna expresión de la Creación. Encuentras que esto es dificil de 
aceptar debido a la percepción que has construido sobre esas otras expresiones. Como las 
ves bajo una forma que representa un obstaculo a tu capacidad de comunicación admitida, 
entonces asumes que no es posible ninguna comunicación. Cuando te permites a ti mismo 
experimentar todo lo que existe como siendo la expresión de la Creación en su fonna mas 
pura, como una sola fuerza vital, entonces, reconoces la pureza de tu forma, y reconoceras la 
capacidad de esas formas para comunicar. Uso “comunicar” senalando un sentido mas 
amplio que el que estas acostumbrado a experimentar en la comunicación. Al hablar, el flujo 
de palabras es en realidad un intento muy precario de comunicar. Y sera solo en el nivel del 
sentimiento, solo en él, donde experimentaras y comprenderas mi mensaje. 

lEstoy en lo correcto si digo que no hay diferencia en esencia vital entre este gato que se sienta a 
mi lado yyo, puesto que ambos sornos la energia o la creación de Dios? 

Es correcto. 

La humanidad se ha considerado como siendo superior a los animales y plantas, i Es una 
percepción errónea? 

Para entender la base de esta cuestión, permitete recordar esto: experimentaras solo aquello 
que resulte del proceso de tu pensamiento. Has desarrollado lo que podriamos llamar una 
caricatura de ti mismo, y, para esa caricatura has empleado todos los atributos que 
comünmente son aceptados dentro de la condición humana. 

Uno de ellos es que esta se trata de algo superior. Y, debido a ese sentimiento de 
superioridad, has fabricado incorrectamente tus percepciones de las otras cosas en la 
Creación, lo cual quiere decir que no las ves en su Luz mas verdadera. Las ves en la luz que 
les permite a ellas ajustarse a las categorias que tü has admitido como aceptables. Te diré 
esto de nuevo: todas las cosas en la Creación existen en el nivel de la perfección. Y no hay 
jerarquia expresada dentro de tal perfección. Ahora tu percepción solo te permite ver lo que 
sea admisible para los patrones de pensamiento que has adoptado. 

iDe dónde procédé esa declaración blblica que dice que al hombre le ha sido dado el dominio 
sobre todas las cosas? i Acaso fue un error o imprecisión? 

Se trata, de hecho, de una percepción errada. El significado que se intentaba comunicar fue 
el de que el hombre tenia dominio sobre sus propios pensamientos, y asi, sobre todo lo que 
estos hacian manifiesto. Y en ese sentido, el hombre nunca podria ser de ninguna manera la 
victima de lo que pudiera experimentar en consecuencia. 

Se trata de un gran malentendido. E imagino que habra muchos mas. 
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En la ilusión existen muchos malentendidos. No te quiero animar a enfocarte en 
descubrirlos, sino mejor a descubrir cómo puedes elevarte sobre la experiencia de la 
limitación, de la negación de tu Divinidad. Es un hennoso desafio hacerte consciente de 
quien tü Eres, y llevar esa consciencia a tus experiencias dentro del cuerpo fisico. Esta 
consciencia puede realzar la experiencia del cuerpo fisico de una forma que esta 
completamente mas alla de tu comprensión actual. 

Si seguimos buscando, ilos obstaculos simplemente se apartardn a si mismos para dejar paso a 
esta mayor consciencia? 

La base para que esto suceda esta conformada por tu deseo. Es este deseo, que llamarla 
decisión, el elemento clave en eso que denominas “buscar”. Sera esta decisión la que te 
proveera del animo constante a continuar abriendo tu pensamiento a posibilidades mayores. 
Lo que estas haciendo cada vez que simplemente aceptas la idea de que hay algo mas que 
puede ser experimentado, es crear un pequeno vaclo, un pequeno nicho en ese sistema de 
pensamiento, lo cual permite que sea experimentada una nueva información. 

Lo que tu eres, es omnipresente; aquello que crees que eres esta fragmentado o aislado. Cada 
idea nueva que abre tu mente sana el sentido de aislamiento, expandiendo tu disposición a 
ver mas claramente lo que ya esta presente. Te sugiero que cuando uses el ténnino “buscar” 
es bueno recordarte que ya lo tienes, y que lo que intentas hacer es quitar cualquier velo que 
actualmente esté cubriendo lo que buscas. 

I Parïe de nuestro proceso de recordar es ei proceso de canalizar, como Tom esta haciendo, o bien 
es este solo un aspecto mas entre las muchas elecciones posibles? 

Te dirla que esto es tan variable como cualquier otra elección que haga alguien que eligió 
despertar. Puede servir a un propósito que es mas inmediatamente obvio, y puede que no. No 
debe ser considerado en modo alguno como el ünico camino posible, y ni siquiera como uno 
especial. Por favor entiende que una vez que te has comprometido a recordar quien tü Eres, 
todos aquellos caminos por los que te pennitas ser dirigido seran aquellos que te daran la 
mas perfecta expresión de las respuestas a tu büsqueda. Lo que se llama “canalización”, si se 
contempla como un mensaje que viene de un Ser mayor que tü, o desconectado de ti, no es 
algo especialmente ütil. 

En su mejor sentido, si la experiencia de canalizar es aceptada como el reconocimiento de la 
retirada de un obstaculo que creias que existia entre la versión limitada de ti mismo y la 
realidad ilimitada de tu Ser, es algo de gran ayuda. E ilustra que, ciertamente, de entrada no 
habia ningün obstaculo. Cualquier reconocimiento que hagas, sea a través de una 
experiencia directa o sea con una indirecta de eso que es llamado “canalización”, en tanto 
que suponga simplemente poder retirar otra sensación mas de separación, de estar separado 
de tus hennanos o de tu Padre, es muy valioso. 

En el proceso de escuchar mi propia voz interior, a veces siento dos voces que a veces estan en 
conflicto en cuanto a lo que sugieren. i Qué tipo de proceso podria usar para ir mas alla de esta 
confusión? 

iQué voz te da paz? Sea cual sea la voz que lo haga en ese momento, escüchala. No te 
preocupes por ese sentimiento de necesitar estar en Presencia de la Verdad absoluta. 
Preocüpate mas bien por el deseo de estar en paz. Y sera mejorando este habito como las dos 
voces se haran una. 

Se ha puesto mucho énfasis y se le ha dado mucho importancia a discernir entre voces. Ya 
sea que reconozcas el origen de una voz como tü mismo o como una füente fuera de ti, no 
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hay diferencia. Este deseo, esta determinación a reconocer qué voz dice la Verdad, parece 
resonar en ti como algo de mucha importancia porque crees que sera al reconocer la Verdad 
cuando seras capaz de confirmar que estas en el proceso de Despertar. 

Reconoce que el proceso de Despertar es una fabricación del ego. Por favor, permlteme 
decirte esto de nuevo, pues es muy relevante. El proceso de Despertar es un concepto del 
ego. Estas Despierto. Estas completamente pleno, entero. No lo ves. Y por tanto te parece 
obvio que estas envuelto en un proceso de superación, lo cual es el juego de tu ego. No hay 
nada que superar. . . solo hay el abandono de tu ilusión, el dejarla ir. 

Y este proceso de dejar ir se ve facilitado al estar en un estado de paz. ^Cuantas veces te has 
reconocido estando en un estado de paz y a la vez has reconocido que habla algo que tenlas 
que hacer? (,Has pensado alguna vez sobre ello? Si tu estado natural es uno de paz, entonces 
<;,por qué, cuando no estas en paz, te parece tan racionalmente lógico que estas haciendo lo 
correcto para poder despertar solo si te pones a hacer todas esas cosas que te has convencido 
a ti mismo que es necesario hacer para poder despertar? 

Por favor, simplemente estate en paz. Y cualquier voz que te hable en ese momento, con 
palabras, sentimientos o pensamientos, y que te coloque en un sentimiento de paz, es la que 
tienes que permitir que te acompane. Pero lo que ella te esté diciendo concretamente no 
importa. El sentimiento con el que respondes a esas palabras es lo ünico que debes valorar 
Lo que hagas, el hacer, no tendra ninguna importancia para tu despertar. Solo importara el 
sentimiento que acompane, y que ese sentimiento sea de paz, ya que entonces estaras en 
armonla con el momento, con lo que se te pide justo en ese momento. Asl, por favor, no te 
preocupes por lo que se te esté diciendo que hagas, sino solo con cómo te sientes acerca de 
ello. No te enfoques tanto sobre lo que haces, sino mas bien en por qué lo haces. 

Me han dicho que los seres que estan al otro lado del urnbral no pueden comunicarse abiertamente 

con el plano terrestre, y que se requiere de alguien que les ame mucho para que se pueda abrir la 

comunicación de este lado. 

Si recuerdas que nos referlamos a que la base de la comunicación es una base de 
sentimientos de Amor, ( ;,no entiendes cómo, en tanto que hoy llevas contigo esos 
sentimientos de Amor hacia otro que ha abandonado la forma flsica, el enlace de 
comunicación ya esta preparado? 

iQuieres decir verbalmente? 

No. Te voy a decir que esta es la razón por la que he intentado redirigirte a pensar acerca de 
lo que realmente es la comunicación. La comunicación, en el nivel del Amor, tiene lugar a 
través del mensaje y del sentimiento de Amor; y en la medida que tienes esos sentimientos, 
los compartes incluso ahora. 

Tu deseo de entablar una conversación a un nivel verbal es mas bien una respuesta a una 
necesidad intelectual y a la curiosidad que actualmente tengas. Y te animo a comprender que 
una curiosidad de ese tipo no facilita el camino sobre el cual te has colocado a ti mismo. Lo 
que finalmente te permitira comunicar en el nivel mas verdadero posible a lo largo del 
universo, dondequiera que dirijas tu atención con ese sentimiento Amoroso, sera el dejar que 
tu curiosidad intelectual se marche, y el permitirte a ti mismo descansar en la confianza de 
tus sentimientos de Amor. 

iMe conociste cuando caminabas sobre la Tierra? 

Jamas ha habido un tiempo en que no te haya conocido. Nunca ha habido un momento en 
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que tü no hayas conocido a cualquier otra expresión de Dios. Sabes, profundamente dentro 
de ti, que el sentimiento de la existencia de relaciones Intimas tan limitadas, esas que 
parecen darse en numero tan limitado en la experiencia humana, es simplemente una ilusión, 
un ejemplo de cómo no se es capaz de recordar. A medida que representas la mas plena 
expresión de lo que Dios Es, y que sabes que cualquier otra representa lo mismo, ^cómo 
serla posible, para el conocimiento infinito, no conocer el todo? 

Te estoy pidiendo que vayas mas alla de este muro, el que fabricas al entender que tus 
experiencias son valiosas solo si puedes tener atisbos de recuerdos de un tiempo anterior. 
Esta puede ser una limitación seria. Este muro es un enfoque que aprisiona tu atención en un 
marco muy estrecho de experiencia. Te estoy animando a permitir que esto pase, se vaya. 
Segün te fortalezco para que asumas el conocimiento de toda la Creación, te sugiero que 
elimines los obstaculos en tu pensamiento que evitan que experimentes esta plenitud. 

4.4 Información sobre Jesus 

lEl Evangelie» de Acuario es preciso cuando describe tu vida hace 2000 ahos? i Y otras fuentes, 

como los evangelios gnósticos, «Lessons from the Aquarian Age», o EI libro de Urantia? 

Ahl hay aspectos de la verdad y otros de la percepción de la verdad. Seria mas ütil si 
comienzas a separar la conexión que has hecho entre mi palabra y aquellas palabras de la 
Verdad que eres totalmente capaz de aceptar en el momento en que asl lo eliges. 

No puedo responder especlficamente a tu pregunta porque estas pidiendo una conclusión 
general a la que no se puede llegar. Tal y como dije, existe una Verdad ahi presente, y 
también hay una percepción de la verdad. La percepción de la verdad puede estar 
distorsionada en función de quién esté percibiéndola y de los miedos que pueda tener en un 
momento dado. Te dije que no te quedaras en las palabras. Intenta entrar en contacto mas 
intensamente con los sentimientos que se generan cuando te son comunicadas esas palabras 
y evocan ciertas respuestas en ti. Presta atención a los sentimientos. Las palabras tendran la 
tendencia a separarte de su fuente. 

Nuestro camino intenta sanar la separación. Cuando un aspecto de la verdad o una 
percepción son comunicados bajo una forma que parece fomentar juicios y que deriva en 
sentimientos de separación, no te pennitas detenerte ahi. A ma a tu hermano sin importar lo 
que diga. Honra los sentimientos de Amor que estan dentro de ti y que llegan afuera, y 
abraza y reconoce los sentimientos de Amor dentro de él y que van mas alla de las tan 
estrechas fronteras y limitaciones que la comunicación en palabras representa. 

Si hubiera alguien que me amó sinceramente pero que debido a sus miedos posteriores 
escribió su percepción sobre mi y mis ensenanzas usando un (iltro a través del cual esas 
percepciones provocaban que sus palabras fluyeran de una manera que las hizo menos 
significativas para ti, ^acaso eso destruiria el Amor que en esencia era el mensaje? Lo que 
importa en todo esto que intento comunicar se veria destruido si llegaras a creer que eso era 
posible. Las palabras son herramientas del intelecto. Los sentimientos son expresiones de tu 
Espiritu. Permite que las palabras comuniquen todo lo claramente posible los sentimientos 
de Amor que querrias trasladar, pero por favor no te limites o te separes porque las palabras 
puedan cobrar un significado diferente para aquellos a quienes les fueron ofrecidas. Cuando 
estas en su presencia, extendiendo el Amor de tu Ser sin que las palabras sean necesarias, 
entonces las comunicación errónea es imposible. Interrógate a ti mismo por las muchas 
veces que has intentado comunicar, y aunque estuvieras sintiendo mucha claridad en ti 
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mismo se dieron no obstante malentendidos. Por favor, escucha lo importante: ve mas alla 
de las palabras. Descansa en los sentimientos que representan quien tü Eres, y asume cómo 
el reconocimiento de ti mismo se ve mas claramente expresado con ellos y solo con ellos. 

La Biblia dice que no se debe escuchar a los espiritus, y algunas personas interpretan que esto 
incluye el proceso de comunicación que estamos teniendo ahora. iPodrlas ayudarnos a entender 
por qué se dice eso en la Biblia? 

Durante un tiempo existió la creencia en que los espiritus malignos podian habitar el cuerpo 
de uno u otro de tus hermanos. Y segün tal hennano llegaba a lo que se llamaba estado de 
alienación, se creia que quienes eran débiles de voluntad podrian ser influenciados por ello. 
Y por tanto se desarrolló la costumbre de exorcizar al demonio o al mal, al parecer que 
existia en el cuerpo. 

Adicionalmente me gustaria que supieras que nunca me meti en el proceso de conducir a un 
hermano a creer que su cuerpo o el de otra persona estaba poseido por un “demonio” o por 
un “espiritu maligno”. Entonces, como ahora, las percepciones de mis actos y de mis obras 
variaban y variaran. En algunos casos puede que reflejen la verdadera intención que yo 
tenia, y en otros, no la reflejan. 

I Por qué elegiste a Tom Carpenter para manifestar tu comunicación ? lÉl te eligió o fue 
simultaneo? 

Podria decir que nos elegimos mutuamente. Es parte del proceso de aprender a aceptar y 
confiar en quién Es él. Al llevar a cabo este proceso en que estamos ahora envueltos, su 
propósito se vio cumplido. Y este es el propósito que, en su caminar, mas adecuadamente 
reforzara su proceso de Despertar. 

No se trata de un tratamiento especial o milagroso. Su camino no deberia ser visto de 
ninguna manera como uno que le eleva, o que eleva eso que esta experimentando o lo que su 
camino es, por encima de ningün otro camino que pudiera elegir cualquier otra persona. 

I Te manifiestas de esta manera a muchos otros en esta época? 

Si, a muchos. 

Podria ser apropiado aqui para mi darte una comprensión diferente de lo que sucede cuando 
se pide guia. Como hemos discutido antes, existe una Mente que expresa Dios, y que he 
llamado “el Cristo”. En esta Mente de Cristo reside la Verdad de Dios. Esa Verdad es, en su 
Esencia, enteramente plena. Su plenitud esta expresada por cada expresión unica e 
individual que reside en ella. Pero cada expresión, al conocerse a si misma, expresara esta 
Verdad de una manera ligeramente diferente. A esta expresión de la Verdad, en un numero 
infinito de modos, es a lo que se le llama el movimiento de la Creación. 

Ahora, como una expresión de esta Mente podria existir en un estado de no saber que es una 
expresión de dicha Mente, entonces ese hermano no estaria en posesión del verdadero 
conocimiento de si mismo. Y asi, busca el recuerdo de si mismo dentro de su sistema de 
creencias, que he llamado estado de sueno. Utiliza las herramientas del ego que estén 
disponibles para él dentro del sueno. Los recuerdos de las experiencias que haya tenido en 
este y en muchos otros suenos se encuentran disponibles para él. Y, segün elija un recuerdo 
que para él pueda convertirse en representativo de alguno de los hermanos que ha recordado 
quién es, entonces aprovecha esta identificación como una via donde él puede recobrar su 
propio recuerdo. 

Usaré el ejemplo concreto de mi mismo y de Tom. Segün él me recordaba e identifïcaba en 
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mi lo que podriamos llamar su “billete a casa”, entonces, su atención se colocaba en la 
sabiduria que él percibe como encarnada en mi, en tanto que expresión del Cristo. Como esa 
atención esta puesta en algo reconocible y cómodo para él, se puede identificar y es capaz de 
relacionarse con ello, y por tanto elige separarla de un numero infinito de otras expresiones 
de la verdad, creyendo que la infonnación que viene de mi es aquella que esta encamada en 
quien Yo Soy. 

Segün se hace mas consciente de que mi individualidad no importa y de que simplemente se 
trata de una representación de la verdad del Cristo, puede permitir que su atención se 
expanda hacia el propio reconocimiento de su ser como expresión equivalente del Cristo. 

Asi, cuando me preguntas a cuantos mas les hablo, mi respuesta mas apropiada podria ser 
separanne a mi mismo como expresión individual del Cristo y decir que el Cristo, la Verdad 
que esta encarnada en el Cristo, esta expresada a través de muchos y no es diferente de la 
verdad que yo le expreso a Tom. 

Continuamente te animo a que mires mas alla de la identificación de una expresión aislada 
del Cristo. Contempla al Cristo como algo unificado, porque sera al verlo asi en su 
unificación como te haras mas capaz de aceptar tu parte en ello. Si te aferras a mi y me 
identificas como alguien especial, continuaras encontrando razones por las que no eres lo 
suficientemente especial como para ajustarte a esa categoria. Nuestras conversaciones tienen 
como fin unirnos a la Mente de Dios. Si te diera una infonnación que me exaltara y yo 
fracasara en la misión de animarte a reconocerte a ti mismo en un plano de igualdad 
conmigo, entonces, no seriamos capaces de volver a reunirnos en nuestro lugar apropiado 
dentro de la Mente de Dios unificada. 

Esas comunicaciones con otras personas, i ocurren principalmente en los Estados Unidos, o por 

todo el mundo? 

Te quiero animar a comprender que el pensamiento en términos de “por todo el mundo” 
seria algo demasiado limitado. En toda la Creación existen expresiones que se conocen a si 
mismas y expresiones que no. Y aquellas que si se conocen hablaran a quienes no en cuanto 
tengan una oportunidad. En el caso al que te refieres, en este planeta, se esta hablando a 
muchos todo a lo largo del mismo. 


Capitulo 5. La vida de Jesüs 

5. 1 Jesüs como un hermano 

Tu amor por mi no podria ser de la magnitud que sientes que es, si no fuera porque tienes la 
comprensión de que lo compartido entre nosotros es un Amor pleno. Es el Amor que, segün 
lo vemos reflejado entre nosotros, es un reconocimiento puro del Amor de nuestro Padre. Y 
es en este sentido que el amor que sientes por mi aparenta ser especial, mientras que 
ciertamente no lo es. Se trata de la familiaridad que surge al reconocer en mi el Amor como 
algo plenamente total, porque en ese reconocimiento no solo encuentras la expresión de mi 
mismo, sino de cualquier otro. No se trata, y estoy seguro de que eres consciente esto, no se 
trata de un Amor que simplemente se enfoque en un individuo, sino de un Amor que 
reconoce la plenitud del Ser que es la incorporación de Todo Lo Que Es — de todo hennano 
y de la totalidad de la Mente de Dios. Esto no quiere decir que en este momento no me 
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regocije totalmente por lo que estas expresando. Te aseguro que lo hago, y te doy gracias por 
ello. 

I Entiendo entonces que lo que dices es que este asombroso sentimiento que siento por ti es el 
sentimiento que crecera para abarcar a todas las creaciones de Dios segün dejo que se vayan mas 
y rnas ilusiones mlas? 

Ciertamente. Eso es absolutamente correcto. Llegaras a reconocerme por lo que realmente 
soy, que es el sentimiento representativo o atribuible del Cristo, tal y como tü lo Eres. 

Parece que tü, como una expres ión de nuestro Creador, tien es unpapel especial en este planeta. Te 
han llamado '‘Principe Planetario ” del rnismo. i Te importaria hablar sobre quién eres realmente? 

Primero corregiré un malentendido sobre el uso del ténnino “Principe Planetario”, tal y 
como fue expresado en El libro de Urantia. Serla mas apropiado si piensas en ese término, y 
particularmente en la manera en que era expresado atribuyéndomelo, como siendo algo mas 
bien atribuible al Cristo; se trata del sentimiento, de la encamación de los principios y de la 
verdad del Cristo. Y segün vayas entendiendo, vas a ver que la verdad del Cristo es la verdad 
sobre ti, y tan claramente como lo es sobre mi. En aquel tiempo solo pareció haber una 
diferencia: yo rnismo siendo mas consciente de ello que tü. 

Por favor no me eleves mas alla del concepto que crees asequible para ti, porque eso seria de 
lo mas inapropiado. Yo soy yo, sabiendo que yo soy yo, y animandote a reconocer que 
somos lo rnismo. No hay favoritos en la familia de Dios; no hay alguien que sea mas que 
otro, no hay nadie mas ilustre o que contenga mas sabiduria. Somos todos una extensión 
igual de la Mente de Dios. Segün piensas sobre mi como siendo una persona especial, 

£cómo se sentiria si intercambiaramos los papeles y tü pudieras verte a ti rnismo siendo esta 
misma persona especial? Ese es mi mensaje para ti, mi amado. 

Lo que me ha confundido en este asunto es el hecho de que tu nacimiento fuera anunciado antes de 
la “inmaculada concepción Parecia como si tü no fueras simplemente otro ser humano que nace 
otra vez en la ilusión. 

El mensaje que se intentaba trasladar aqui fue que tü tampoco lo eres. Para ser mas 
claramente especifico, no hubo ninguna circunstancia ni ningün evento que ocurriera en mi 
vida aqui en la tierra y que fuera de ningün modo especial o diferente de las circunstancias 
que envolvieron la vida de cualquier otro hennano. Parecieron ser mas drama ticas 
simplemente para ilustrar el tema, pero no para atraer la atención a la persona. Si füeron asi 
de dramaticas, lo füeron para atraer la atención hacia el sentimiento de ser el Cristo, 
ciertamente, si. Pero no para atraerla sobre mi en tanto que un individuo especifico que 
habria conseguido ser alguna otra cosa distinta a lo que tü ya eres. 

Ves, si esto fuera asi, tu atención hubiera sido siempre atraida a la persona y hubieras 
perdido completamente la base del mensaje, que füe dirigir tu atención hacia la Mente de 
Dios, hacia tu esencia, que es la Divinidad de Todo Lo Que Es. Esto puede no ser visto asi 
cuando tu atención se coloca en cualquiera a quien concibas como especial o separado. Esta 
es la encarnación del principio que continuamente estudiais, expresado como el Hijo de 
Dios. Incluso la explicación que dice que el Hijo de Dios es algo infmitamente expresado 
puede en algunos casos dirigir tu atención füera del aspecto unitario. 

Aün me pregunto cómo pudiste venir a una encarnación fisica y hacerte consciente de quien tü eras 
a una edad tan temprana si no estabas de cierto modo mas avanzado. lEstabas plenamente 
Despierto antes de elegir venir a la experiencia fisica en ese momento? 
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Nada realmente cambia en tu estado mental cuando estas, tal y como lo percibes, en este 
lado del telón de la muerte, o del otro lado. Tu estado mental sigue siendo el mismo. No 
estas menos iluminado ahora que lo que lo pudieras estar viéndote a ti mismo en un estado 
sin cuerpo. El hecho de que yo llegara a reconocer y a comprender quien yo soy, ocurrió 
tanto dentro como fuera del cuerpo. Y simplemente era mas consciente, estaba mas cerca de 
la verdad de ml mismo, al venir a esa encarnación. Mi edad fisica tenia poco que ver con 
ello. 

iHas tenido otras experiencias fisicas en este planeta? 

Ciertamente. 

iPodria saber cual fue alguna de ellas históricamente hablando? 

Ciertamente, podrias. 

I Te importaria compartir esa información? 

No creo que en este momento fuera ütil hacer una exploración histórica. Eso dirigiria tu 
atención hacia areas que son superfluas. De nuevo te digo que tu interés deberia enfocarse 
en mi solo en la medida en que lo que tu ves encarnado en tu percepción sobre mi pueda 
animarte a reconocer que también esta encarnado en ti. De otro modo, nos desviamos. 

iHas estado encarnado fisicamente desde el tiernpo en que fuiste Jesüs? i Existiria un ser llamado 
“Maitreya ” que encarna al Cristo en este momento, y que serias tü? 

No, no he estado de nuevo encarnado fisicamente. La personificación que has conocido 
como la mia siendo “Jesüs” no es la personificación del ser llamado “Maitreya”. Solo hay un 
Hijo y ese Hijo es conocido como el Cristo. Tal y como tü eres el Cristo y yo soy el Cristo, 
“Maitreya” es el Cristo. 

lEse ser es alguien a quien debamos seguir? i Va a presentarse a si mismo como lider espiritual 
para esta época? 

Un verdadero lider espiritual nunca se presenta a si mismo como tal. Porque alguien que 
anuncie que es un lider fomenta la creencia de que esta buscando seguidores. Ha habido 
muchos ejemplos de seres iluminados a quienes se les asignó el papel de lideres contra sus 
propios deseos, y en oposición al mensaje que ofrecian. 

Alguien que es consciente de su Ser reconoce ese Ser igualmente en ti, y no te anima a 
convertirte en seguidor, sino mas bien a unirte a él como un igual. El ve tu perfección, ve la 
Divinidad que actualmente te escondes de ti mismo, y sabe que su Vision de ti fortalece la 
tuya propia. 

Cuando encuentres a alguien que haya reconocido el Cristo y que se haya aceptado a si 
mismo como el Cristo, te aseguro que no sera necesario que nadie le proclame. 

5.2 La consciencia de Jesus 


En tu vida como Jesüs, cuando todavia no te dabas plena cuenta de ser la consciencia de Cristo, 
cuando experimentabas dolory sufrimiento, ituviste al gun tipo de comprensión que te dij era que 
ibas a tener que transmutar el dolory el sufrimiento de los demas? 

Permitenos responder a esto lo mas luminosamente posible. Lo que te intriga es la füente del 
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dolor y del sufrimiento que has experimentado, y preguntas si es posible que puedas o bien 
tornar el dolor de otros, o bien, a través de tu experiencia del dolor, pasarlo a otros. Te 
aseguro esto: no es posible que puedas transmitir o tornar nada mas que aquello que refleje 
la Esencia de quien tü eres, y la Esencia de quien tü eres es lo que he descrito como un flujo 
de Amor. Todas las cosas que parezcan venir a ti o emanar de ti que no se compongan de 
esta Esencia, son aquellas cosas que tü has fabricado y elegido experimentar de forma 
separada de tu experiencia de ser el Cristo. 

La analogla que querrla ofrecerte es esta: si la esencia de tu Ser fuera expresada por un 
fresco lago, una corriente de agua pura, entonces todo lo que ibas a ser capaz de expresar 
serla aquello confonne a la base de lo que tü eres. Podrla ser niebla, bruma, gotas de agua, 
aguas turbulentas o calmadas, pero, en su esencia, todo ello serla una expresión de lo que 
compone la base de lo que tu eres. 

No te serla posible expresarte siendo una ramita de madera. Sin embargo, si te 
experimentaras a ti mismo como siendo ese estanque de agua y eligieras creer que podrlas 
expresarte a ti mismo como una ramita de madera, entonces, tendrlas tu percepción de que la 
madera era lo que tü estabas expresando, pero eso no alterarla la verdad de lo que tü eres. 

No puedes alterar lo que conforma tu Ser. Y no puedes, en verdad, expresar algo que no sea 
lo que constituye la Esencia de tu Ser. 

Eres absolutamente libre, sin embargo, para cambiar tu percepción acerca de qué es lo que 
constituye la Esencia de tu Ser, y en esa percepción alterada de ti Mismo, tienes 
percepciones erróneas adicionales sobre muchas cosas. Entre ellas podrla estar la de que te 
serla posible expresar dolor o bien infligirlo, y recibir dolor de otro. En tu estado de 
percepción y de creencia, esas cosas aparentarlan ser el estado de la realidad. Pero estoy 
intentando transmitirte ahora que ellas no son, de hecho, de la Realidad. Son de un estado 
mental que es una percepción errónea de la Realidad. 

Déjame expresarlo de otro modo. Todas las cosas que emanan de la Fuente del Creador son 
inmutables. Tu elección — la de o bien experimentarlas como estando en su estado natural, o 
bien verlas con una percepción errónea — esta basada en tu elección de reconocer o bien el 
sentido separado de ti mismo, o bien ser consciente de ti Mismo como el Cristo. Cuando 
estés reconociendo el Cristo, no veras ningün aspecto de ti que esté apartado de su Fuente. 

Cuando estabas en el jardin de Getsemamy tomaste la decisión de proseguir con la experiencia, 

sabiendo que finalmente llevaria a tu crucifixión, fiiie una decisión del Cristo, o fue de Jesüs? 

Fue claramente una decisión de Jesüs, el hombre. La cruz no cumple ningün propósito para 
el Cristo. Tu cuestión, sin embargo, esta mas directamente dirigida a intentar comprender 
por qué el hombre, o bien el Cristo, pudieron tener un papel que pareció ser el de un martin 

Por favor, entiende que este no fue el signilicado de la crucifixión. Nunca hay justificación 
para el sacrificio, porque este implica que podria ser necesario que un hennano hiciera algo 
en detrimento suyo para poder lograr un beneficio para otro. Puedes estar seguro que este 
tipo de pensamiento no tiene lugar en la Mente de Dios, y no seria por tanto una expresión 
del Cristo. No hay opuesto al Amor que Dios extiende a Su Hijo, y nunca este Amor le es 
dado a uno y retirado a otro. 

Como hombre, Jesüs, existian propósitos que yo alcanzaba al elegir pennitir la experiencia 
de la crucifixión. Aquellas experiencias también podrian cumplir un propósito que podria ser 
ütil para la comprensión de mis hermanos. La decisión cumplió con mi propósito, asi como 
sirvió de ilustración para aquellos que realmente entendieron el signilicado de mis 
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ensenanzas en ese tiempo sobre cómo establecer una base para comprender la Vida infinita. 
No hubo sacrificio por mi parte para ensenar esta lección. Debes saber que mi propósito fue 
igualmente cumplido. Mi propósito como Jesüs era reconocerme a mi mismo como siendo 
enteramente la encamación del Cristo. El tuyo es el mismo. 

En caso de haber sido enviado realmente aqui como mensajero de parte de Dios, eso estaria 
en contradicción directa con lo que te he estado diciendo: que tü eres, de hecho, la expresión 
perfecta del Padre Mismo, y que Él te ve solo bajo la luz de tal perfección. ^Cómo entonces 
podria Él envianne para intentar ensenarte eso? 

Elegi mi experiencia. Elegi experimentar mi cumplimiento como siendo el Cristo. Y la 
manera en que yo podia entender lo mas claramente esta experiencia fue para mi el 
mostrarte eso a ti. Los principios no cambian. Al pedirte que veas tu Divinidad como algo 
reflejado en los ojos de tu hermano, ^crees que es diferente para mi? 

Cuando fui llevado ante el consejo de quienes iban a hacerme un juicio final, muchos se 
preguntaban por qué no me defendi mas vigorosamente. La esencia del cargo de blasfemia 
que se me imputaba fue el rehusarme a negar mi declaración de ser el Hij o de Dios. Muchos 
se preguntaban por qué entonces yo no sacudi mis cadenas y traje la ira de Dios contra 
aquellos que condenaban a Su “ünico y mas amado Hijo”. ( ;,Por qué no me protegi a mi 
mismo de este “tan cruel e injusto castigo” que se me imponia? 

Existieron de hecho quienes en aquel tiempo interpretaron mi indefensión como validación 
de la imputación. Razonaban diciendo que Dios no hubiera permitido que alguien que fuera 
realmente Su Hijo fuera tratado de ese modo. Hubo otros entonces, y después, que creian 
que las desgracias experimentadas en sus vidas eran el castigo de Dios por la muerte de Su 
Hijo. 

El sentido del mensaje de mi vida se ha perdido en esas creencias. 

Si yo hubiera reaccionado respetando la ley del “ojo por ojo”, defendiéndome firente a otros, 
mi vida se hubiera convertido en la justificación de la creencia en que los pecados del 
hombre y la ira de Dios son reales. Todos aquellos que se sentaban ese dia en la sala del 
juicio, acusadores y acusado, eran Hijos de Dios — nadie era mas santo que otro. Y sabiendo 
esto, yo no podia hacer nada menos que morar en un estado de paz y Amor. Condenarles por 
sus pensamientos, considerandolos como separados de los Pensamientos de Dios, 
sustanciaria una idea que es imposible que sea cierta. 

No contemples otros significados que se fundamenten en la ilusión de miedo que el mundo 
parece presentar. Acepta simplemente que mi propósito fue y es el de expresar la verdad de 
Dios. . . la verdad de que Él es solo Amor, y que eso mismo eres tü. 

lEn qué momento preciso supiste que habias logrado la plenitud del Cristo? 

Estas pidiendo respuesta a esta cuestión en términos temporales, y te daré una que refleje lo 
mismo. Fue en el momento en que me permiti ser conscientemente liberado de la cruz. La 
respuesta que va a tener mas sentido para ti, sin embargo, sera esta: fue en el momento en 
que supe que no habia necesidad ni de ser amarrado a la cruz ni de ser soltado de ella, ese, 
ese fue el momento en que pude dejar ir toda la ilusión. 

I Experimentaste dolor cuando estabas en la cruz? 

Yo no estuve siempre totalmente en posesión de mi identidad como el Cristo en todos y cada 
uno de los momentos de esa encamación fisica. Hubo veces en que experimenté dolor en 
tanto que me identificaba con el cuerpo que fue colgado en la cruz. 
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Si fueras a pedir una definición o explicación simple sobre cuando yo reconocia que era el 
Cristo y cuando me apartaba de ese reconocimiento, una manera simple de describirlo seria 
diciendo que cuando yo sentia dolor y cuando sentia otra cosa que no fuera la alegria que 
supone la Presencia de Dios, entonces, no estaba reconociendo a mi Ser. El sufrimiento de 
cualquier tipo, sea fisico o mental, no es del dominio de Dios. Dios no desea probar la 
calidad de nadie en cuanto a capacidad de aguantar el sufrimiento. Lo ünico que desea Dios 
para ti y para mi es experimentar la Esencia de lo que Él Es. Y te aseguro que no hay dolor, 
no hay sufrimiento, en la Mente de Dios. Lo que encontraras ahi es alegria, y encontraras 
paz, y encontraras solamente Amor. 

Las elecciones hechas para experimentar sufrimiento y dolor son simplemente experiencias 
que finalmente te probaran que han sido realizadas aparte de la Voluntad de Dios. 
Reconoceras tu voluntad y la Voluntad del Creador como algo en sincronia absoluta cuando 
ni siquiera consideres las elecciones que te brinden cualquier otra cosa que no sea paz y 
alegria. 

Nota de Tom: 

Durante una conversación que tuve con un amigo sobre la vida de Jesüs, él me preguntó si 
yo era consciente, o si me habian dicho algo, sobre el momento en que Jesüs habia 
alcanzado el despertar a la verdad sobre si mismo. Segün él me lo preguntaba, comencé a 
ver la escena de la crucifixión. Habia cuatro cruces, una vacia. Habia mucha gente en el 
lugar. Algunos estaban cerca, muchos otros a cierta distancia, como si no estuvieran seguros 
de lo que iban a ver. Era un dia nublado pero muy tranquilo. 

Segün veia esto “mentalmente”, yo era consciente de que él flotaba hacia dentro y hacia 
fuera de la consciencia fisica, pero que su mente estaba plenamente en paz. Se sentia como 
si no estuviera realmente “ahi”. También fui consciente de que yo estaba esperando a “ver” 
un cierto tipo de flash de luz, y que él entonces desapareceria. Y entonces, vi el flash, pero él 
siguió ahi, y llenó mi visión. Me di cuenta entonces de que lo que paso es que el mundo 
desapareció de su mente. 

El simbolismo era perfectamente claro. Lo real, era inmutable. Cuando hubo despertado a la 
verdad, el pensamiento de pecado y un mundo de separación que no era real, habian 
abandonado su mente, y la experiencia de todo ello simplemente dejó de darse. Fue una 
perfecta ilustración de lo que él ensena. 

£Por qué no podrias haber elegido una manera mds fdcii de demostrar la vida infinita? £ No 
podrias haber cumplido con tu propósito de una manera menos drdstica, menos violenta? £ Por qué 
no seguiste ensenando, amando, expresando, viviendo un digamos “periodo completo de vida”, 
habiendo hecho ia transición de modo menos doioroso? 

El momento de experimentar el cumplimiento de mi propósito estaba entonces muy a mano. 
^Por qué entonces la cruz? La gente iba a entender el lenguaje hablado en los ténninos de la 
época en que se perciben inmersos. Mientras que mi propósito si que podria haber sido 
cumplido de otro modo, no habria servido al doble propósito que acometi. Asi que permiti 
que se procediera en los ténninos que habian sido puestos en movimiento por el estado de 
animo de la época. 

Te he dicho antes que se responden muchas cuestiones, pero que no se escuchan las 
respuestas porque el enfoque del que escucha no esta sintonizado con la manera en que se 
presenta la respuesta. La emoción y la percepción de esa época se vio servida muy 
apropiadamente por el evento tal y como este sucedió. Esto no significa, o no deberia 
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implicar, que nadie se vea en la necesidad de tornar la decisión de encontrar y de 
experimentar su ser crlstico en otros ténninos que no fueran amorosos y pacificos. 

Mi comprensión es que tü entonces apareciste tras la resurrección por el amor que habias 
compartido con aquellos individuos. £ Es correcto? 

Es una percepción errónea basada en la necesidad de ordenar por orden de importancia los 
personajes cercanos a ml entonces. Mis tentativas de transmitir mi comprensión sobre mi 
mismo y sobre mi Padre estuvieron siempre dirigidas hacia el establecimiento de cada 
persona como un aspecto integral e igual del Amor de Dios, y siempre como iguales 
receptores del Amor de Dios. <;,No seria entonces totalmente contradictorio ponerme a 
aparecer ante alguien a quien yo dij era que amaba mas, y asi, por tanto, de cierto modo, 
relegando mi amor por otro a una menor importancia? Esto no fue asi. 

Hubo muchos malentendidos en la época. Te diré esto: muchos mas me vieron de lo que ha 
sido registrado, y me vieron en un lugar y un momento que fue aparentemente tras el 
momento de mi muerte. Me gustaria que entendieras que, debido a la naturaleza del 
propósito que tenia que cumplirse — el de ser la ilustración de una vida infmita — , aquellos 
que lo pidieron y que creian, aquellos para quienes el propósito se iba a cumplir si 
conseguian ver un facsimile de mi encarnación fisica recreada, fueron respondidos. El orden 
en que se hicieron y se respondieron todas esas peticiones no es relevante al respecto de mis 
sentimientos por cualquiera de los involucrados. 

lEste facsimile se trataba de un estado de energia mas elevado que el nivel denso de nuestra forma 
fisica normal? 

Te sorprenderia saber que fue diferente en los diferentes casos. En cada caso, sin embargo, el 
propósito por el cual la visión o el avistamiento era necesario fue cumplido, y cualquiera que 
fuera el método necesario para su cumplimiento, tuvo lugar muy naturalmente. 

iCómo te manifestaste a Tomds? 

Su petición fue realizada desde el sentimiento de necesitar confirmación, y no tanto basada 
en la necesidad de entender la continuación de su Fuerza Vital o de mi Fuerza Vital, sino 
basada en el sentimiento de aceptar el amor que yo decia que tenia por él. El sintió que este 
amor se le habia retirado cuando mi presencia fisica fue eliminada. Y fue entonces en 
respuesta a esta necesidad por lo que me apareci ante él. Y solo por satisfacer tu curiosidad, 
hablando en los ténninos que utilizas de “densidad”, esta fue una manifestación bastante 
densa. Fue disenada para dejar el minimo espacio posible para la duda, y, en ese sentido, 
existió un contacto fïsico adicional. 

Siempre me pregunté por qué nunca tuviste una mujer en tu circulo. 

Habia muchas en mi circulo. Habia muchas mas que las que han sido registradas. En el 
tiempo en que se hizo el registro, ello no era algo aceptable. Te aseguro que tenia muchos 
hermanos y hermanas de los cuales no hay registro, ni es necesario que lo haya. 

£Puedo preguntarte por qué no habia mujeres discipulas? £Fue porque no habrian sido 
escuchadas dados los estandares culturales de la época? 

Fue simplemente una implicación social, y si, estas en lo conecto. Ciertamente no habrian 
sido escuchadas en esa época. Las otras implicaciones tienen que ver con el cuidado de la 
familia. Las mujeres estaban en el mismo centro y nücleo del cuidado familiar. 

Permiteme comentarte otro asunto. Le das mucha importancia en tu mente al papel de los 
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discipulos como portadores o mensajeros de nuestras ensenanzas mutuas. El compartir que 
tienes en tu propia vida es bastante significativo y satisfactorio para ti y para los que te 
rodean. Es la naturaleza y la intimidad en ese compartir lo que estaba incluso mas en el 
nücleo de lo que me sucedla en mis relaciones en esa época particular. Y a ese respecto te 
aseguro que existieron muchas relaciones con mujeres; hubo mucho tiempo compartido, 
mucho amor compartido, y mucho beneficio mutuo derivado no solo de mis relaciones 
directas con mujeres en ese momento, sino debido a quienes esas mujeres encontraron 
después. Muchos de estos encuentros tuvieron lugar en el nücleo de las unidades familiares, 
y füe dentro de ese contexto donde su propósito alcanzó un gran sentido. 

Muchos se han preguntado sobre los dieciocho ahos entre tu aparición en Nazarety tu bautismo en 

el rio Jordan. i Qué estuviste haciendo en ese tiempo? 

Hubo muchos viajes. Multitud de experiencias, pero para responder mas concisamente, 
estaba cumpliendo mi papel como hombre, Jesüs. Fueron atraldas hacia ml las experiencias 
que de hecho me llevarian al punto de permitirme a mi mismo alcanzar el pleno 
reconocimiento del Cristo — eso que previamente te describi como lo que fue experimentado 
en el momento de dejar la cruz. 

Por favor trata de no diferenciar, o de no asociar de ninguna fonna un significado especial al 
viaje que yo hice en oposición a aquel en el que tu te encuentras. Decir que mis tentativas 
por comprender y aprender estaban en un nivel superior a las tuyas, o que se dieron en un 
plano que excede tu comprensión, seria algo de extremadamente poca ayuda. 

Ves, no hay profundidad que comprender. No hay distancia entre tü y la aceptación de tu Ser. 
Esa es también una vasta percepción errónea. Al permitir que tu pensamiento habite en ella, 
te dices a ti mismo que es posible extender la distancia entre tü mismo y Dios. Y te aseguro 
que esto no es de ninguna manera posible. Solo existe tu percepción sobre cómo de lejos de 
ti Mismo estas en un momento dado, y en cualquier momento dado podrias elegir abandonar 
completamente tu sensación de aislamiento y abrazar totalmente tu sensación de ser la 
extensión de tu Padre, y entonces, asi seria, y lo seria instantaneamente. 

No sigas pensando en mi como ejemplo logrado a la luz de lo alcanzado en una serie 
relativamente breve de anos. Tu proceso y el mio son diferentes, pero el resultado es 
inevitablemente el mismo. En el momento en que elegi dejar ir, reconoci que nunca habia 
abandonado el Hogar de mi Padre, y en el momento en que tü elijas dejar ir — completa, 
totalmente — reconoceras lo mismo. Y es total y completamente irrelevante el modo en que 
cada uno llegue al punto de permitir la decisión de volver. Yo hice lo que mas se necesitaba 
en mi caso para ilustrar ese hecho, y tü solo necesitas saber que estas haciendo lo mismo. 

No soy un Hijo de Dios mas grande que tü. Yo no ocupo un espacio especial en Su Corazón 
que se encuentre sobre ei que tü ocupas, o mas aiia del tü ocupas. 

5.3 Su propósito 

Una vez comentaba con aiguien que tu propósito principai para estar en la tierra en esa época fue 

ei de afrontar o alcanzar Ia plenitud del Cristo. Entonces me preguntaban si no tenias también un 

propósito de ensehanza o de ministerio. lEs eso asi? 

Imagina que te aceptas a ti mismo como estando en un estado de Amor y oyes la petición de 
un hennano pidiéndote expresar tu Amor, (,cs tan diifcil reconocer que es esto lo que me 
estaba sucediendo? Para cumplir con mi propósito, el proceso fue el de compartir mis 
intuiciones y mi guia con aquellos que me rodeaban. Eso se llegó a conocer como un 
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ministerio. 

A menudo se intentan sacar conclusiones en cuanto a la fonna y la función que tomó tal 
compartir basandose en la infonnación que ha sido presentada antes. Cuando no haces 
comparaciones ni concluyes nada basandote en juicios del pasado, tu comprensión sera 
mucho mas clara. Simplemente dirige la cuestión, con mente abierta, hacia la büsqueda de la 
información que creas que te va a ser de utilidad ahora. Si tu pregunta fuera, “(juiste un 
maestro durante ese periodo?”, la respuesta seria que si. También te diria que fui un 
estudiante. Te diria que compartia las intuiciones y el conocimiento que tenia en el momento 
con quienes me rodeaban, porque ellos eran importantes para mi y eran importantes para el 
proceso de mi reconocimiento de quien yo era. 

Pero nadie deberia juzgar el camino que yo habia elegido como lo mas apropiado para él 
mismo. Ni mi camino deberia de ninguna manera convertirse en la base para juzgar el 
camino en el que ahora se esté. Estas actitudes claramente terminan dando continuidad a la 
percepción errónea que dice que yo soy diferente de ti. Y que dice que no solo soy diferente, 
sino mejor que tü. Cuanto mas se concrete esta creencia, mas dificil es para ti reconocer 
nuestra igualdad, y, mas importante arm, mas difïcil te sera reconocer que no hay nadie, en el 
Cristo, que esté de ninguna manera elevado por encima de la plenitud del Cristo, o de 
cualquier aspecto de la plenitud del Cristo. 

Si fueras a creer que cualquier expresión aislada del Cristo ocupa un lugar especial dentro 
del Cristo, entonces finalmente sacarias la conclusión de que existen muchos seres 
especiales. Y, si hubiera muchos otros que realmente estuvieran mas alto, entonces, deberan 
existir por necesidad otros que estén mas abajo, y te garantizo que tü te pondrias en el 
peldano mas bajo de la escalera, y ese no es nuestro propósito. Nuestro propósito es el de 
reconocer el Arnor de Dios y reconocernos a nosotros mismos como la expresión del Arnor 
de Dios, y no el de considerar que alguien es mas capaz de expresarlo que cualquier otro. 

Experimenté algo que no entiendo del todo. Mientras eslaba sentado en la mesa del comedor 
andaba pensando sobre la crucifïxión y preguntandome por qué Jesus habia lenido que sufrir, qué 
es lo que hizo que eso tuviera que suceder Y Jesüs, clavado a Ia cruz, apareció entonces sobre la 
mesa frente a mi. Entonces le pregunté, i por qué permitiste que sucediera? No contestó, pero se 
incorporó, se estiró y me abrazó, doblandose la cruz alrededor mio, con sus manos aün clavadas a 
ella. Le conté esta experiencia a otras personas solo dos veces, y lloré en cada una sin poder 
controlarme. No pude dejar de hacerlo o evitarlo. i Podrias explicar esta experiencia de modo tal 
que me ayude? 

Mi amado hermano, te sugeriria que permitieras que esta experiencia se diera una vez mas 
pero con este carnbio sutil: a medida que sientes el abrazo, observa córno se desploma la 
cruz. Solo es tu simbolismo de la cruz lo que consigue darte todo ese sentimiento de dolor y 
de angustia, y es esa angustia lo que te oculta el alegre sentimiento que se quiere transmitir 
con el abrazo. 

Preguntabas “(,por qué necesitaste hacer eso?”, y me gustaria decirte que no confundas tu 
camino con el mio. No creas que debido a tu percepción sobre mi y debido a lo que yo 
consegui andando por el camino que segui para poder recordar la verdad de lo que somos, 
no creas que ir por ahi, por ese mismo camino, va a ser lo apropiado para ti. Las 
experiencias que yo necesité para que se me brindara la plena constatación de la verdad, 
fueron elegidas por mi de tal manera que fuera la mejor ilustración de mi propósito dadas las 
circunstancias que existian entonces. Ellas serian absolutamente irrelevantes para tu 
situación y tus circunstancias, tal y como estas son ahora. 
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Te llamo “Hermano” para ayudarte a entender que yo no estoy por encima de ti. Espero que 
te des cuenta que no habia nada especial o significante en las elecciones que hice, pues 
podrian estar entre las que tü haces. Te ruego que no te enfoques en mi proceso. No permitas 
que los pensamientos que vienen a tu mente cuando me ves clavado en la cruz te entierren. 
Porque te aseguro que te has clavado a ti mismo a muchas cruces, y aunque parezcan ser 
diferentes, no lo son. 

Aunque la angustia que sufres parezca ser menos intensa que la que percibes que yo sufri, no 
es asi. Ahora llegó el momento de que abandones la cruz, la tuya y la mia. 

Permite que los sentimientos del abrazo, que el Amor que compartimos, sea aquello con lo 
que te identifiques. Por favor, no malentiendas el mensaje que te fue dado por el 
sentimiento, por la imagen, por las interpretaciones de otras personas que te dicen que yo 
supuestamente fui enviado a la muerte para resistir el dolor a fin de “liberarte de tus 
pecados”. Se trata de percepciones erróneas. Entiende el Amor que te tengo. Comprende 
también que yo no podria tenerlo asi por ti si no lo sintiera como viniendo de ti, si yo no 
pudiera saber que el Amor es la identificación de tu Ser. 

Tienes una pregunta acerca de qué es lo que ocurrió con mi cuerpo. Te diré que hay una 
consideración en tu mente que te hace retener el hecho de esa misteriosa desaparición de los 
restos fisicos de mi cuerpo. Consideras esta desparición como algo que podria darte algün 
tipo de clave a la hora de poder tü alcanzar tu Divinidad de una manera semejante. Y esto no 
es necesario. Te daré una expbcación lisiológica que satisfara tu curiosidad. Es simplemente 
esta: tu cuerpo y el mio no son nada mas que las manifestaciones de lo que nuestra mente 
comprende para ellos. Habra un tiempo en que esto ya no supondra ningün misterio para ti. 

A medida que desees manifestar un cuerpo, o pennitir que este regrese a un elemento no 
risico, simplemente ello ocurrira de ese modo porque entiendes que esta en su naturaleza. 
Pero te diré que, en este momento, eso conllevaria un poder que verias como un truco 
magico y que tu ego podria utilizar para ilustrar un cierto tipo de superioridad. Dentro de ese 
propósito, no te resultaria entonces ütil dar pie a esa ilustración. Lo que es importante que 
entiendas es que el cuerpo mismo era irrelevante. No digo que era poco importante, digo 
irrelevante. 

Sean las que sean las experiencias que hayas elegido tener en un momento dado, tendras 
todo lo que sea necesario para implementarlas. Como ahora estas en el rango de experiencias 
ilustrado por la expresión fisica, ahora tienes un cuerpo que te ayudara con esas 
experiencias. Y a medida que elijas un rango de experiencias donde el cuerpo risico o 
cualquier otra materialización fisica sea innecesaria, entonces, no experimentaras esas cosas 
como algo risico. Por eso es por lo que es simplemente irrelevante. Te pido que honres las 
elecciones que estas haciendo y por tanto las herramientas que te ayudan en esas elecciones. 
Pero de ninguna manera te identifiques a ti mismo, a tu Yo del Ser, como algo que pudiera 
ser idéntico a esa expresión fisica. 

Tu enfoque, tu atención en este momento estaria mas ütilmente centrada si experimentas el 
amor y la alegria que te has estado negando a ti mismo. Solo eso. 

Sera con tus elecciones acerca de este cambio de actitud como podras juzgarte menos 
duramente a ti mismo y regresar a un estado de Conocimiento. Simplemente te digo que 
estés en paz. Y, mientras pennites que entre en tu mente de nuevo la experiencia de nuestro 
estar juntos, te animo a reconocer que si que estamos juntos, que podemos estar en un estado 
de comunión en ese momento, tal y como lo estamos ahora. Y, en caso de que decidas hacer 
esta elección, entonces, pennite solamente que se dé, con la plena comprensión de que se 
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dara asi. 

Me gustaria saber sobre tu relación con tu padre terrestre, José, y el Ser que él es ahora. 

Mi relación con mi padre cuando yo estaba en un cuerpo fisico fue excepcional. Era de una 
total aceptación. Estoy seguro que puedes reconocer cómo de difïcil te resultaria el hecho de 
tener un nino que hacia las cosas que has leido históricamente que yo hice. No fue difïcil en 
nuestro caso. Mi padre fue, ciertamente, una mente abierta. Y esa mente abierta asimilaba 
facilmente lo que estaba sucediendo y en absoluto le supuso un shock. Hubo muchas cosas 
que no él entendia; solo hubo unas pocas, muy pocas, que él encontró difïciles de aceptar. 
Para mi resultó en un enorme beneficio poder vivir en ese ambiente de permiso 
incondicional. El proceso de mi preparación, el de hacerme consciente de quien yo soy, fue 
reforzado por su amorosa presencia. Le causé muchos conflictos con respecto a las 
ideologias existentes, pues mi padre era una persona profundamente religiosa. Y fue un 
motivo de gran orgullo el hecho de que él no se tomara todos esos conflictos que yo le 
presentaba con respecto a las ideologias como algo personal, relacionado con su papel de 
padre. El simplemente fluyó. Y él simplemente fluye hoy en dia. 

Nuestra relación no fue muy mtimamente personal al llegar yo a la pubertad. Esto fue asi 
como resultado de mis luchas, de mis propios esfuerzos por encontrarme a mi mismo. Y fue 
algo que me dejó menos espacio, por asi decirlo, para las relaciones personales. Mas él 
estuvo bastante al corriente de ello. Y aunque él no supiera en ese momento — como yo 
tampoco lo sabia — qué es lo que estaba por venir, su fe fue de tal naturaleza que confió en 
que el resultado iba a ser algo absolutamente perfecta para ambos. 

5.4 La segunda venida 

iPodrlas porfavor explicar el proceso de la “segunda venida ” de Cristo? Siento que es el regreso 
a nuestra consciencia del reconocimiento de Cristo, pero ha existido otra comprensión que dice 
que tü, Jesüs, regresarias fisicamente. 

No tengo planes en este momento. 

I Tienes alguno para el futuro? 

Te pido que vivas en el momento. No quieres otorgarme el mismo privilegio? 

Tu percepción es bastante adecuada. La percepción errónea es la que dice que hubo una 
primera o una segunda venida. El Cristo nunca ha cambiado. Si dijeras “Jesüs en persona 
vendra de nuevo”, en ese caso su significado seria totalmente diferente. Que vuelva o que no 
vuelva Jesüs como persona lo debes ver como algo totalmente irrelevante. Y hay muchas 
razones para ello. (,Cómo seria posible que yo quisiera, por un lado, hacerte comprender que 
simplemente porque parezcamos estar en diferentes estados de encamación, en realidad no 
estamos separados. . ., y a la vez también quisiera animarte a considerar mi segunda venida 
como si fuera algo que nos acerca mas? 

Estas intentando permitir que tu mente, lenta y suavemente, trascienda los pensamientos de 
limitación. No seria apropiado que yo actuara de ninguna manera que pudiera oponerse a lo 
que estas haciendo. Te diré asimismo que, hablando en los términos del Cristo, es también 
irrelevante si hay una “segunda venida”. Solo hay un asunto valioso, y que es el de 
reconocer, en este momento, lo que Es. En este momento, tü Eres. Tü estas en un estado de 
ser el Cristo, de ser la expresión de Dios que se expresa a Si Mismo como siendo Tü. Solo te 
pido que reconozcas esto. (,Cómo podria ser importante pennitir que tu atención se detuviera 
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sobre cualquier segunda venida? Esto no tiene ningün valor para ti. 

5.5 El presente 

iPor qué has decidido eslar con nosotros en este momentoy espacio en particular? 

No existen ni el tiempo ni el espacio, y no tengo otra elección que la de estar contigo, 
porque somos inseparables. No hay ninguna otra dimensión especial que puedas concebir en 
este momento. No se trata de vastedad, de pequenez. . ., es. No puede ser conocido como 
dimensión porque eso pondrla una limitación sobre ello. Ni puede ser conocido como algo 
tan vasto que no pudieras a ti mismo concebirte llenandolo. Todo esto son solo juegos que 
solo te serviran para entretener a tu mente egoica. Te sugiero que simplemente aceptes lo 
que he dicho: que no hay tiempo ni espacio, y que no podemos de ninguna manera 
separamos entre nosotros, porque la Mente de Dios es plena. En esa plenitud reside la Mente 
de Su Hijo, y Él no esta ni separado de otro ni separado de ningün aspecto infmito de Si 
Mismo en su expresión. No intentes conceptualizar sobre esto en ténninos que podrias 
relacionar con fronteras fisicas — no puede hacerse. Por el momento, permitete a ti mismo 
simplemente el reconocimiento de lo que he dicho, porque asi es. 

iHay algo mas que desees compartir ahorn? 

El Amor que esta presente dentro de ti es algo maravilloso de compartir. Lo mas 
significativo de todo lo que haces es el compartir de este Amor. De nuevo, de lo que se trata 
es de permitir que el sentimiento se convierta en el foco de tu atención. Las palabras pueden 
ser percibidas y percibidas erróneamente, pues siempre estan ahi, en el ambito de la 
percepción. Solo cuando te permitas a ti mismo estar inmerso plenamente en el sentimiento 
de tu Ser, en el sentimiento de Amor, es cuando podras comunicarle a otros quién Es Dios. Y 
cuando intentas explicar racionalmente lo que te sientes en necesidad de hacer, en realidad 
es precisamente esto: comunicar el Amor de Dios. Y ello no sucedera con palabras. 


Capitulo 6. Ilusión vs Realidad 

6. 1 Liberarse de la ilusión 

A medida que se sigue en este viaje llamado Despertar, hay tendencia a confündirse sobre el 
asunto de la responsabilidad. Debes tener en mente una imagen clara de qué es lo que tü has 
fabricado, frente al mundo Real, el mundo que es la extensión de la Mente de Dios. Tal y 
como te he dicho antes, acerca de cambiar de mentalidad y de percepción en cuanto a qué es 
lo que esta pasando, puedes encontrar que te resulta extremadamente dificil hacerlo si tienes 
la impresión de que cualquiera de las cosas que te pido que cambies las estas contemplando 
como algo que esta dentro del dominio de Dios. Asi, te colocas por tanto en una actitud 
donde sientes que no hay nada que realmente puedas hacer con ellas. 

Permiteme comenzar con esta ilustración: mira a tu alrededor y permite que tu atención 
abarque todas las cosas que puedas ver. Son cosas con fonna. Y esta fonna que estas 
experimentando a través de tus sentidos fisicos es algo de tu creación. Los pensamientos y 
sentimientos que tienes sobre esas formas determinan totalmente lo que estas significan para 
ti, y a esto es a lo que me refiero cuando hablo de percepción. Tras esas formas, la esencia 
de esas formas es la extensión de, la realidad de, la Mente de Dios. Y por eso es por lo que 
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puedo decirte que todo lo que se necesita hacer es cambiar esta percepción, permitirte a ti 
mismo alcanzar una consciencia mas exacta de la realidad de aquello que percibes. No te 
pido que deseches tu creación o que la mires de alguna manera que la considere ilusoria, 
como algo a lo que le falta realidad. Hacia lo que intento dirigir tu atención es hacia un 
reconocimiento mas claro, mas verdadero, de aquello que estas percibiendo. Y es a la luz de 
ello que te pido que vayas mas alla de la ilusión, que veas mediante tus ojos naturales, mas 
alla de la percepción que esta limitada por el miedo, la culpa y el juicio. 

Algo que se utiliza mucho para poder ilustrar lo que te estoy contando es el tema de tu 
propio cuerpo, y la enfennedad y la muerte que tienen lugar en él, y que le suceden a él. 
Como te he dicho, todo el sentido, todo el significado de la fonna fisica, es generado dentro 
de tu mente. Y cuando la mente incluye el sistema de creencias que permite la presencia de 
dolor y que acepta el deterioro hasta la muerte, entonces, esa sera la experiencia que tengas 
de tu cuerpo. Que no se malentienda esto, lo diré claramente: el cuerpo fisico que posees es 
algo de tu propia creación, y esta creado mediante tu sistema de pensamiento para que se 
ajuste al sentido que le has dado. Funcionara de acuerdo a las leyes, por asl decirlo, que 
reflejan tus propias creencias. También quiero que sepas que no existe ninguna otra forma, 
ningün otro objeto presente en tu percepción, al que no se le pueda aplicar este mismo 
concepto. Es totalmente imposible que puedas experimenten * cualquier forma de un modo 
distinto a aquel que se ajuste a tu sistema de creencias. Siempre es dentro del ambito de esta 
verdad donde te aliento a cambiar tu percepción, a cambiar la manera en que contemplas 
esas fonnas que crees ver como algo que te rodea. 

Por eso continuamente te digo que no hay nada que esté sucediendo a tu alrededor que no 
esté sucediendo primero en tu mente. Y para efectuar cualquier cambio en la naturaleza de 
esas cosas, solo se requiere cambiar de mentalidad. La dificultad experimentada en este 
proceso de cambio depende en gran medida de cómo de completa y ampliamente puedes 
aceptar lo que acabo de decir. 

Cuandoquiera que te enfrentes a la pregunta de si puedes o no, de hecho, cambiar cualquier 
cosa a tu alrededor, porque no sabes si es algo de tu fabricación o si esas cosas han sido 
creadas por Dios y son por tanto inmutables, pregüntate a ti mismo esto: 

1 . ^Esa cosa que estoy cuestionando es eterna? 

2. ^Es ilimitada? 

3. (,Es posible experimentar todos sus aspectos de manera amorosa? 

4. En todas y cada una de las circunstancias, ^resuena mi ser con esta cosa de modo tal 
que me brinda una sensación de paz absoluta? 

Si la respuesta a cualquiera de esas cuestiones es no, entonces ten por seguro que tu 
percepción de la cosa esta bastante alejada de poder alinearse con su realidad, y que todo lo 
que se requiere cambiar es la manera en que la ves. Si no fuera asl, entonces necesariamente 
creeras que Dios te ha hecho prisionero. Te habrla creado para meterte en una jaula de 
muerte y dolor, y sabes que eso no es asl. La jaula de dolor y muerte son tus creaciones 
erróneas, y solo estan ahl debido a cómo las percibes interiormente. Y tu liberación depende 
de tu decisión de reconocer verdaderamente a tu Ser, a tu Yo. 

Lo que te planteo ahora es que en esta införmación reside toda la libertad que quieres 
encontrar. 

No te estoy sugiriendo, sin embargo, que concretamente solo uses estos cuatro criterios 
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establecidos a modo de rigido y rapido test. Son sugerencias. Son validos y funcionaran, 
pero programar tu mente para permitir que esas cuatro cosas sean el tamiz a través del cual 
haces pasar todo antes de entender si es de la verdad o de la ilusión, supone instalar algo que 
a la larga no es ütil. La idea es tornar esos principios y recibir el sentir de los mismos, de tal 
manera que tu mente adquiera entonces esa cierta comprensión general acerca de cómo 
manejarse a la hora de hacer pruebas sobre la verdad frente a la ilusión. 

I Entonces estas diciendo que, cuando nos enfrentemos con la elección de involucrarnos en 
situaciones de prolesta, de combale contra el daho del medio ambiente o contra las armas 
nucleares estas diciendo que en realidad hemos fabricado esas situaciones con nuestras 
percepciones, y que solo podemos deshacerlas cambiando nuestra mentalidad y reconociéndolas 
como ilusiones? 

De nuevo ten en mente que la ilusión es la manera distorsionada en que percibes lo que es la 
Creación. La ilusión es tu creación errónea, y recubre la realidad y la claridad tal y como son 
expresadas y extendidas a través de la Mente de Dios. No hay nada mas que perfección y 
verdad resonando en la Mente de Dios. Aquello que no se contemple o que no se reconozca 
como perfección y como verdad, ha sido percibido erróneamente como una ilusión de la 
verdad. Y lo que te animo a hacer es a corregir esta percepción. 

Serla igualmente falso que te dij era que a mucha gente no ie resultarla ütil combatir una 
ilusión que ellos han fabricado. La manera en que cada individuo combate, por asl decirlo, la 
ilusión de su creación, depende de cual es el camino que ie va a conducir, mas facil y 
claramente, a llevar su atención hacia la realidad de lo que esta sucediendo. Al final, tal y 
como hemos comentado justo ahora, solo hay un modo de cambiar la ilusión, que es cambiar 
tu percepción de la misma. Ese cambio procédé solo del cambio en tu mentalidad. Mi 
sugerencia entonces serla que tü no te preocuparas con ningün procedimiento fabricado por 
otros, a la manera o estilo en que ellos hayan decidido combatir su ilusión. Si lo hicieras, eso 
mantendrla a tu mente en un estado de juicio y harla que tu atención se apartara del camino 
que es tu propia manera de cambiar el modo en que piensas sobre tu ilusión. 

iDirias entonces que, de acuerdo al proceso de Despertar, la mejory mas elevada cosa que 
podemos hacer es contemplar simplemente esos asuntos como una ilusión y no involucrarnos en 
ellos? 

La mejor y mas elevada manera para ti puede ser muy diferente de la de otro. Te aconsejaria 
que no establecieras lo que podria llamar un dogma sobre el proceso del Despertar. Por favor 
recuerda que hay tantos caminos hacia Dios como seres que lo buscan. Para saber cual es el 
bueno para ti, aprende a preguntar. 


6.2 Ver la realidad 

Si hemos fabricado las formas con el proceso de nuestros pensamientos, £ también hemos fabricado 
las fuerzas naturales, como el vientoy las montanas, los arboles y los océanos? 

El asunto que te preocupa, al que apuntas con esta cuestión, es si ocurre o no que muchas de 
las fuerzas naturales que ves a tu alrededor son de Dios, o si lo que estas viendo es tu 
percepción de ellas. Todas las fuerzas naturales que ves alrededor tuyo son de Dios, porque 
contienen la energia que es la extensión de Su Pensamiento. Pero la manera en que percibes 
esas fuerzas, la forma en que percibes que se encuentran, el propósito y la función que les 
das, impone una limitación y distorsiona la experiencia que tienes de ellas. 
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Mirando al mundo natural, veo que todo decaey muere. Las criaturas mueren, lo que no es algo 
malo, sino solo un patrón vital. lEsto es meralmente una percepción o se trata de un plan mds 
amplio en el proceso de la Creación? 

Has explicado cómo experimentas la muerte y la decadencia describiéndolas como el 
proceso de ser “solo un patrón de vida”. Las has aceptado como algo real, y por tanto, asl te 
lo parecen. No confundas causa y efecto. No abogo por una expresión fisica eterna cuando te 
hablo acerca de la verdad de que nada se manifiesta fisicamente para ti que no sea un 
producto de tu sistema de creencias. De hecho, una vez que aceptes totalmente esta verdad, 
encontraras que ya no tienes miedo de soltar tu apego al cuerpo, porque sabras que él no te 
identifica. Lo que te he descrito es tu pasaje hacia esa libertad. 

Sé que es muy difïcil de entender que, aunque veas pajaros y plantas muriendo, estan 
muriendo debido a tu sistema de creencias, mueren porque estas considerando que mueren y 
los estas viendo morir. Una vez que has levantado el velo de identificarles e identificarte a ti 
mismo como algo percededero, ya no experimentaras mas eso que has identifïcado como el 
proceso de la muerte. 

iLa realidad de aquello que percibo como muerto es algo que no ha terminado sino que 
simplemente cambia de forma? 

Tü defines el sentido de la forma que “ves” mediante tu percepción de lo que es real para ti. 
Ver a través y mas alla de la limtación de esas creencias te permite ver la fonna en su 
realidad, que es infinita. Incluso ya no percibiras cambio en la forma, porque la forma ya no 
sera el objeto de tu atención. Experimentaras la expresión absolutamente infinita, inmutable, 
de la Mente de Dios. Nada de lo creado por Dios — que es la expresión y la extensión de la 
Mente de Dios — es mutable. No hay necesidad de alterar la perfección. 

A medida que cambia tu creencia fündamental en la culpa y el miedo, la cuestión ya no sera 
la de ver la forma en que se da el cambio en la energia; no experimentaras la ilusión de las 
fonnas. No experimentaras la guerra ni veras guerra; no experimentaras muerte, confusión o 
caos, de ninguna forma. Segün eso abandona tu mente, necesariamente abandonara tu 
experiencia. 

I Y estara en el campo de la experiencia de otra gente, mientras que mi percepción habrd cambiado 
tan to que yo lo veré de una forma diferente? 

Esto es parte de un concepto general en el pensamiento, que dice que por un lado estas tü 
mismo y por otro alguien mas, y que estan sucediendo dos cosas diferentes. Mientras lo que 
hagas sea buscar la verificación de tus propias experiencias considerando qué es lo que le 
sucede a alguien diferente, no entenderas nada. Todo lo que esta sucediendo es que estas 
aceptando su experiencia en vez de aprovechar la tuya. 

Sé que esta es una de las cosas mas difïciles de aceptar. Una vez que hayas cambiado tu 
mentalidad sobre lo que deseas expennentar, todo lo que se oponga a tu nueva creencia ya 
no estara presente en tu experiencia. No sera una cuestión de elevarse por encima de ello o 
de comprender cómo es que alguien esta percibiéndolo. Tü no lo veras. No estara 
sucediendo. No seras consciente de que hay una guerra transcurriendo y que alguna gente se 
la esta creyendo y tü no; no experimentaras la guerra. 

Entonces, i cómo te comunicas con esa gente que si que estd en eso? 

Ya lo haces. Estas comunicandote constantemente con gente que esta experimentando 
percepciones totalmente diferentes de las tuyas. Como solo experimentas las cosas que estan 
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en tu mente, cuando hayas aceptado la Realidad, eso es todo lo que experimentaras. 

Y te comunicaras bellamente con todo el resto de tus amigos Despiertos. Pero el asunto esta 
en aceptar una verdad en su totalidad, y no solo la parte que se ajuste de forma confortable al 
nicho intelectual del momento. Cuando aceptes el precepto de que solo experimentas aquello 
que es reflejo de tu sistema de pensamiento, vas necesariamente a entender que esta 
declaración es totalmente verdadera. No se da ninguna excepción, por ejemplo en cuanto a 
la posible comunicación con gente que no esté en ese mismo sistema de pensamiento. No 
experimentaras a nadie que sienta o que piense de forma diferente a lo que se ajusta a este 
nuevo patrón de pensamiento. 

Asi que experimentaremos a otra gente ajustandose a nuestros patrones de pensamiento. Todo hard 
el cambio. Todo en nuestro sistema de pensamiento, cada reflejo del mismo, experimentard un giro 
completo. 

Es una manera muy buena de describirlo. 

Me parece que en cierto momento hice la elección de moverme hacia el nivel de la Realidad, pero 
que no encontraré mis propios criterios para hacer ese movimiento hasta que no haya regresado de 
vuelta por todo el recorrido hasta este nivel de ilusión. 

Tu miedo real es el miedo a que si te quedas en la Realidad, estaras solo. 

Eso es, exactamente. 

No hay modo en que puedas encontrarte solo experimentando la Realidad. Llevas todo en tu 
consciencia contigo. Lo ünico que pasa es que lo ves de forma diferente. Lo ves de forma 
mas exacta como siendo un reflejo de tu Ser pleno. Y lo ünico que dejas atras es la 
percepción limitada, el pensamiento ilusorio que otorgó a todo una caracterlstica no real. 

Existla el miedo de que si me comprometla totalmente a dejar esta dimensión, me sentiria a ml 
mismo separado de todo lo demds. 

Si crees que regresando a este marco de referenda se te brindarla un sentimiento de estar 
conectado a aquellos que estan a tu alrededor, entonces has olvidado la experiencia del 
sentimiento de conexión que tiene lugar cuando trasciendes ese miedo a estar solo. Cuando 
hayas aceptado tu unificación con la Mente de Dios, descubriras que era un lugar que 
realmente nunca hablas abandonado, lo que significa obviamente que tampoco nadie lo 
abandonó nunca. 

Una imagen dada a Tom: 

Estoy viendo una imagen de ti en un grupo de personas que se toman de las manos 
danzando en clrculo, muy alegres, riendoy felices. Tienes flores en el pelo y estds en 
una pradera. Y entonces, tengo esta otra imagen de lo mismo pero teniendo lugar en 
lo que nosotros estamos percibiendo como un segundo nivel superior. Aqui, en el 
nivel superior, solo existe este maravilloso fluir de luz que simplemente se 
arremolina y se entremezcla. No ves dónde una luz empieza y donde sigue otra, 
simplemente fluye. Y ahorn estoy viendo este clrculo inferior de danzantes que se 
detiene, y una pareja va en una dirección, y otras en otras. Forman nuevos circulos 
y comienzan otras danzas, pero en el nivel superior, ninguno de los flujos de luz 
cambia; permanecen constantes. El sentimiento es que por muy felices y conectados 
que podamos estar en el nivel inferior, donde sois conscientes de vuestras 
diferencias, en el nivel de la experiencia de tu Ser nunca existe un sentimiento de 
polaridad, de diferencia o de oposición. Es un estado constante del mismo fluir. 
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La razón de que se vean los dos niveles de danza era la de ilustrar que nosotros [ Tom y los 
lectores (N.del.Trad.)] solo fmgimos que estamos danzando “aqul” [nivel inferior, supongo 
(N. del. Trad.)]. Esa es la ilusión, la de que estamos aqul danzando, en vez de la realidad de 
que estamos danzando “ahl”. Por eso es por lo que no se puede estar solo. Nuestro marco de 
referencias es el ünico lugar donde puede parecer que se esta solo. 


6.3 El tiempo 

Debe haber algo a lo que me estoy aferrando, que me hace volver al cuerpo y que seria la razón 
por la cual no me siento Despierto. i Podrlas ayudarme a saber qué es? 

En este momento en particular, buscas una razón de modo tal que puedas tener algo mas 
sobre lo que trabajar, otro problema que resolver. . y hacer esto en realidad no es de lo mas 
ütil para ti. Trabajar en tus problemas solo provoca que tu atención y tu emoción se 
enfoquen mas en los asuntos de los que te quieres librar. Y esto tendra el efecto opuesto al 
que buscas. Cuanta mas energla le des al asunto con tu atención y tu emoción, mas intenso 
se hara. 

Tampoco te sugiero que ignores o que te resistas a cualquier problema que percibas que 
tienes. Es mas bien un proceso de mirarlo, de pennitir que te hable y que entonces deje de 
existir. Y puedes permitir que se vaya si te recuerdas a ti mismo quién eres y entregas el 
valor que previamente le has dado al miedo que subyace al problema. Tanto resistirte como 
trabajar sobre el problema son cosas que refuerzan ese control que reconoces que el 
problema tiene sobre ti. Ser capaz de mirarlo y de descartarlo es ser capaz de negar el estado 
ilusorio de ser vlctima — vlctima de ti mismo — , y es el reconocimiento de tu Divinidad. 
Adicionalmente, existe un pequeno miedo que se desarrolla en el lhnite de una de tus 
barreras, y que dice, “creo que lo entiendo, pero realmente no quiero tener que regresar de 
nuevo una y otra vez”. Entrega el concepto de tiempo. 

No entiendo cómo lo podrla hacer 

No hay un marco, no hay un parametro temporal dentro del cual debas alcanzar tu Despertar. 
Pero no quiero tener que seguir viniendo. 

Ves, esta es la dicotomla que estaba describiendo. Trabajar ahora en tu Despertar para asl 
poder evitar tener que continuar regresando, le da validez al concepto del tiempo, y reconoce 
su control sobre ti, y con esto lo ünico que consigues hacer es mantenerlo en tu consciencia 
y por tanto en tu experiencia. Mas, en tanto que permanezcas de la forma mas consistente 
posible dentro del instante presente, el concepto de tiempo ira cobrando un sentido diferente 
hasta que, al final, se vaya. Tü eres infmito. El tiempo no es mas que un producto de la 
imaginación. Es algo que esta a tu disposición, enteramente. 

Entonces, iforma parte del proceso de despertar el comprender que el tiempo no existe, yya solo 
tratar de estar siempre en el momento presente? 

Dejar que se vayan todos los conceptos que conlleven limitación es algo que le permitira a 
tu mente estar mas receptiva a la inundación de información, al recuerdo, de quien tu 
realmente Eres. Es muy difïcil que ese recuerdo regrese a un espacio en el cual parece crear 
conflicto. Es muy difïcil que el recuerdo de ti mismo como un Ser infinito regrese a una 
mente que cree en el tiempo, que cree que hay barreras de cualquier naturaleza, que cree en 
las limitaciones, del tipo que sean, que te separan de la Mente de Dios y de cada hermano y 
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hermana a tu alrededor. 

No te detengas tanto en cómo entregar un concepto como pueda ser el del tiempo, o 
cualquier otra cosa que te parezca un lnnite. Solo entiende que no existe nada de eso. No le 
des a tu ego oportunidades adicionales para enarbolar la bandera del tiempo. Solo permite 
que se vayan. No trates de entender en este momento por qué no puedes dejar que se vayan, 
o por qué no se aplican en tu caso; solo reconoce que no lo hacen, y déjalas ir. Y entonces, la 
realidad ilimitada de tu Ser llenara el espacio que te es revelado, un espacio que se ha 
convertido en algo aceptable para tu pensamiento al eliminar conceptos relativos a la 
limitación. 

Mientras te veas a ti mismo identifïcado con tu cuerpo, albergando miedos y ansiedades, y 
experimentando las cosas que el pensamiento limitado te muestra, te sera imposible captar el 
sentido de lo que te estoy diciendo cuando te aseguro que no hay separación entre tu mente y 
la ilimitada Mente de Dios. Asl que simplemente te animo a que dejes que se vaya el 
concepto de la existencia de lhnites alrededor tuyo. 

Asl, por ahora solo permite que se mantenga presente la idea de que no tenemos ninguna 
frontera y ninguna limitación, en absoluto. Y con esa comprensión, mira y considera cuantas 
nuevas definiciones y comprensiones sobre tu Ser se convertiran en obvias. . . y cuanta de la 
información que te doy se tomara ahora en algo comprensible y aceptable para ti. 


6.4 c Indiferencia divina? 

Me siento perdido tratando de comprender la "Divina indiferencia ” de Dios, o el estado de “estar 
mós alla de todo iPodrlas hablar de ello? 

No puedo dar ninguna descripción significativa de la indiferencia en tanto que algo que 
perteneciera de ningün modo al ambito Divino. Un estado de Divinidad, tal y como existe en 
ti y en la Mente de Dios, no es de ninguna manera indiferente. El apacible estado de ver solo 
aquello que realmente existe, no es algo que pudiera describirse asi. A lo que te refieres es a 
un estado de descuido, que solo existe en una mente si esta ocupada con la ilusión. 

Existe una declaración con la que estas familiarizado por Un curso de milagros, y que 
expresa el hecho de que el Padre no reconoce la ilusión en la que ahora asumes que estas. 
Esto no revela ninguna indiferencia por su parte. Solo indica que El no desea sofiar. 

Tenemos por un lado el acto de honrar las elecciones hechas en la ilusión, debido al valor 
que van a tener para ayudarte a librarte de esta. No se trata de un acto de indiferencia ni de 
descuido. Seria descrito mas adecuadamente como el estar en reconocimiento de aquello que 
es la ilusión, en oposición al estado que ve la Realidad. Yo veo la Realidad como siendo solo 
la extensión de la Mente y del Amor de Dios. Y en esa extensión, solo veo paz, perfección y 
armonia. Si mi hennano no esta experimentando esta visión, y si rechazo compartir su no 
estar viéndola, yo no estoy siendo indiferente. A decir verdad, lo que estoy haciendo es 
ponerme a mi mismo en un estado de apoyar la Realidad, como opuesto al de apoyar la 
ilusión. No puedo sentirme en ningün modo indiferente a medida que expreso el Amor 
incondicional que es la extensión de la Mente de Dios. 

Si me preocupara por el hecho de que hay ahora alguien que no esta experimentando esa 
sensación de paz, entonces, por un lado no estaria honrando su derecho a la elección libre, y 
por otro lado, no estaria honrando mi elección de experimentar solo aquello que es real. Y 
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esto de ningün modo supone ser indiferente. 

Asi, iqué significa “salvar el mundo "? 

Salvas el mundo cambiando tu visión, para verlo como realmente es. Restauras la cordura 
del mundo reclamando tu Mente correcta, alterando tu visión para ver aquello que refleje la 
Mente de Dios. La unica manera de salvar el mundo es cambiar el sentido que has impreso 
sobre él. Y como tü te ves a ti mismo en un estado de limitación, es dificil comprender que 
la visión que tienes de tu hermano es también una ilusión de su Ser real. A medida que 
cambie tu percepción, el mundo y todo en él va a cambiar correspondientemente para 
reflejar tus nuevas creencias. 

No entiendo lo que quieres decir cuando dices, “como me veo a mi mismo en un estado de 

limitación 

En tanto que te veas ocupando un espacio con fronteras y distingas entre el tuyo y el que 
ocupa otro, estas viendo un mundo compartimentalizado, dividido en pequenas piezas y 
fragmentos. Lo que te estoy presentando es un mundo muy diferente de este. Es un mundo 
de plenitud energética. Es uno en que no existen divisiones entre las expresiones de Dios, en 
que existe una fusión o mezcla total, porque esa fusión, de hecho, expresa la annonia que es 
el todo de la Creación. 

Entonces, Ia naturaleza de mi sentimiento amoroso, i podria no ser ilusoria? 

El aspecto ilusorio del amor que ahora experimentas es el de sentir una necesidad de 
proyectarlo, de modo tal que puedas reconocer que el amor realmente ha procedido de ti. 
Esto es una ilusión. Reconocer que estas en un estado de ser Amor, y que este es el ünico 
estado en que realmente existes y por tanto la unica cosa que te es posible extender, supone 
estar en un estado de reconocer el Amor que es el de la Realidad, el de tu Ser, tu Yo. Cuando 
sientes una necesidad de proyectar amor, estas en un estado mental que cree que puedes 
crear amor, y es este mismo estado mental lo que quiere convencerte de que puedes crear 
algo distinto del amor — que el Amor podria tener un opuesto. Este es el tipo de amor que 
refleja tu estado de estar sonando. 

Cuando te reconoces a ti mismo como siendo una expresión del acto de Amor, que es la 
fuerza creativa de Todo Lo Que Es y que es la expresión de su Creador, entonces te 
reconoceras a ti mismo como siendo Amor y como siendo una extensión de la Mente de 
Dios. Y sabras que es realmente imposible que puedas ser cualquier otra cosa. Cuando no 
ves esto, es cuando estas viendo una ilusión de la Realidad y de ti mismo. 


6.5 Relaciones especiales 

iCudl es el valory la importancia de una relación intimay comprometida entre un hombrey una 
mujer? 

Te diria que hay relativamente poca diferencia entre el valor de una relación del tipo que 
describes, y el de cualquier otra que pudieras tener de manera mas casual. Lo que sin 
embargo sucede es que una relación intima te fuerza a reconocer tu reacción hacia un 
individuo dado de modo continuado, y sin la oportunidad de retirarte. 

A modo de explicación, el valor de cualquier relación es el que se logra cuando te pennites 
expresar solo amor. Si tomas esta respuesta y la aplicas a lo que acabo de decir sobre una 
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relación intirna, puedes ver cómo ese aprendizaje se enfrenta a algo que a veces parece tener 
proporciones descomunales, dada esa naturaleza de no ser capaz de retirarte. Otra cosa que 
sucede es que en una relación intirna se desarrollan dependencias. Y con ello viene el miedo 
que las acompana acerca de qué sucedera cuando ya no se disponga de esa relación. Y esto 
podrla parecer complicar aün mas tu capacidad de extender siempre el acto de responder con 
amor incondicional y sin transigencias ante todas y cada una de las situaciones que se 
presenten. 

La naturaleza de tu pregunta, sin embargo, no se enfoca en diseccionar el modo de generar 
una relación feliz entre dos personas Intimas entre sl, sino mas bien en tratar de comprender 
si existe un propósito mas amplio que se cumple en una relación asl y no en una relación no 
tan Intima. Mi respuesta es que no. No hay un propósito mas amplio. No tiene un mayor 
valor. Es simplemente una cuestión de que en la intimidad, debido a las complejidades que 
la acompanan generadas por las personalidades y las emociones, una relación Intima parece 
ser mas significativa. Y en tanto que la consideres asl, entonces, la atención que ie prestes y 
el valor que ie des te parecera cobrar mayores proporciones. 

Habla porfavor de la importancia, si tiene alguna, del amor sexuai. 

Serla muy difïcil, al generalizar, dar una información que refleje la verdad. El amor sexual 
puede ser experimentado, y puede tener su valor, pues te permite a ti mismo eliminar los 
obstaculos que se ie ponen a una intimidad de un nivel mas intencional. O bien puede ser 
importante cuando refleje un miedo que albergas sobre ti mismo. 

Cualquier emoción o cualquier acto expresado por ti, sea o no sexual, refleja el estado 
mental en el que estés en ese momento. Y si ese estado es libre y no tiene su base en el 
miedo, entonces esa emoción o ese acto sera expresado de tal manera que refleje mejor tu 
ser cuando esta en un estado verdadero. Asi que te sugeriria que no distingas o diferencies 
un acto sexual de cualquier otro acto emocional en que te pudieras ver envuelto en cualquier 
momento dado. Si expresa amor, te dara paz. 

Se ha dicho mucho sobre el impulso sexual viéndolo como el pretexto para continuar con la 
especie humana. En tanto que te veas a ti mismo como un Ser que necesita ser reproducido 
mediante este proceso, y tu comprensión se convierta en esta, entonces, ese sera el impulso 
al que responderas. Y asumiras que tu impulso sexual responde solo a eso. Pero te querria 
hacer notar que esta misma logica podria ser aplicada a la guerra. A medida que tu proceso 
de pensamiento contiene la creencia de que existe un fundamento para ser miedoso, y por 
tanto que debes protegerte a ti mismo, te meteras en conflictos. Sentiras un impulso o una 
necesidad impulsiva de estar a la defensiva. 

Lo que aqui te presento es simplemente la comprensión de que siempre vas a responder a lo 
que sea que te dicte tu sistema de creencias. Si ese sistema te dijera que la expresión sexual 
es una expresión de amor, entonces de esa manera la experimentaras. Si te dijera que 
responde a la necesidad de cumplir con una fimción fisiológica, entonces a eso es a lo que 
responderas. Y no es diferente con las otras emociones que tienes y que ves necesario 
expresar. 
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6.6 Intensidades en la ilusión 

He tenido la experiencia de reconocer la verdad que he recibido a través tuyo, y es algo que se 

siente tan bien... i Pero cómo es que hay otros igualmente convencidos de que conocen la verdad, y 

de que la mla es la falsa? 

Primero permitenos regresar a la muy fundamental cuestión de lo correcto y lo incorrecto, lo 
bueno y lo malo, arriba y abajo, dentro y fuera, ilusión y verdad. Sabes que todos esos son 
los conceptos con los que juegas mientras estas dormido. Asl, <;,quién esta sonando un sueno 
mejor? <;,Hay grados de estar Despierto? 

Se da la percepción de que tienes diversas intensidades de ilusiones, pero me gustarla 
recordarte una declaración que hice y que decla que realmente o bien hay ilusión, o bien no 
hay ilusión. Por favor, no malentiendas eso. No quiero decir que en la Realidad haya ilusión, 
sino que alla donde estés, o bien estas experimentando la ilusión, o bien no. Esta puede ser 
una pildora extremadamente difïcil de tragar, pues tu ego te pennite continuar logrando 
cosas dandote penniso para salir lentamente de la ilusión. Y a eso me referia cuando dije 
que, en tu percepción, existe intensidad en la ilusión. Ahora, volvamos a la pregunta 
original; entonces, te preguntaria, ^cual es tu motivo para quererlo saber? 

Supongo que la frustración de mi ego. iPor qué no todos reconocemos la misma verdad? 

He dicho muchas veces que ningün hennano tiene una capacidad diferente a la hora de 
poder reconocer la verdad. Elegir o no ejercitar esa capacidad es otra de las posibles 
elecciones de una larga lista de elecciones que puedes o no hacer. Para ti, la büsqueda de la 
verdad es algo muy satisfactorio. Pero te aseguro que hay muchos otros a quienes la 
büsqueda de la verdad les parece algo muy terrorlfico, y no porque tengan miedo de 
encontrarla. Si les parece asl es porque hay demasiadas capas de otros miedos que ellos 
traducen en un miedo a la muerte, y aqul no simplemente me refiero a la muerte en un nivel 
fisico. Hay muchos que todavla no entienden, que verdaderamente no entienden, que es 
imposible morir, que no existe un Dios vengativo que pueda y que vaya a quitarles su vida 
infinita. Su lucha parece ser diferente a la tuya, pero te recordarla que la lucha es la lucha, y 
que es lo que siempre se afirma dentro de la ilusión. 

Te sugiero que te serla muy ütil que pasaras de estar contemplando el estado mental que 
percibes en esos hermanos como uno donde no habrla voluntad para encontrar y escuchar la 
verdad, tal y como lo percibes ahora, hacia un estado donde reconozcas quiénes son ellos 
realmente. Puedes pasarte una gran cantidad de tiempo sintiendo dolor por ellos, o 
juzgandolos, lo que no consigue mas que mantener tus ojos en tinieblas. Y te aseguro de 
nuevo que tü estas Despierto. Y te aseguro que ahora ellos también lo estan, y te pedirla que 
los contemplaras asl, a ellos. Esto no solo facilita su propio despertar, sino que te 
sorprenderla ver lo que hace por el tuyo. 

No estoy seguro de cómo hacer lo. 

En cada caso que discutimos, lo que nos preocupa es ver mas alla de la ilusión, construir un 
patrón mental que nos pennita ver mas alla de la ilusión en cada evento. Este proceso se 
convierte en algo aceptable para ti, y asl lentamente te permite sentirte mas Despierto. 

Vamos a ver esta simple analogla: tienes muchas bananas maravillosas creciendo en tus 
arboles. Si un dia te decidieras a llamarlas manzanas, y continuaras llamandolas asi durante 
mucho tiempo, se convertirian en manzanas para ti. Y entonces, volver a la rutina de 
llamarlas bananas seria algo que conllevaria el regreso a todo un nuevo patrón mental. 
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No hay nadie en tu dimensión que no esté tratando de despertar. Encuentras esto algo muy 
dificil de aceptar porque tu mente inmediatamente te recuerda todas esas “terribles y malas 
personas” que hay por el mundo: asesinos, violadores, terroristas, y demas. Pero te recordaré 
que en el nivel mas profundo no hay nadie que no desee regresar a su estado natural. No hay 
nadie en quien no exista ese recuerdo de certeza, de paz y de armonia que refleja su Ser, y 
que les llama a regresar al Hogar. 

Has establecido un patrón de creencia en cuanto a la intensidad de la ilusión, y es en ese 
patrón, al darle crédito, donde ves a otros y a ti mismo relativamente dormidos. Y no 
obstante te preguntaria si, cuando te vas a dormir dentro del sueno, y al tener suenos ahi, 
cuando estas dormido dentro del sueno mayor, y cuando crees que esos suenos son reales..., 
( ;,no crees que esa misma condición existe en el resto de tus hermanos? ;Y crees que tü te 
despiertas de tus suenos de fonna algo diferente que ellos? Simplemente la cuestión es que 
son suenos diferentes, pero son suenos. Y cuando el miedo se hace abrumador en el sueno, el 
deseo de despertar se reconoce mas claramente. 

Cada hermano parece escuchar su llamada a despertar de forma muy diferente. Y 
ciertamente que jpodrias pensar que es obvio que algunos ni siquiera lo han pedido! 

Cuando encuentro aquellos que lanto insisten en que la banana es una manzana, entonces, no digo 
nada, oyo... 

Tü continüas siendo la banana, porque esta es la unica manera real en que lo aceptaran. 

No son las palabras... 

Ciertamente. 


Capitulo 7. Estar en el presente 


7 . 1 Mantenerse en el presente 

Estoy intentando descubrir lo que significa vivir en el ahora. Siento como si parte de mi se aferrara 
al pasado y otra parte de mi esperara al fiuturo, asi que realmente nunca he experimentado el estar 
plenamente presente. £ Cómo lo puedo hacer? 

Permanecer en el “ahora” se convierte en una lucha porque sientes que el pasado contiene 
muchas cosas que aün valoras. Y como todavia no puedes concebirte como un Ser infinito, 
entonces sin pasado no pareces existir. Para evitar que la lucha siga estando presente, debes 
llegar a entender que lo que valoras del pasado surgió a partir de tus pensamientos de culpa 
y miedo. Diciendo esto no excluyo aquellos recuerdos de amor y de gozo que ahora no 
entiendes que no fueron mas que una fracción de lo que podrian haber sido si no hubieras 
estado abrumado por tus creencias miedosas. 

En esta experiencia del mundo que tienes en tu consciencia confusa y conflictiva, te es 
imposible estar plenamente presente cuando dependes solo de ti mismo. Un enfoque 
consistente, ininterrumpido, requiere que la mente esté en paz dentro de si misma, y no que 
dependa de comparaciones y opuestos para estarlo. El yo del ego depende de la 
inconsistencia para justificar su creencia tanto en la inocencia como en la culpa. Estar 
plenamente presente en el Momento Infinito es sin embargo tu estado natural de consciencia, 
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que es donde estas en el momento en que dejas que tus creencias en el pecado y la culpa se 
vayan. Y esta es la función de la Santa Gula dentro de ti. 

El valor de aprender a estar en el momento actual es que te puede ensenar a liberarte de las 
percepciones de ti mismo que parecen haberse desarrollado a partir de las experiencias del 
pasado. Debes entender que has valorado esas experiencias solo porque sucedieron, lo cual 
no podrla haber pasado si no hubieran albergado ningün valor para ti. Para experimentarte 
libre de los efectos de los pensamientos de miedo, se requiere que sueltes el valor de esas 
experiencias para ver que, en este momento, solo las creencias del momento influyen en la 
experiencia del momento. 

Entonces, para la practica de mantenerte en el momento presente, se requiere practicar la 
aceptación incondicional. Todos los juicios estan basados en conceptos del pasado acerca de 
lo correcto y lo incorrecto. El momento que tienes, aqul y ahora, debe estar libre de eventos 
del pasado, y por tanto de los pensamientos que les dieron nacimiento a esos eventos. No 
sabes cómo divorciarte a ti mismo de tus creencias pasadas. Te puedo asegurar esto con 
certeza porque lo mismo fue cierto sobre ml cuando hice lo que tü estas haciendo ahora. 
Aprendl a escuchar y a entregar mis decisiones al Esplritu Santo. 

Todas las cosas deben servir al propósito de devolverte a la consciencia verdadera de tu Ser, 
pues si no lo hacen, no sirven para nada. Pennite que esta sea tu motivación para asi 
perseguir el conocimiento del ünico momento que realmente existe, y la guia que Dios nos 
ha dado utilizara esta invitación para que veas que esta ahi. 

Tengo mucho dolor en mi espalda y cuello, y sé que tiene que ver con penas del pasado. Parte de 
mi quiere dejar esto, pero también noto mi fuerte resistencia a hacerlo. i Tienes algunas intuiciones 
que quieras compartir conmigo sobre esto? 

La clave mas certera para ti es confinarte a ti mismo en el ünico lugar en que 
verdaderamente estas, y que es el presente. Imagina como si hubieras desarrollado un tipo de 
amnesia, olvidandote totalmente de cualquier conexión que hubieras tenido con el pasado, y 
no llevando contigo ninguna memoria del dolor, ningün recuerdo de esas cosas que podrian 
haberte provocado tal dolor. Entonces, no reconocerias que este momento de dolor ni el 
pensamiento que ha sido traducido en dolor son algo que te beneficia de ninguna manera. Y, 
en ausencia de beneficio, no verlas ningün propósito en ellos. Y en su falta de propósito, no 
los reconocerias como algo presente y, obviamente, si algo no esta presente, no estaria en tu 
experiencia. 

Te pido que prestes atención de nuevo al muy simple hecho de que es imposible que 
experimentes nada en tu cuerpo que no tenga su origen en tu banco mental. Si volvieras, 
pero soltando esos recuerdos — esos eventos de ansiedad que crearon el dolor — , es decir, 
habiendo contemplado ahora el miedo como algo que no tiene fundamento, entonces, no 
tendria ningün propósito volver a percibir erróneamente la situación, y asi, tampoco 
volverias a crear el dolor. 

Regresar a la escena del crimen, por asi decirlo, ha sido un método efectivo para soltar los 
asuntos que provocan dolor. Pero en tu caso te estoy sugiriendo que seria mas beneficioso 
simplemente confinar tu atención justamente al ahora. Ha sido tu sentimiento de culpa lo 
que te condujo a reexaminar esos eventos pasados, y entonces, naturalmente, como te has 
juzgado a ti mismo como culpable, estaras sintiéndote culpable ahora. Esa culpa ha 
oscurecido tu visión de la belleza de este momento. 

No sera en el pasado donde encontraras las razones para perdonarte a ti mismo. Es en la 
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presencia de tu actual consciencia donde conoces a tu Ser como alguien sin culpa. Y es 
también aqui y ahora donde puedes sentir que resuenas cuando te sugiero que tü eres la 
Creación divinamente perfecta de Dios. 

7.2 Estar disponible 

l Cómo se puede cictuar espontaneamente y manejar varias cosas al mismo tiernpo sin 
planificación? 

Te alentaria a pensar que “estar en el ahora” es estar espontaneamente disponible para tus 
experiencias, momento a momento. Si no lo estas, lo mas facil es que te olvides de las cosas 
que ya has planeado. Recuerda que esas cosas que ahora estan sucediendo son el reflejo 
fisico de tu pensamiento, y te muestran el significado que les has asociado. Entonces, (,qué 
otra cosa habria que manejar que no fueran tus pensamientos? 

Todas las cosas fluyen suavemente sin restricciones temporales cuando dejas de resistirte a 
tu Ser, cuando dejas de intentar mejorar la Creación de Dios. Te ha sido dado el perfecta 
Planificador. Dirigete espontaneamente hacia Él y todas las cosas seran perfectamente 
dirigidas. 

Cuando estas pensando, experimentando, creando creencias, estas en un constante estado de 
planificación. Y cuando no estas disponible para el momento actual porque tienes 
proyecciones de pensamiento pasadas o futuras, te olvidas de lo que tienes y te dedicas con 
esmero a la planificación. Cuando te haces consciente de que toda la planificación y la 
dirección que tienes que hacer es la de alinear claramente tu enfoque en el sentimiento que 
deseas tener sobre una experiencia, entonces, habras defmido el significado que esta tiene 
para ti. Todos los detalles necesarios para facilitar ese sentido, ese suceso, sucederan sin 
ningün esfuerzo adicional por tu parte. Esa es la naturaleza de tus experiencias, ya sea que te 
des o que no te des cuenta de estar planificandolas conscientemente. Por eso es por lo que te 
gustaria negar que alguna vez fabricaste un evento desagradable. Las cosas que en concreto 
ocurrieron, los detalles, no los reconoces como algo planeado conscientemente. Y es cierto 
que seguramente no lo hiciste de forma consciente. Pero te aseguro que tu percepción y el 
significado de la experiencia fueron un reflejo directo de tus creencias. 

7.3 Metas y expectativas 

He atravesado una transición en mi vida desde ser una persona de carrera con metas muy bien 
orientadas, a tener una nueva misión. En resumidas cuentas lo que pasa es que no quiero hacer 
nada. Ya no quiero mas metas. i Cómo manejo esto? i Me tomo mi vida como si fuera un puzzley 
segün lleguen las piezas las coloco, o deberia planear algo asi como una misión? 

Estas desarrollando una consciencia clara de la futilidad de las metas. Esto no se ha 
convertido todavia en un reconocimiento consciente totalmente integrado, pero es algo de lo 
cual te das cuenta de forma periférica. Esto es lo que sientes que esta frustrandote en la 
medida en que tratas de plantearte mas metas. Hay un patrón que te dice que las metas son 
algo muy valioso, y que a una persona se la mide por su capacidad de alcanzar las metas que 
se proponga. Asi que se da necesariamente un conflicto cuando, en oposición a este 
pensamiento, planteas una meta y, tras haberlo hecho, reconoces que no tenia sentido para ti. 
Entonces te ves confrontada con una elección de, o bien decir, “debo conseguir cumplir con 
esta meta aunque ahora la haya definido como algo que no tiene valor para mi”, o bien, “me 
debo juzgar a mi misma como alguien de cualidad inferior, ya que no he sido capaz o no he 
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querido cumplir con esta meta que me habia propuesto”. Como puedes ver, ambas 
posibilidades estan en oposición con respecto a aquello que hemos dicho que se esta 
convirtiendo en tu Conocimiento. 

Plantear metas hace que tu atención se enfoque en las expectativas. La expectativa es uno de 
las mayores obstaculos frente al estar disponible para poder reconocer claramente la 
experiencia que estas teniendo en este mismo instante. La expectativa es un tünel que 
estrecha la visión a través de la cual contemplas la experiencia que esta disponible o que es 
aceptable para ti. Estar inocentemente presente en cada momento te permite el pleno 
reconocimiento de aquello que te estés presentando ante ti misma. También te diré que la 
plenitud de la experiencia esta siempre presente, porque todo ingrediente necesario para 
convertir esa experiencia en algo totalmente satisfactorio para ti, en ese instante, esta 
presente en ese instante. Y solo cuando tü no estas presente como para poder recibir la 
plenitud de esta experiencia, es cuando no reconoces su beneficio. 

Lo que te permitira rendirte mas completamente a la experiencia que te estés dando a ti 
misma en cualquier momento, sera el proceso de aprender a confiar en tu Ser, en la 
seguridad que reside en tu Ser pleno. También hay un pequeno juicio que aün retienes, y que 
dice, “hay alguien mas, quiza Dios, o quizas alguna entidad desconocida que no sabe bien lo 
que necesito, que me esta brindando esta experiencia”. Te insisto en que esto no es asi. Te la 
estas dando a ti misma. 

Cuando hayas entregado la terquedad del ego, la necesidad de control, y te hayas rendido a 
tu Mente plena, te resultara claro que ella — que la expresión de Ti que esta en la Mente del 
Padre, y que esta expresando perfección totalmente en cada aspecto — te esta brindando 
todas y cada una de las experiencias, y te las esta trayendo de manera tal que refleje la 
perfección de su origen, que es la Mente de Dios. Y lo que te brindara la seguridad y la 
confianza que estas buscando es el desarrollo de la confianza en ese Ser. 

7.4 Tornar decisiones 

Tornar decisiones siempre ha sido duro para mi, al tener miedo de no elegir lo correcto. i Ti e nes 

algo que decir sobre esto? 

Hay una gran confusión en el proceso de discernir entre disposición o buena voluntad 
[ willingness ] y obstinación o premeditación \willfulness\ [Nota del T: podriamos decir 
también “voluntariedad dispuesta” y “voluntariedad terca”; lo dejamos asi, “disposición 
(buena voluntad) ” y “premeditación ” (obstinación)]. Lo mas ütil de entender, y que te 
ayudaria como base para escoger entre ambas, esta en reconocer cómo te sientes tü en 
cualquier evento que estés escogiendo. En un caso [ obstinación ] estas reforzando la 
aceptación de tu ser limitado, y en el otro caso [disposición] eliges colocar esa confianza y 
esa fe que te envuelven en el espacio desconocido de aceptar una porción mayor de tu Ser 
pleno. 

Ser obstinado, tal y como defines y entiendes normalmente este ténnino, te coloca en un 
espacio donde estas limitado a experimentar solo aquellas cosas que has reconocido en el 
pasado. Te animo a que estés cada vez mas dispuesto a aceptar respuestas mas ilimitadas a 
tus preguntas, pero no te animo a que creas, ni por un momento, que la infonnación que te 
estas abriendo a recibir proviene de otra fuente que no sea tu Ser o tu Yo mas amplio. Uso 
este término para significar un mayor alcance para tu Ser, para tu Yo, una mayor 
comprensión de tu Ser, de tu Yo. 
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La dificultad que percibes a la hora de confiar en que recibiras la infonnación correcta, se 
deriva de la experiencia pasada, porque esa experiencia pasada ha dependido del yo 
limitado, de tu ser limitado. Te estoy alentando a tener fe en quien tü Eres. Te estoy 
sugiriendo que una de las maneras mas bellas, emplricas, de entender esto, es abrirte a la 
gula en tus actividades cotidianas. Pennltete experimentar la mirada mas amplia que puedas 
sobre todas las cosas que te lleguen cada dia, y sobre la manera en que te llegan. La armonla 
que experimentaras te dara mucho aliento para continuar con el proceso. Esto inicialmente 
requiere confianza, desde luego. Requiere confiar en quien tü Eres. Esta confianza 
normalmente se obtiene a medida que tu ego lo pennite, en pequenas dosis. Pero eso 
cambiara segün crezca la paz que sientes. 

Comienzas aceptando que todas las cuestiones seran respondidas por este Ser pleno. 
Entiende que quizas, al empezar, en lo que vas a confiar y lo que vas a seguir y creer seran 
solo las pequenas respuestas. Pero cada vez que lo hagas, la experiencia se convertira en un 
refüerzo, y te permitira un mayor alcance en tu aceptación para la siguiente vez que 
escuches una respuesta. Expandiras tu zona de confort hasta que todas las respuesta sean 
percibidas, seguidas y creidas por ti, desde este mayor alcance en el reconocimiento de tu 
Ser. Es importante que en todo momento mantengas el entendimiento y el reconocimiento de 
que esas respuestas proceden de este Ser expandido total, de tal modo que no te permitas a ti 
mismo llegar a un espacio donde comienzas a creer en esto: “qué suerte tengo”, o esto: ”no 
es maravilloso que el universo, o Dios, haga esto tan espléndido por mi”. Estos conceptos 
continuaran alejandote del reconocimiento de que eres tü quien provee las respuestas. 

Hay tendencia a sentir esa cierta grandiosidad que acompana al pensamiento de que Dios te 
dio algo maravilloso. Te animo a que albergues y a hagas tuyo ese sentimiento, y que de este 
modo reconozcas y aceptes la gloria de tu Ser. A la vez, reconoce el placer que le da a tu 
Padre ver que tü aceptas aquello que Él te ha dado mediante tu Creación. Tal y como tü 
fuiste creado como la perfecta, inmaculada, ilimitada expresión y realización de la Mente de 
Dios, Su placer es el de ver que te estas reconociendo a ti mismo al experimentar todo ello. 

7.5 Seguridad en lo desconocido 

En Ia tentativa de confrontar mis miedos, estoy confundido sobre si lo hago desde un lugar de 

critica, o si lo que siento es que estoy siendo fuerte. i Podrias decirme qué estoy haciendo? 

Puedes estar seguro de que, a medida en que estés dedicado a seguir un sentimiento de paz, 
si percibes que un pensamiento bloquea ese flujo de paz, entonces estas siendo critico, 
sentencioso. Estas invocando una experiencia pasada, ya sea con respecto a ti mismo o con 
respecto a otro, y estas prestando atención a su aparente influencia sobre tu estado mental en 
ese momento. 

Sabras que has encontrado paz verdadera cuando no le acompane ningün pensamiento mas 
alla de tu reconocimiento de estar totalmente a salvo y seguro dentro de una sensación del 
Ser, del Yo. No habra sentimiento o influencia de ninguna naturaleza. Te veras a ti mismo 
como absolutamente en annonia. Y te aseguro que, al final, esta sensación de armonia sera 
también experimentada en tu reconocimiento del resto de las formas del Ser, del Yo. Todas 
las demas expresiones del Ser, del Yo, estaran residiendo igualmente ahi. Y hacia donde te 
diriges, por decirlo de alguna manera, es a saber eso. 

Permitete a ti mismo sentirte en el fluir de una suave corriente, y también sé consciente de 
que todavia existe una pequena raiz a la que te estas agarrando y que te esta manteniendo 
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cerca de la orilla. Por favor, suéltala. Suéltala y reconoce que la corriente en la que te estas 
dejando llevar es tu Ser. Es el flujo de tu mismlsmo Ser, de tu Yo. Y sera solo en el santuario 
de este Ser, aunque esté por ahora algo olvidado, donde encontraras la seguridad y la 
confianza para todo aquello que has estado persiguiendo. Ciertamente que al ego se le hace 
dificil concebir que esa confianza sera encontrada solo en lo desconocido, pero lo que te 
haré entender es que a medida que te liberas a ti mismo en la seguridad de este flujo, el 
recuerdo de confort te abrazara y te abarcara. Lo reconoceras, y ya no te resultara 
desconocido. Pero esto no lo experimentaras hasta que no hayas hecho la elección 
consciente de abrirte a ti mismo a serlo, y asl, a reconocer y a aceptar qué es lo que estas 
permitiendo que te lieve. 


7.6 Vidas pasadas 

Tengo vcirios recuerdos donde me veo quemada en un poste, apedreada hasta la muertey ahogada, 
y cuando alguien se me acerca con una energia que me parece similar a la de ese tipo de 
experiencia, me siento extremadamente ansiosa. £ Cómo puedo manejar este sentimiento? 

Te dirla aqul, para clarificar, que no te hablo de la reencarnación en Un curso de milagros 
porque hacerlo entrarla en conflicto directo con el estlmulo constante que te quiero dar a que 
te centres en el momento presente. Eres consciente de que me es muy dificil comunicanne 
contigo en el nivel de la Realidad en unos términos que tengan cierto apoyo en el sueno. En 
la medida en que estas sonando, has tenido un cierto numero de experiencias que han sido 
percibidas como reales. Y estas las traduces como algo que tiene sentido cuando dices de 
ellas que son “vidas pasadas”. Ves, ahl esta tu comprensión de que, si algo no lo has 
“vivido”, si no has tenido una experiencia humana de algo, entonces, ese algo, no puede 
haber sido real. Y es en este contexto donde te hablas a ti mismo sobre las vidas pasadas. 

Yo te hablo de vida presente. No es necesario que te mortifiques con todo eso que has 
considerado que eran vidas pasadas, ni es necesario que te preguntes por qué las has 
producido. Lo ütil es que entiendas lo que acabo de decir, que es que ahora, tü, le otorgas 
validez solo a aquellas cosas que crees haber experimentando mediante la “vida”, y que por 
eso sientes que es muy importante haber tenido vidas pasadas. 

Estas llegando a entender mejor que lo que realmente esta sucediendo es esto: los 
pensamientos entran y salen del enfoque de tu mente, en un morar aparente de dicha mente 
en un plano donde experimentas lo fisico. Y, segün el foco de tu mente cambia entre lo que 
percibes como una forma de existencia encarnada y otra desencarnada, pareces tener 
experiencias en correspondencia con eso. 

Lo que aqul nos preocupa, sin embargo, es comprender que no es necesario que sea asl. Te 
animo a que comprendas bien el sentido de esto, para que cuando te digo que no se necesita 
que sea asl, veas que no hay ningün juicio que acompane mi afirmación. La información que 
te brindo es para permitirte hacer la elección de no experimentar ya mas sombras o ilusiones 
de la Realidad, sino para que puedas dar un paso mas alla del velo y verte a Ti Mismo, ver a 
tu Ser, tu Yo. Te ofrezco la oportunidad no de elegir entre diferentes suenos, ni incluso de 
comprender mejor tus suenos, sino de entender que ahora estas en un sueno, y presentarte la 
elección de ver mas alla de él, para despertar. Y esto lo haces segün permites que tu atención 
permanezca enfocada en este instante. 

Te resulta difïcil entender y captar completamente el verdadero sentido de tu Ser como algo 
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infinito cuando pareces sentir que atraviesa ciclos que tienen comienzos y (ines. Mas, 
cuando ves solo el ahora, el verdadero sentido de la palabra “infinito”, el cuadro verdadero, 
se te hace mas claro. También te permite mantener tus sentidos completamente abiertos. No 
me refiero a los sentidos fisicos, sino a los del sentimiento. Se hace menos claro presentarte 
un nuevo cuadro de ti mismo cuando ese cuadro esta manchado, empanado por cómo te has 
juzgado a ti mismo que eres a partir de las experiencias pasadas. Asi, intentas que los 
conceptos que te presento se ajusten al molde que tü has fabricado sobre ti mismo. Pero yo 
te animo a que contemples un cuadro muy diferente de ese. 

Asi, por favor, deja que el “pasado” se marche. Deja que se vaya cualquier concepción 
previa que puedas haber tenido sobre ti mismo, o sobre por qué has reaccionado hoy debido 
a una experiencia que has tenido en el pasado. Esto solo servira para distraer tu foco del 
sentir, y de escuchar y de reconocer lo que sea que esté resonando contigo en este preciso 
instante, porque solo eso, lo que esté resonando contigo ahora, es lo que tendra sentido para 
ti en tu proceso de despertar. Si todas las cosas que has percibido que te han sucedido en el 
pasado fueran importantes en tu proceso de despertar, entonces, pregüntate a ti mismo, “(,por 
qué no funcionan? ^Por qué entonces no me despierto?”. Déjalas marchar. Reconoce que son 
las elecciones que haces en este momento lo que te permitira ver mas claro. 

Aunque ciertamente te hayas planteado ya algunas circunstancias y experiencias como cosas 
que, o bien estaban en el pasado, o bien eran algo por venir, estas alcanzando un punto 
donde se hace mas significativo comenzar a contemplar esas cosas como algo que solo 
existe en el momento en que lo estas experimentando. 

Ahora, aunque pudiera parecer una contradicción en los ténninos, déjame decir que todas y 
cada una de las veces que llevas a tu mente consciente el reconocimiento de un evento que 
paso, este evento “pasado” adquiere entonces un estatus actual, y solo una vez estés dentro 
de ese estatus actual es cuando te sera mas ütil pennitir que tu atención se enfoque en el 
problema. Cuando intentas traer algo del pasado, siempre se hace un esfuerzo y se tiene la 
creencia en que hay algo valioso en lo que ocurrió entonces, y que es algo de importancia 
para ti actualmente. Te sugeriria que redirigieras tu pensamiento para permitir que toda esta 
noción se convierta en algo mas actual. No hay nada de valor para ti en lo que Harnas “el 
pasado”. 


7.7 La inconsistencia de la separación 

iCómo es posible que, incluso aunque yo experimente la expresióny la recepción de amor, armonla 
y gozo como algo enormemente superior a cualquier estado inferior de olvido o de ignorancia, sin 
embargo, regreso a este estado en cuanto me olvido de quien Yo Soy? 

Primero déjame decir que has elegido una experiencia que, al separarte de otros, es una de 
separación. Lo que esperas es trascender completamente los aspectos limitados de la 
experiencia fisica, pero te aseguro que esto no es posible. Tu primera elección debe ser la de 
abandonar el concepto de limitación y no preocuparte por los detalles de lo que implica tal 
limitación. Una vez que hayas decidido que ya no deseas experimentar mas la limitación, 
seras liberado de ella. 

Estas cuestionandote a ti mismo basandote en lo que consideras que es tu capacidad 
inconsistente para pennanecer en un cierto estado de paz y armonia. Y no reconoces todavia 
que la paz y la annonia son incongruentes con respecto a la naturaleza de las diferencias y 
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de la separatividad. Encontraras mas paz y armonla en tu vida si te encargas de los conflictos 
que impone la separatividad que afrontas en cada uno de tus dlas. Resiste la tentación de 
juzgarte a ti mismo debido a que el nivel de capacidad de experimentar la paz y la armonla 
en un momento dado parece ser menor del que desearlas. Estas pidiendo ser totalmente 
consistente pero estas en un ambito de experiencia que por propia naturaleza es 
inconsistente. La naturaleza de esta experiencia esta basada en lo que se llama “polaridad”. 
Es la experiencia de los opuestos. ^Cómo, te preguntarla, teniendo una experiencia de 
opuestos podrlas esperar que existiera alguna manera posible de que permanezcan en 
armonla, o de que algo se mantenga de forma consistente? 

Si hay bueno y malo, si hay arriba y abajo, debe haber, de forma congruente, un cambio en 
la atención, y un sentimiento que genere inconsistencia. 

Lo que al final te llevara a tener una experiencia de paz y armonia casi consistentes, sera el 
proceso de ser todo lo congruentemente armónico que puedas en todos y cada uno de los 
momentos. Y sera la experiencia de esto mismo lo que se convertira en tu reconocimiento y 
en tu estimulo para ser capaz de hacer la elección de ya no experimentar mas la limitación. 

Te estoy pidiendo que no seas tan duro contigo mismo, porque seria asi, con ese acto tan 
insistente de juzgarte a ti mismo como una persona incapaz, como conseguirias reforzar esa 
inconsistencia que actualmente ves en tu experiencia. 

Sea lo que sea aquello en lo que estés enfocando tu atención, debes entender muy 
claramente que, en apariencia, eso sera lo que mas frecuentemente se muestre en tu 
experiencia. A medida que te enfocas en juzgarte a ti mismo por ser inconsistente, esa 
inconsistencia gozara de una mayor atención, y tendra un lugar mayor en tu experiencia. Te 
sugeriria que en vez de enfocarte en convertirte en alguien mas consistente, te pennitieras a 
ti mismo morar mas completamente en aquel estado mental que estas denominando de paz y 
armonia. Estoy seguro de que eres consciente de que cuando estas en un estado asi, no 
reconoces una oposición a él que pudiera ser percibida como inconsistente. Asi, (,por qué 
enfocarse en la inconsistencia o por qué juzgarte a ti mismo cuando la experiencia parece 
cambiar? Simplemente pennitete volver a enfocarte y realinear tu pensamiento hacia un 
estado mental que diga, “estaré tranquilo y experimentaré armonia”. 


7 . 8 El presente creativo 

En los ültimos meses he tenido este sentimiento recurrente: tener un propósito y entonces perder 
ese propósito o dirección. Es como si estuviera perdiendo mi apego a las cosas, y no estoy seguro 
de qué hacer con esto. 

Te aseguro que estas llegando lentamente a reconocer que el propósito que te habias dado a 
ti mismo antes, estaba disenado para cambiar la Creación de Dios, y que ahora estas 
reconociendo la futilidad de intentarlo. A medida en que mas y mas amorosamente te 
permites a ti mismo reconocer a tu Ser como la Expresión de la Creación de Dios, llegas al 
reconocimiento de que no se necesita de ningün cambio, sino meramente de tu cooperación. 
Y tu cooperación es conseguida en el proceso de abandonar la ilusión sobre ti mismo, y 
simplemente ser quien tü Eres. Esto por el momento parece dejarte confundido, pero a 
medida que te permitas relajarte mas en la mas firme comprensión de ello que puedas, 
reconoceras que realmente no has estado confundido. 

Lo mas probiematico en este tema parece ser ei conseguir bajar ei volumen de la creatividad y 
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simplemente ser paciente. 

Pemriteme darte una manera alternativa de contemplar tu creatividad. En oposición a veria 
corno una herramienta para cambiar el mundo, contémplala corno la utilización de tu ser 
cuando eres la Expresión de Todo lo que Dios Es, y que tü, con ello, estas simplemente 
ofreciendo, para ti, otra manera de experimentarla. Considérala algo gozoso y juguetón, y 
corno una oportunidad para experimentar a tu Ser. Ves, yo no intento animarte a que te 
pongas de los nervios a hacer cualquier cosa, sino solo a cambiar o a alterar la intención, el 
propósito, lo cual altera el significado que extraes de la actividad. La actividad misma no 
tiene significado, sino solo el que tu le des. Y, a medida que le das el significado de ser la 
Expresión de Dios, veras cómo tu creatividad torna una dimensión completamente nueva, 
una mas alegre y liberadora. Y una que no implica ninguna responsabilidad. 


Capitulo 8. La experiencia fisica 

8. 1 Salud fisica 

Si tu estado mental pennaneciera siempre libre de conflicto, no habrla nada que pudiera 
mostrarse fisicamente como malestar. Contémplate a ti mismo como si fueras un campo 
puro, transparente, de algo que llamaremos “energla”. Contempla las experiencias, los 
pensamientos, los aspectos creativos de las experiencias a medida que fluyen a través de este 
campo. Si no encontraran resistencia, pasarlan sin ser inhibidas. Cuando te resistes, cuando 
construyes una base de miedo alrededor de ellas, se detienen. Y segün se detienen, 
concentras tu atención sobre ellas y a medida que lo haces manifiestas la resistencia como 
una förma de malestar en tu cuerpo. 

Asl, (,cómo evitas que la resistencia se quede acumulada en el cuerpo? Lo haces estando 
abierto a todas y cada una de las experiencias con el puro conocimiento de que eres el Cristo 
y de que no hay fundamento para el miedo. Tu ego querra discutirte esto basandose en la 
experiencia pasada, y podrlas decir, “mira lo que me paso en el pasado”. Y entonces, solo te 
puedo decir, ^eras siempre consciente de ti mismo como siendo el Cristo? Siempre has 
sentido que no habla fundamento para el miedo? Como este arm no ha sido el caso, 
experimentas esas cosas que he descrito. 

El cuerpo que tienes es mecanico por naturaleza. El cuerpo natural se mantendra a sl mismo 
sano y realizara la función que tu le diste al fabricarlo originalmente. Ves, hiciste el cuerpo 
con la idea o el pensamiento en la mente de que él expresaria quien tu eres en todo 
momento. Y hasta que creaste una percepción errónea de quién Eres, esa perfección se 
representaba de forrna natural. 

Cuando introducés el pensamiento que crea la perturbación — el conclicto en tu pensamiento 
— esa distorsión se ve reflejada en tu cuerpo. No necesitas alterar el equipamiento original; 
funciona muy bien. Solo necesitas eliminar los impedimentos que evitan que funcione asl, y 
estos son solo tus pensamientos. Cuando tu pensamiento ha sido alineado con el 
conocimiento de quien tü Eres, esa perfección es expresada en todo lo que experimentas y 
esto incluye obviamente a tu cuerpo. 
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8.2 Sanación 

Ciiando experimentamos una enfermedad de cualquier tipo, icudl es Ia mejor manera de sanarnos 

a nosotros mismos? 

El cuerpo, siendo el espejo de la mente, siempre reflejara los slntomas de conflicto y de 
miedo que haya en tus creencias. Hablar de 'sanación de tu cuerpo’ es enfocar mal tu 
atención y fomenta la creencia de que tu cuerpo es presa del azar. El significado que te 
transmite el hecho de pensar asl, influye sobre ti, influye sobre la percepción general de 
todos los eventos y circunstancias, y de una forma mucho mas importante que la que ahora 
admitirlas. Implica concreta y erróneamente que debes protegerte de, y reaccionar ante, tus 
experiencias, y entonces no te permite reconocer que tü mismo eres el autor. 

Es imposible sanar la causa de la enfermedad de tu cuerpo si no has reconocido su fuente — 
que es tu mente. Y es igualmente imposible que una mente sanada pueda experimentar 
malestar fisico. 

Con esta comprensión, el primer paso para sanar tu mente es evitar juzgarte a ti mismo por 
lo que podrlas ahora percibir como un dolor autoinfligido. El proceso de sanar es uno donde 
dejas que se vayan todos los juicios y la culpa que has acumulado a través de las 
experiencias pasadas. Toda enfermedad se basa en miedo. Los juicios se hicieron porque 
crees sobre ti mismo que eres vulnerable y que necesitas protección. Y renunciar a todo 
juicio demuestra que el miedo no tiene sentido, porque has identificado a tu Ser como la 
fuente de la seguridad. 

Hay momentos en que te encuentras sintiendo dolor fisico y sientes que eres incapaz de 
ponerte en contacto con la fuente del miedo que lo genera. Pero pensar que deberlas 
quedarte con ese dolor, o sentir que deberlas resistir y seguir sufriendo hasta que el miedo 
haya sido descubierto o bien aclarado su significado para ti, es tan innecesario como 
enganoso. El dolor se convertirla entonces en el precio por la paz y la claridad, y el sacrificio 
se convertirla en virtud. Dios te pide que no sufiras de ninguna manera. Asi que alivia tu 
dolor de la manera que puedas por el momento. Reconoce que se trata de una curación fisica 
del sintoma de miedo, a medida que te honras a ti mismo en ese mismo instante al estar 
soltando el enganche al dolor. 

Cuando el dolor es entendido de este modo, cuando es afrontado sin juicio y soltado 
mediante un acto de amor por ti mismo, asi, se mitiga todo el valor que el dolor haya 
albergado para ti. Considerandolo entonces como algo inütil, ya no requeriras mas de su 
presencia, y estaras dispuesto a aceptar un recordatorio mas carinoso de que tus creencias se 
han apartado de lo que desearlas que fueran. 

Descubriras que el poder que tu miedo parecia ejercer sobre ti, habiendo sido escondido y 
habiéndose hecho inaccesible debido al miedo adicional causado por el dolor, se ha disipado 
ahora. Eres libre de mirarlo, pero ahora, habiéndose marchado el poder del dolor que lo 
acompanaba, eres libre de verlo como lo que siempre ha sido: un pensamiento traldo a la 
fonna con dolor, una percepción errónea hecha real porque ves al Hij o de Dios como carne y 
hueso, y le otorgas al miedo el poder de castigarlo. 

Te digo esto: lo que hara que tu cuerpo mejore no sera la medicación tomada o el 
tratamiento aplicado. En y por si mismos, estos no tienen significado, y por tanto no tienen 
efecto. El poder que cualquier medicación o tratamiento tiene es el dado por ti mediante el 
acto de amarte a ti mismo. El miedo es irreconocible en el rostro del perdón y del amor. Una 
mente asi sanada se expresa a si misma bajo la forma de la extensión fisica impoluta de su 
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estado de Ser. 

Estoy haciendo una distinción entre curar smtomas fisicos y sanar las creencias en tu mente, 
que son la fuente de que experimentes todas las cosas como fisicas. Cuando los slntomas 
corporales se experimentan como algo curado pero sin tocar la fuente de miedo que los ha 
fabricado, entonces no ha habido verdadera sanación. Y en tanto que el miedo pennanezca 
sin tocar, finalmente apareceran otros slntomas de la misma o de similar naturaleza. Cuando 
la verdadera sanación se percibe erróneamente, el significado que derivas de una cura es 
incongruente con tu verdadera naturaleza, y no es por tanto de ayuda para tu recuerdo de la 
misma. Sin embargo, una cura o recuperación temporal de solamente los smtomas fisicos, es 
aün alcanzable, porque el cuerpo refleja el pensamiento de la mente. Y cuando se tiene un 
pensamiento claro, sin miedo, sin conflicto, conscientemente dirigido a eliminar una 
enfermedad o malestar, el cuerpo reflejara ese pensamiento. Y digo sin conflicto porque si 
hay una creencia que a la vez diga que la enfermedad es algo apropiado, o que tiene valor 
por el motivo que sea, no habra ninguna recuperación. 

iCual es el valor de las visualizaciones y de la imaginación guiada en la sanación? 

Cualquier medicación, tratamiento, o proceso de visualización o imaginación que acompane 
y que clarifique la intención del pensamiento sin conflicto, dandole asi un mayor poder a tu 
creencia en su efectividad, reforzara tu capacidad de alcanzar la cura deseada. 

Te pido sin embargo que prestes de nuevo atención al hecho de que sea la técnica que sea, 
puede servirte igualmente bien cuando tu intención sea la de reconocer y honrar tu estado de 
Ser mediante la expresión del amor hacia ti mismo. La utilidad de la técnica depende 
enteramente del significado que le des. 

Asi, como ves, si sanas o si te recuperas, la fuerza rectora sigue estando dentro del 
significado de tus pensamientos, que siempre reflejan la manera en que te sientes sobre ti 
mismo. 

Recientemente he experimentado una sanación usando medicina vibratoria o radiónica, que iguala 
la vibración de una enfermedad y entonces la cambia. Estoy pensando en estudiar este proceso y 
me preguntaba si querrias decir algo sobre ello. 

Realmente solo hay una forma de medicina, y es el poder sanador que tienes dentro de Ti 
Mismo, dentro de tu Ser, de tu Yo. Se trata de la decisión que haces de, o bien experimentar 
salud, o bien no experimentarla, y permitir que tu cuerpo demuestre esa decisión para ti. 
Mientras estés en un estado de transición hacia este modo de pensar, te inventaras muchos 
tipos diferentes de muletas, y estan bien. Pero reconoce claramente que estas usando esas 
cosas para convencer a tu mente de su salud. Si tienes éxito, funcionaran. Si no, entonces no 
ocurrira ningün cambio en la manifestación fisica de la enfermedad o malestar. 

Tu cuerpo es un instrumento de comunicación. Una de las cosas que comunica de forma mas 
visible son las elecciones que haces en tu mente. Ves, si esto fuera de otra manera, entonces 
tu cuerpo estaria en el asiento del conductor y en la posición de control. El cuerpo, al ser de 
la forma fisica, no posee las cualidades infinitas que estarian ahi si fuera una Creación de 
Dios. Tu Esencia es la Creación de Dios, la completa y concentrada expresión de la Mente 
de Dios, jy esto es absolutamente indestructible! 

8.3 La muerte y el cuerpo flsico 

Si esto es un sueno, no entiendo por qué la muerte es necesaria. 
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En pocas palabras, no lo es. ^Eso te sorprende? Solo el hecho de que la aceptes hace que se 
muestre aparentemente asl. Si en este preciso instante descartaras con firmeza esa creencia 
que tienes, y que dice, “nacl y moriré; existe un comienzo y un final; hay ciertas 
transiciones”, entonces, ya no experimentarlas mas la muerte. El significado de aquello que 
crees, es transferido a esas cosas que experimentas en tu vida lïsica. Si para ti ya no tuviera 
sentido comenzar y acabar, nacer y morir, ^córno ibas a poder experimentarlos? Consideras 
la vida infinita como el proceso de ir entre el estado fisico y el desencarnado. Si vieras la 
vida infinita como un fluir continuo sin necesidad de interrupciones, entonces esa serla la 
manera en que la experimentarlas. ( ;,Dcmasiado simple? 

Si realmente no tuvieras ningün problema con esto, nunca morirlas. 

lA pesar de toda la evidencia que me habla de lo contrario? 

^Es este el inconveniente que tienes con esto? <;,Ya no hay inconveniente si recurres al espejo 
de la ilusión para que te confirme la realidad? cómo asl? 

Bien, serla bueno tener algunos ejemplos de este proceso. 

Ha habido muchos que han pasado por este proceso justo de la manera que te estoy 
describiendo. No los ves porque esta fuera del alcance de lo que estas dispuesto a aceptar y 
creer. Es lo mismo que mirar a cualquier otro hermano y creer de él lo mismo que él cree de 
sl mismo: que es un ser limitado, y que tü debes iluminarlo de cierta manera. Ves, asl no es 
como funciona esto. A medida que expandes el area de la limitación interior en la que 
actualmente operas, veras que todo el mundo se expande para ajustarse a esos nuevos 
parametros. Veras que el resto de tus hermanos estara en un estado de creciente iluminación 
porque reflejara esa nueva creencia, la que ya tendras entonces en tu posesión. 

El mundo no cambia primero y entonces vas luego tü, que al verlo cambiar, sl que te 
permites a ti mismo cambiar. No, no va asl. Esto serla meramente tu contestación, tu 
reacción ante la ilusión. Eso no tiene nada que ver con el estado de la verdad. La verdad 
existe ya en tu Mente, y a medida que se convierte en algo que se ve mas aparentemente 
reflejado a través tuyo, entonces, todo lo que veas a la luz de su reflejo, se hara mas 
verdadero. Se convierte en una percepción mas cercana a la Vision de Dios, hasta que al 
final hayas entregado todas las ilusiones y percepciones erróneas. Entonces ciertamente lo 
veras a través de los Ojos de Dios, en su estado de absoluta perfección. 

La perfección existe en este mismo momento, porque la perfección es la Voluntad de Dios. 
No puede cambiar. Nunca ha cambiado. Nunca cambiara. Solo tu percepción de ella parece 
fluctuar. A medida que tu percepción fluctüa, ves diferentes intensidades de esta verdad. Si 
estas buscando ser capaz de ver solo el blanco y tu perceción actual te permite ver solo 
negro, y entonces, gradualmente, permites que tu percepción se expanda para poder ver 
varios tonos de gris, entonces tu mundo aceptara el reto y sera coloreado por el tono de 
negro o de gris que refleje tu visión en ese momento. 

Si no hay muerte, i qué le sucede entonces al cuerpo fisico cuando lo dejamos? 

Los restos del cuerpo seran tratados con un patrón que se ajuste al pensamiento que tengas 
en el momento en que decidas abandonarlo. Si en ese momento estuvieras en una etapa 
donde estas absolutamente convencido de que tu deseo es llevarte el cuerpo contigo, y donde 
sabes en lo mas profundo de tu ser que esta es una elección que eres plenamente capaz de 
realizar, entonces puedes llevarlo contigo. 

iQué le sucederla en un estado desencarnado? 
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Se ajustaria a lo que fuera compatible con la experiencia que estuvieras teniendo en ese 
estado. Tu cuerpo esta hecho de cosas que te parecen tan extremadamente sólidas porque en 
la experiencia que ahora estas teniendo, un cuerpo sólido es lo ünico que cumple con el 
propósito y la función que has elegido que tenga. Cuando estas en un estado desencarnado el 
propósito que tienes para el cuerpo es completamente diferente, y por tanto el cuerpo se 
ajustaria al propósito que hubieras elegido para él. Explicarte esto en términos de “densidad” 
seria enganoso, porque él es, en Realidad, solo una imagen en tu mente. 

Te resultaria de mas ayuda en este momento simplemente comprender que el cuerpo sirve a 
la función que se siga de las elecciones que hayas decidido llevar a tu experiencia. Mientras 
que estas en el estado al que nos referimos como “desencamado”, tus experiencias son de 
una naturaleza completamente diferente. Si llevaras el cuerpo contigo, seria reconocido 
como tu cuerpo, pero su naturaleza se ajustaria a la de las experiencias que estuvieras 
eligiendo tener en ese momento. 

Se te ha escuchado decirle a alguien que esta iba a ser su ültima vez para ellos en el mundo fisico. 

En caso de que ya no elijas usar el estado de ser fisico como implementación de tu despertar, 
entonces ya no experimentaras mas el estado fisico. Esto no significa que por simplemente 
elegir no estar en el estado fisico vayas a despertar automaticamente. Tu sensación de 
limitación es la que existe en tu estado mental limitado, en tanto que algo opuesto al 
reconocimiento de toda la Mente por entero. El estado mental seguira contigo hasta que 
hayas liberado las limitaciones que tenga. Esto no tiene nada que ver con estar dentro o fuera 
de la experiencia fisica. 

Si elijo Despertar, entiendo ahora que el cuerpo es una limitación. i No podria entonces descartar 

ei cuerpo? 

No te puedo decir qué elecciones te importaran ni en el estado en que existes ahora, ni en el 
marco mental que experimentarias como estar Despierto. Te puedo decir que la mayoria si 
que siente el cuerpo como un obstaculo una vez que estan en el pleno reconocimiento de la 
ilimitación que ellos realmente poseen, y eligen tener experiencias que son, por su 
naturaleza, mas ilimitadas. La función y el propósito del cuerpo sirve primeramente para 
identificar los lhnites que el ego valora profundamente. Una vez que has ido mas alla de los 
lhnites de tu ego, te sugeriria que lo mas probable es que no encuentres necesidad de 
identificarte como ningün tipo de cuerpo. Me gustaria insistir, sin embargo, en que esto no 
niega de ninguna manera la opción de tener un cuerpo en cualquier momento. Decirte que, 
cuando estés plenamente Despierto reconoceras que no tienes ningün limite y, entonces, 
decirte que no tendrias un cuerpo bajo ninguna circunstancia, seria imponer un limite. Por 
tanto, debe siempre mantenerse como algo opcional. 

Una vez que uno descarta ei cuerpo, por asi decirio, i puede recrearse un cuerpo para manifestar 

en ei mundo fisico por un breve periodo de tiempo? 

Con total seguridad. Estar en un estado sin lhnites te permite ciertas libertades que ahora 
verias como hazanas muy extraordinarias. Pero por favor recuerda que tü has fabricado tu 
cuerpo. La manera en que lo has fabricado no te pennite relacionarte claramente con el 
hecho de que lo has fabricado de una forma que es muy indirecta, con muchos rodeos. Asi 
que solo te pediria que simplemente tuvieras presente que lo hiciste. Y una vez que te 
encuentres mas alla de los limites en que actualmente moras, reconoceras tu capacidad para 
fabricar un cuerpo como algo extremadamente simple. 

Te pediria que prestaras atención a lo que tanto hemos comentado, y que es que las 
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experiencias que eliges tener, son aquellas que llevas antes hacia tu mente. Eso, ves, es el 
proceso creativo; tu simplemente decides que asl sera. En el momento en que recuerdas lo 
Despierto que realmente estas, este proceso se hace mas vlvido. Reconoces el proceso 
exactamente por lo que es, y entonces meramente lo utilizas. Y eso incluye tu deseo de 
fabricar un cuerpo, con el propósito que sea y por el tiernpo que sea. 

Te sugiero que le prestemos atención a otra cosa mas: a modo de ilustración sobre la 
simplicidad de lo que estoy diciendo acerca de este asunto de fabricar un cuerpo, ^córno te 
sentirlas si te dij era que con la misma facilidad podrlas fabricar una estrella? 

I Comenzamos a crear el cuerpo que habitaremos antes de la concepción, o en el proceso de 

crecimiento fetal? 

Lo que determinas, en cuanto a la naturaleza de tu cuerpo, es algo que esta gobemado por lo 
que detennines en cuanto a la naturaleza de las experiencias que eliges tener una vez que 
vienes al estado encamado. Por favor, recuerda que te dije que, en el estado desencarnado, 
en caso de que decidieras llevar el cuerpo contigo, el cuerpo se ajustarla a la naturaleza de la 
experiencia que eligieras tener en ese momento. Asl, segün corno elijas la naturaleza de las 
experiencias que deseas tener corno posteriores a la encamación, estaras eligiendo la 
naturaleza del cuerpo. Como crees en tu capacidad limitada de fabricar un cuerpo, quieres 
unos padres cuyos genes parezcan fabricar ese tipo particular de cuerpo que parezca el mas 
facil de conseguir. Pero también eso es parte de tu sueno. Es simplemente la manera en que 
ejercitas o enmascaras la verdadera fabricación del cuerpo que has deseado tener. La 
fabricación de ese cuerpo tiene lugar a la vez que estas fabricando las experiencias. 

Asl que se trata de un proceso que se da permanentemente, durante toda la experiencia que 

llamamos 'vidaflsica'. 

A lo que me estoy refiriendo mas concretamente es a la naturaleza general del cuerpo que 
has elegido fabricar, antes de la venida al estado encamado. Es cierto que una vez que has 
entrado en este estado, el cuerpo esta continuamente haciendo cambios y esos cambios son 
completamente compatibles con las experiencias que estas teniendo en ese momento. La 
evidencia mas dramatica de esto es el carnbio en el cuerpo debido a la edad. Como crees que 
a medida que pasa el tiernpo en el estado encarnado te vas haciendo mas viejo, y como ese 
es tu patrón de creencia, el cuerpo se ve forzado a ello y envejece. Y como crees en la 
muerte, el cuerpo aparentemente rnorira y dejara de tener la función que le hablas dado 
originalmente. Desde luego que tendrlamos otros ejemplos si eligieras manifestar una 
enfermedad o un accidente; el cuerpo igualmente podrla cambiar para ajustarse a ese patrón. 
El cuerpo se acomoda a la experiencia. Y sirve para que puedas identificar las consecuencias 
que has asociado con la experiencia. A medida que alcanzas cierto punto de comprensión de 
tus experiencias, reconoceras cada vez mas que en Realidad no hay consecuencias, y esa 
sera una de las razones por las que comenzaras a preguntarte cual es realmente el propósito 
del cuerpo. 

En una conversación como esta serla facil creer que estoy ninguneando al cuerpo, por asl 
decirlo, y no me gustarla que te llevaras esa impresión. A lo que te animo es a que disfrutes 
del aspecto mas grande en cada experiencia que puedas tener. Reconoce la plenitud de cada 
experiencia. Si esa experiencia conlleva estar en un cuerpo, entonces para reconocer su 
plenitud se necesita que el cuerpo esté presente. Asl que hónralo. Hónralo por el propósito al 
que sirve a la hora de proporcionar reconocimiento consciente sobre el aspecto mas pleno 
posible de la experiencia que hayas elegido tener. 
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8.4 Cuerpos probeta 

iDeberia la humanidad intentar crear un cuerpo humano en un laboratório cientlfico? i Habitarla 
el Espiritu de Dios en un cuerpo asl fabricado? 

Cualquier cosa con vida debe ser del Espiritu de Dios, porque no hay nada fuera de la 
Creación de Dios. Lo que te hace confundirte aqul es que tratas de definir e identificar al 
Espiritu de Dios por la forma que usas para albergarlo y por la función que Le darlas. 

No necesitas preocuparte con esto, porque el deseo de la humanidad de ser creativa de esta 
manera no serla nada diferente de su deseo de crear cualquier otra cosa. Crear un cuerpo 
mediante la relación sexual o en probetas es lo mismo. 

Este tipo de actividad no es diferente de lo que ya esta siendo hecho por el ego para 
recrearse a si mismo y asi poder creer que es tan poderoso como el Dios que niega. No 
puedes entender que lo que esta motivando este intento extremo que el ego realiza para 
recrearse a si mismo, se debe a su miedo a la aniquilación. En otras palabras, cuanto mas 
profimdice el ego en su estimación de que ya no es necesario, mayor sera su deseo de 
demostrar que esto no es cierto. 

I En qué punto del desarrollo de una forma Humana en una probeta llegarla el Espiritu de Dios a 
habitar en este tipo de cuerpo? 

Te puedo decir claramente que el Espiritu de Dios jamas habita en el cuerpo, y esto también 
clarificaria tu dilema sobre el aborto. No vives en un cuerpo en un mundo. Mas bien, en tu 
mente existe un pensamiento de separación que entonces es experimentando como un 
cuerpo separado en un mundo de Seres diferentes independientes. Dentro de la concepción 
donde entendemos el mundo como una experiencia de tus pensamientos, esta declaración 
deberia ser perfectamente obvia. Y, en el caso de las personas que no puedan aceptar este 
concepto asi, debes esperar a que el Espiritu Santo encuentre otra manera de llegar a ellos. 

El momento en que cualquier Hijo de Dios se definira a si mismo como el cuerpo (en 
desarrollo) variara para satisfacer las necesidades de la percepción de la persona en cuestión. 
Por eso es que tienes un espectro tan amplio en la discusión acerca del momento en que la 
vida entra en el cuerpo. 

iPor qué un alma elegirla tener la experiencia de un cuerpo salido de una probeta? 

Si desearas experimentar el mundo de la fonna una vez mas, y si previamente por ejemplo tu 
experiencia mundana se hubiera visto interrumpida por tus padres de una forma que te 
asustara mucho, en el marco general del abandono, entonces, esa seria una forma muy 
conveniente de evitar la experiencia de ser “acogido por tus padres”. Pero debo recordarte 
que no trates de exagerar mucho acerca de esta situación. Te aliento a ver la similaridad en 
todos los simbolos que representan la ilusión de tu pensamiento. Este es otro mas de esos 
shnbolos que deberan irse pronto. 

8.5 Suicidio 

Estoy afectado por el reciente suicidio de un miembro de mi familia, y me preocupa el estado de los 
familiares mas afectados por elio. 
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Por favor entiende que simplemente porque seas incapaz de idcntificar conscientemente el 
espacio en que él reside, no obstante se encuentra en el ünico lugar que es — en las manos 
del Amor. Asl como tü le darlas la bienvenida a alguien con problemas en tu hogar, en el 
amor de tu corazón, reconoce que este es el proceso que realmente tiene lugar cuando uno 
viene al otro lado del velo, por asl decirlo. En este momento no puedes ver las manos 
amorosas, y podrlas por tanto sospechar que él se encuentra en un vaclo, flotando y 
desconectado. Permlteme asegurarte que no es el caso. ^Pensarlas, ni por un momento, que 
el cuidado amoroso que es la extensión del Padre solo existe en el lugar donde tü lo puedes 
reconocer? Sabes que no es asl. 

Las manos que le reconfortan son unas manos ciertamente muy experimentadas en el arte 
del amor. El que tü desees que él encuentre la luz, es algo que queda bien expresado con tu 
propósito de que él se encuentre a sl mismo y a ese Amor que él en realidad Es. Y bien que 
querra encontrarlo, a medida que elige reconocer que siempre ha estado ahl. Digo estas 
cosas para aliviar tu preocupación, para que entiendas claramente que se encuentra en un 
espacio de descanso, de apoyo, y exactamente donde ha elegido estar. 

Te animarla a que no te quedaras con ninguna de las cosas negativas que podrlas esperar que 
tuviera la experiencia del suicidio. Y te animarla mas aün a que reconocieras lo mismo sobre 
los miembros de tu familia que aün estan en este lado del velo. Por favor, deja que el miedo 
se vaya. Permltete a ti mismo ser liberado del miedo que acompana a cualquier proceso de 
pensamiento que te identifïque como una fonna corporal capaz de sufrir la muerte y el dolor. 
Permltete a ti mismo aceptar paz. Permltete aceptar aquello que sea mas precisa y 
verdaderamente reconocido y ejemplificado como un reflejo de tu Ser natural. 

La ayuda que deseas darle a otros a quienes sientes en problemas o perdidos, solo puede ser 
extendida a medida que te reconoces a ti mismo como la encarnación de la ünica cosa 
reconocible para ellos, que es la tranquila, la armoniosa naturaleza de tu amoroso Ser. No 
habra ninguna sensación de estar intentando extender este sentimiento, pues a medida que te 
alineas y te sintonizas de forma mas precisa con él, ves que ya existe en todo y en todos a tu 
alrededor. Y solo tu disposición a aceptar este sentimiento es lo que tiene algün sentido 
respecto al reconocimiento de quiénes son ellos. En caso de que yo te reflejara tus 
preocupaciones sobre tu bienestar, estarla reconociendo y reforzando esos sentimientos que 
albergas y que no son reales. Yo te veo como la encarnación del Amor, de la Creación 
armoniosa que tü Eres, y te animo a ver a otros en la misma luz. Solo con tu practica, 
haciendo esto, es como te permitiras a ti mismo ver tu Ser. 


8.6 Envejecer 

Creo que entiendo lo que estas diciendo sobre envejecer, la muerte y las elecciones, y no obstante 
no parezco ser capaz de dejar de envejecer Ilegados a este punto. i Ti e nes alguna sugerencia? 
iCómo funciona esto? 

Todo el proceso que Harnas “despertar” no es algo que ocurra haciendo elecciones selectivas 
conscientes para facilitar cosas especlficas que sientes que son parte del proceso. En este 
caso en particular, esas cosas serlan tu referenda al envejecer y finalmente a la muerte. El 
hecho de pensar que superar el envejecimiento o eliminar la necesidad de la muerte serlan 
un signo de tu progreso en el camino a Despertar, es una forma de pensamiento egoico. Te 
animarla a entender que esto no es asl. Del mismo modo que no curas realmente una 
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enfermedad del cuerpo al tratarlo a este, no facilitas el Despertar curando cosas que te 
parecen estar sucediendo en el sueno, como el envejecimiento y la muerte. 

Prestandole atención a esas areas, sigues entreteniéndote con las consecuencias de tener un 
cuerpo. Lo que me gustarla que entendieras es que el proceso viene de dentro. Viene de un 
continuo sentirte a ti mismo, permitiendo que se vayan las restricciones que parecen atarte a 
un estado de sueno — y no me refiero a los suenos individuales que tienen lugar, sino a la 
consideración general del sueno. Es un proceso de pennitirte a ti mismo, y no de presionarte 
a ti mismo; no se trata de sentir que hay algo que captar y agarrar para asl poder 
desinvolucrarte del sueno; se trata de estar en un constante estado de reconocer que estas 
sonando. Es un proceso de permitirte reconocer que esto no sera siempre asl, y que el 
proceso de Despertar esta teniendo lugar en y por sl mismo sin tu acción, voluntad o intento 
conscientes. Te quiero recordar que el estado de tu Ser es algo que ya existe. Eso, en y de 
por si, deberia revelarte que cualquier acto de voluntad que aparentemente vaya a crear algo, 
en realidad ira en detrimente de tu proceso, porque estara en contradicción con el hecho de 
que ya estas siendo lo que Eres. 

Si has elegido no tener la experiencia del envejecimiento ni de la muerte, entonces pennite 
que asi sea. Y lo pennites expandiendo todas las demas elecciones para que vayan mas alla 
de cualquier limite que parezca acompanarlas. Ves, se trata de un concepto total, el de que o 
bien estas Despierto o bien donnido, lo cual da lugar a las elecciones que o bien son obvias 
en el sueno, o bien lo son en el estado Despierto. 

Permiteme plantearte una analogia: si desearas comprarte un auto, simplemente decidirias el 
color, la función, y quizas alguna cosa del interior; y entonces, Mas a por él. No te pones a 
fabricar todas y cada una de sus partes. Todas ellas estan en función de lo que el auto es. Y 
cuando estas Despierto, la realidad y el reconocimiento daros de tu elección de no envejecer 
y no experimentar la muerte fisica, estan simplemente en función del estado Despierto. No 
son elecciones conscientes. 

Todas las experiencias de limitación finalmente hacen que te des cuenta, mediante la 
experiencia, de su falta de valor. Y una vez que hayas dejado de darle valor a cualquier tipo 
de limitación, tendras un mas claro reconocimiento de quién eres realmente. 


8 . 7 Senilidad 

iPor qué la mente va perdiendo su memoria a corto plazo cuando envejecemos? 

No es una cuestión de que la mente esté perdiendo nada, ni tampoco eso esta en función de 
la edad o del tiempo. Tu mente es sin edad. Sin embargo, al aceptar que es tu cuerpo lo que 
te identifica totalmente, entonces la mente va naturalmente asociada al cuerpo. Y a medida 
que creas que el cuerpo debe deteriorarse, creas la creencia de que la mente seguira el 
mismo patrón. 

Otra creencia extensamente aceptada es la de que tü solo eres digno y querido en el grado en 
que puedas contribuir sosteniendo y complaciendo a los demas. Como este sostén 
normalmente ocurre en los artes de juventud o de madurez, entonces, al envejecer y 
traspasar el momento en que te sientes ütil, rediriges la atención de tu mente a aquel periodo 
productivo de tu vida. Entonces, el periodo actual de vejez es ignorado, y el enfoque mental 
se dirige hacia firera del mismo, puesto que ves que tu contribución ya no es de valor. Y el 
ünico valor que tiene para ti es el de córno vas a ser capaz de relacionarte con este periodo 
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actual para manipularlo o remodelarlo de modo tal que se pueda ajustar a aquel periodo 
temporal en que sl te permitlas a ti mismo sentirte valioso. En sociedades en que la edad es 
valorada, y equivale a sabidurla y a utilidad, no hay pérdidas de memoria a corto plazo ni 
senilidad en la gente mayor. 

Te preguntas a ti mismo, <;,qué puedo hacer entonces para cambiar esta manera social de 
pensar, para ayudar a que la gente mayor reconozca el valor de su edad y su sabidurla? La 
respuesta es simplemente esta: cambia el modo en que piensas sobre ti mismo cuando 
experimentas el envejecimiento. Si encuentras difïcil aceptar que este proceso es 
innecesario, intenta al menos descartar la noción de que tu valor tendria algo que ver con tu 
capacidad o tu disposición a brindar soporte o placer a alguien mas, bajo una forma que no 
sea la de amarlos de forma consistente e incondicional. Y solo al aceptar esta liberación para 
ti mismo sera como tu vas a poder reconocer su validez para cualquier otro. Cuando este 
reconocimiento haya sido plenamente realizado, descubriras que siempre ha sido asi. Y no 
hay nada mas que cambiar. 


8.8 Enfermedad de Alzheimer 

l La enfermedad de Alzheimer tiene una causa parecida? 

Es una fonna de retirada del trato con el dolor, cuando la gente alcanza un punto en su vida 
donde una acumulación de miedo les deja sin ganas de sobrellevar la vida tal y como la 
estan experimentando. Lo mas corriente es que el dolor haya sido acumulado a partir de un 
sentimiento central de rechazo, de repudio, y ese sentimiento pennea el resto de 
experiencias. En otras palabras, cualesquiera que sean las experiencias que estén teniendo, 
como su percepción se ha visto abrumada por el sentimiento de pérdida de valor debido al 
rechazo, ven todas sus experiencias como confirmación de este rechazo. 

Se desarrolla el sentimiento generalizado de que cualquier experiencia que esté teniendo 
lugar se daria mejor sin ellos ahi, y por tanto se retiran de ella. En las fases iniciales, hay una 
tendencia a proyectar su falta de autoestima sobre aquellos de quienes se sienten rechazados, 
y eso crea ira. La manera en que tratan con su ira a medida que esta es experimentada a 
través de la percepción de una menguante autoestima, es abandonar, retirarse de esa 
experiencia. Y cuantas mas experiencias asi se incluyan en su experiencia total de vida, mas 
dejaran de participar. 

El cuerpo, al ser quien refleja el proceso del pensamiento, lo que hace paralelamente es 
apagar las funciones neurológicas que caracterizan fisicamente aquellas actividades de las 
que se estan retirando. Normalmente estas no incluyen todas aquellas cosas que funcionan a 
partir del sistema automatico de respuesta, como puede ser la respiración, el proceso 
digestivo, o el ser capaces de identificar espacialmente cosas con su visión, pero si que se 
apaga en la mayoria de casos la respuesta al dolor, ya que este es el reflejo primario que 
estan intentando evitar. Podrias entonces pensar sobre esto como si fuera un caso de amnesia 
generalizada. 

8.9 SIDA 

l Querrias tratar el tema del SIDA? 

Lo primero seria dirigir tu atención al resto de epidemias que han aparecido en este planeta 
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de tiempo en tiempo: la Gran Peste, por ejemplo. En cada caso, siempre estaban asociadas a 
un gran miedo. El miedo que se incluye en el problema con el virus del SIDAparece ser 
diferente solo por las implicaciones sodales y porque te ves de forma diferente en medio de 
todo esto. También hay una sensación de que esta manifestación en particular podrla de 
cierto modo haber sido el resultado de un cierto tipo de castigo social. 

Sois capaces de inventar todo tipo de castigos y lo continuaréis haciendo en tanto que os 
abonéis al concepto de “pecado”, al concepto de un Padre que os veria como ninos 
negligentes y que os castigarla por portaros mal. No es el caso. El virus del SIDA no recibe 
reconocimiento en la Mente de Dios, tal y como no lo tuvo el virus de la peste. 

Por favor, no permitas que lo que socialmente implica, o que cualquier otro significado que 
parezca surgir alrededor de esta forma de peste, consiga hacer que definas todo de fonna 
diferente, o que distorsiones tu pensamiento diciéndote que esta fonna de enfermedad serla 
diferente del resto. 

El SIDA, como el resto de manifestaciones de deficiencia fisica o de enfermedad, es reflejo 
de un conflicto interior, lo cual en sl mismo es solamente otra dcllnición para el miedo. La 
razón de que sea tan difïcil de aceptar que una enfermedad como el SIDA es algo 
manifestado por tus pensamientos, es porque traduces eso en que se trata de algo 
autoinfligido a propósito. En la medida en que este pensamiento se considera inaceptable, te 
quedas con la conclusión de que eres una vlctima de cualquier enfermedad. Pero de lo que te 
conviertes en vlctima es de tu creencia en que es posible ser vlctima. Te dirla que cualquier 
manifestación de enfennedad se trata de la aceptación, dentro de tu marco de pensamiento, 
de un espacio para lo que no es perfecto. Sobre esto que te digo hay tendencia a decir, “es 
correcto, lo veo bien, y teóricamente lo puedo asumir, pero, <;,qué pasa con la amenaza que 
sufren nuestras vidas cotidianamente, aqui y ahora?” 

Asi que debo decir de nuevo que nada cambiara jamas en tu experiencia a menos que 
cambies la manera en que la piensas. Lo que podrias considerar como algo teóricamente 
muy bonito, es lo que te ofrezco en realidad como solución muy practica, muy “los pies en 
la tierra”, por asi decirlo, para eliminar el problema. ^Haria esto que desapareciera el SIDA? 
A medida que reemplazas tus pensamientos de miedo con los que te identifïcan como una 
extensión del Amor de Dios, no solo te experimentaras personalmente a salvo, sino que 
igualmente no encontraras amenazadoras las elecciones de tus hennanos para sus suenos. 

Hay una tendencia a distorsionar o a cambiar tus conclusiones acerca de lo que ves que esta 
sucediendo basandote en juicios del pasado sobre su relevancia. Te animaria a que entiendas 
que el problema que tu atención afronta con respecto a cualquier forma de enfennedad, 
deberia llevarte a hacerte esta pregunta, “^soy una victima? ^Existe una fuerza en mi 
exterior que me puede hacer feliz o poner triste, o que pueda destruir mi vida fisica?” 

^ Pi en sas realmente que hay diferencias entre creer que existe una fuerza que te puede poner 
triste o hacer feliz, y otra que puede destruir tu vida fisica? Debido a los valores de tus 
juicios del pasado, quenias ver lo primero como una infracción muy menor, como algo que 
podrias superar simplemente cambiando de mentalidad y decidiéndote a sentirte bien, pero 
de la segunda extraerias unas mayores implicaciones, que estarian fuera de tu control. Pero 
simplemente te estoy diciendo que esto no es asi. 

Cualquier cosa que albergues en tu mente, y que implique que hay una fuerza exterior a ti, te 
llevara al final a concluir que hay un Dios vengativo. Asi que quiza este seria un buen sitio 
para comenzar. En vez de pensar sobre la enonnidad del problema del SIDA, pregüntate a ti 
mismo lo siguiente, para poder realmente arreglartelas en tu mente con esta cuestión: ^hay 
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un Dios vengativo? ^Hay un Dios que seria capaz de darte cualquier cosa que no fuera Amor 
y la libertad de poder elegir experimentar lo que sea que desees llevar a tu existencia fisica? 

Te estoy dando una respuesta que te resulta muy difïcil aceptar en este momento. Pero en 
realidad te estoy dando la unica respuesta que al final te permitira llegar a identificar el 
problema que has planteado. 


8.10 Céncer 

iPor qué se ha extendido tanto el cdncery no se le ha encontrado cura? 

No es que haya mas cancer; podrla darse cualquier cosa que expresara la culpa del ego y 
satisfaciera su necesidad de mantener su miedo vivo, encontrando amenazas para ese cuerpo 
que él cree poder controlar. Asl es como justifica su miedo. En el pasado esto surgió bajo la 
fonna de SIDA y la epidemia que creó. 

Cuando has experimentado miedo durante mucho tiempo, la “familiaridad” de las 
emociones de desamparo sirve al propósito de la culpa como una “dolorosa expiación por 
tus pecados”. A medida que el pensamiento del cancer se haga menos temible, sera 
encontrada una cura y surgira alguna otra cosa en su lugar. Para controlarte mas 
efectivamente, el miedo debe parecer que te impone una amenaza ante la cual no hay 
defensa posible. 

La causa de toda enfermedad es siempre la misma, y asi, todas tienen la misma curación. 
Cuando haces distinciones y a una le otorgas un mayor impacto que a otra, o dices que 
requiere de una curación especial, se trata de una percepción errónea. Cuando te digo que 
aprender a Amar es lo que sana todas tus percepciones erróneas, incluyendo las de la 
enfermedad, ^crees que la persona que tiene lo que llamarias un tipo “muy destructivo” de 
cancer esta menos dispuesta a ser amada que alguien que parece tener otro achaque menor u 
otro problema cualquiera? ^Responderias de manera diferente dependiendo de la cantidad de 
amor que percibes que necesitan quienes estan ante ti? (,Es posible amar por grados? Todo 
esto nos confunde al mezclar el limitado poder de la capacidad del ego para Amar con el 
poder del Espiritu Santo dentro de ti. Tu papel en el proceso de sanación es mantener la 
consciencia de la Presencia sanadora que ahora esta presente en cada mente, esperando tan 
solo a ser reconocida. Solo asi puede verse justificada tu fe en el poder del Amor. 

8.11 La experiencia de la homosexualidad 

iPodrias clarifïcarnos algo acerca de la experiencia de la homosexualidad? 

Te sugeriria que no te entretuvieras mucho con las implicaciones sodales de lo que describes 
como “homosexualidad”. El propio concepto del sexo ha sido algo muy encubierto, 
malentendido, mal concebido, y usado de muy diferentes maneras dentro de tu intento de 
establecer para él unos limites socialmente aceptables. Y, como en cualquier otro intento de 
establecer limites sociales o de cualquier otro tipo, algunos tendran la sensación de necesitar 
expandir esos limites, de ir mas alla de las restricciones, de tener unas experiencias que no 
sean las aceptadas dentro de un marco dado. Este es el caso de la homosexualidad. 

Ves, siempre existe la tendencia a establecer grandes distinciones entre las formas de las 
ilusiones. Siempre esta ese maravilloso intento de apaciguar al ego construyendo carreteras 
secundarias que parezcan ser mas excitantes que otras, que parezcan tener mayor o menor 
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significancia o impacto en tu intento de despertar. Te he dicho muchas veces antes cómo esto 
es una muy tortuosa forma que el ego torna para alejar tu atención del ünico asunto que esta 
realmente en cuestión, y que es el de reconocer quién Eres. 

Podrla, caso por caso, darte tantas razones técnicas por las que cierta persona elige la 
homosexualidad, como por las que otra no. Pero esto de nuevo es, como ves, simplemente 
un entretenimiento. Continuaras validando el sueno si sigues distinguiendo entre las cosas 
que estan sucediendo en él, y consideras que tienen diferentes implicaciones a la hora de 
salir del sueno. 

Te estoy alentando a que entiendas que en lo que te estas comprometiendo es en la practica 
de un proceso que cambiara un patrón mental, lo cual, en definitiva, va a deshacer una forma 
egoica de pensar. Si insistes en interesarte en otras materias que no sean tu propio Despertar, 
el juego del ego se reforzara. Y el juicio sera el elemento clave que se hara omnipresente. 
Cuando hablo del juicio, me refiero tanto a los aspectos del juicio que considerarlamos ütiles 
como a los improductivos, tanto a los buenos como a los malos. No puede darse, no 
realmente, un estado de penniso y de aceptación incondicionales si estas en un marco mental 
que te aliente a hacer juicios de ninguna naturaleza o fonna. Cuando hablo de permitir 
incondicionalmente me refiero a una actitud que te posiciona solo en ese punto en el cual 
puedes considerar solo las cosas que conciernen a tu propio Despertar. 

Tu atención es facilmente desviada de este proceso cuando se da la necesidad de enfocarte 
en el proceso de alguna otra persona. Existen, tal y como los percibes, muchos “otros” ahl 
fuera. Y en caso de elegir distraerte. . . ; las posibilidades son infinitas! 

8.12 Almas gemelas 

A través de los anos he escuchado los términos “almas gemelas cósmicas” y ”, Harnas gemelas”. 

I Tienen alguna validez? 

Desde el punto de vista con el que abordas esta información, ninguna. Desde un punto de 
vista mas amplio, es imposible que en Cristo existan cosas que no sean almas gemelas. 

Todos somos reflejos unos de otros. Estas intentado saber si hay dos aspectos del Cristo que 
pudieran ser especiales el uno para el otro, y te sugiero que esta forma de pensar no es la 
apropiada. Asi como no hay nadie que sea mas grande, seria muy inadecuado que tü, al 
intentar reconocer la igualdad y la plenitud del Cristo, y admitiendo que toda experiencia 
que se tiene en Cristo es igualmente compartida por todos, entonces, intentaras razonar 
acerca de la posibilidad de que dos de esas expresiones pudieran tener una relación especial 
e independiente. 

Cuando eliges experiencias que, en tu mente, son elegidas desde un punto de vista que no 
reconoce la plenitud de la Mente de Cristo, puedes escoger tenerlas con otras expresiones 
especiales que tampoco estan reconociendo su plenitud. Esas experiencias seran como 
cualquiera de las demas experiencias de relaciones individuales que se tienen. Pueden 
trascender elecciones posteriores, relativas a estar en un estado encarnado o desencamado, y 
simplemente porque esa es la manera en que habrias elegido tenerlas. 

Por favor, recuerda que todas las experiencias que estas teniendo las has planeado 
cuidadosamente. Y tus planes no se ven limitados. En caso de elegir tener un companero 
cósmico, y uno de vosotros dij era, “bien, creo que ahora me iré un rato hasta ese borde del 
cosmos. ( ;,Y por qué no te vas tu a la otra punta y nos encontramos de vuelta aqui, para 
comparar nuestras notas?”, asi se haria. Y no seria muy distinto si le dices ahora a alguien, 
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“creo que me iré a la ciudad. ^Por qué no te vas a algün otro stio? Nos encontraremos en 
casa esta noche y hablaremos de ello”. No estas limitado a la hora de elegir tus experiencias, 
pues cada una tiene su origen en tu mente. Mi unica sugerencia es que a esas relaciones 
cósmicas no les asocies una mayor significación espiritual. Tu relación se fundamenta en tu 
elección de conocerte a ti mismo. 

I Venimos a veces a la forma Humana con un grupo de amigos, por asi decirlo, y tocamos las vidas 
de los demds en diferentes momentos? 

La respuesta es la misma. Puedes tener eso que dices de la manera en que quieras. Te 
comunicas y haces planes con quienes estan en este estado camal. ^Crees que habrla alguna 
manera especial de no ser capaz de comunicarte cuando estuvieras en un estado 
desencarnado? Hemos hablado a menudo de que lo ünico que cambia es tu mentalidad. Estar 
con un cuerpo o estar sin él es solo otra elección que haces. El rango de posibilidades solo es 
diferente dependiendo de si elegiste experimentar algo con un cuerpo o no. Tu mente no esta 
en el cuerpo. Cuando has elegido tener un cuerpo, has limitado erróneameamente tu marco 
de referenda al decir que tu mente es ese cuerpo. 

Al elegir venir a una experiencia flsica, ysiempre nos quedamos bajo la forma de un cuerpo 
humano, o bien experimentamos una variedad de formas flsicas, aqul o en algün otro lugar? 

De nuevo esto es algo de tu elección. Pero te dirla que en la mayor parte de los casos se elige 
experimentar la plenitud, la maxima extensión de cada “plano fisico”, como tü lo podrlas 
llamar, o de cada dimensión, antes de elegir experimentar otra. Esto no es necesario que sea 
asl, pero es lo mas corriente. Si decidieras elegir entrar en otro conjunto de elecciones que 
no conlleven la necesidad de tener un cuerpo fisico, serlas igualmente libre de hacerlo asl. 

I Por qué es que siquiera nos planteamos el encarnar en este estado de limitación? i Por qué no 
entré en otro nivel sin tal limitación? 

Aün estas operando bajo la impresión de que hay una influencia exterior que te esta 
“trayendo y sacando”. Tu estado mental es o bien limitado o bien ilimitado, o cualquier cosa 
entre medias. Asl que dondequiera que “vayas” lo haces basandote en cual sea tu creencia en 
ese momento. Y, al querer irte a otra existencia, hacia cualquier otra fonna de experiencia, 
como primero creas esa experiencia en tu mente, la crearas con un sentido mas o menos 
estrecho de limitación dependiendo de cual sea tu comprensión en el momento. Y no se trata 
de que vayas al estado desencarnado, donde repentinamente estarias totalmente Despierto, y 
entonces digas, “creo que volvé a zambullirme en esta forma de experiencia y limitaré mi 
visión a eso”. No, tu visión siempre es tan amplia como pennitas que sea, pero no cambia 
entre las formas encamada y desencamada. 


Capitulo 9. La forma y la fuerza vital 


9. 1 Definiendo la presencia de Dios 

Cuando se esta en el estado de sueno, cuando parecemos existir solo en el planeta Tierra, i cómo 
saber qué es de Dios y qué no lo es con respecto a la forma, cómo definir la presencia flsica de 
Dios en este estado de sueno? 
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Dios, en y por Si Mismo, no esta presente en el estado de sueno. Si esta presente el 
reconocimiento que tienes de ti mismo como siendo la extensión de Dios, como siendo la 
expresión de Dios, y es eso lo que ves y reconoces en el sueno, pues ves una parte de ti 
mismo existiendo en dicho sueno. Sabes que no estas realmente en el sueno. Sino que solo 
lo parece. Te percibes a ti mismo como estando en algün lugar donde no estas, asi que hay 
un aspecto de tu Ser que extiende o levanta el brazo, y que reconociéndose a Si Mismo dice, 
“aqui esta Dios”. Y como te percibes estando “aqui”, en otro estado, entonces de ese modo 
traes a Dios a tu sueno. 

Nada que diera una sensación de ningün tipo de finitud, seria un verdadero reconocimiento 
de Dios. Aquello que tenga comienzo o fin, o cualquier borde, seria solo tu percepción de lo 
que una Creación de Dios pudiera ser. La “fonna” que torna Dios es la forma del Amor. 
Cuandoquiera que percibas que hay amor expresado, de cualquier modo, estas 
reconociéndote a ti mismo como una expresión de ese Amor de Dios, y viéndolo manifiesto. 
Cualquier otra forma que veas es completamente irrelevante; lo relevante es solo el 
sentimiento que tengas por la forma, la extensión del sentimiento en el cual te reconoces a ti 
mismo como siendo el Amor de Dios. 

Podrias decir que todo lo que ves es Dios, porque tu eres Dios. Pero eso te confundiria 
porque tienes una percepción limitada de Ti Mismo. No reconoces la Divinidad de tu Ser, y 
por tanto, ves una ilusión de la verdad de tu Ser, y de Dios. 

iSeria apropiado decir que esas cosas que experimentamos con los sentidos fisicos no son, en sus 
formas, la expresión directa de Dios? 

Toda forma es una limitación. Esta limitación es algo impuesto por ti, de la misma manera 
en que impones una sensación de limitación sobre el Amor de Dios. Es un intento de 
empaquetarlo, de llevarlo hacia la sensación intelectual del conocimiento y, por tanto, hacia 
algo que te dé cierta idea intelectual de lo que Dios es. 

iSeria mós apropiado decir entonces que Dios es la Fuerza Vital en la forma, pero no la propia 
forma fisica? 

Seria del todo apropiado decir que Dios es la Fuerza Vital, y punto. 

I Y esa Fuerza Vital es algo percibido por nosotros con la consciencia mós que con los sentidos? 

Esa Fuerza Vital es percibida de muchas maneras diferentes. Cuando lo es en su pureza, en 
Su Esencia de no tener comienzo ni fin, y en tanto que emanando solo Amor, ahi si estas 
reconociendo su realidad. Cualquier otro sentido con el que contribuyas mediante tu 
percepción de la forma, se convierte en tu propio adorno, y asi, en una distorsión de lo que 
realmente es. 

En el Curso se dice que no hay diferentes tipos de vida. La Fuerza Vital en mi, que es una extensión 
de Dios, es la misma que la que hay en una planta o animal. Si esto es cierto, entonces, lo que 
diferencia a un humano... 

Estas comenzando a crear una distorsión incluso ahora, porque intentas descomponer las 
cosas en empaquetamientos. Reconoce que la expresión de ti es la suma total de la Fuerza 
Vital de Dios. Cuando intentas crear otra Fuerza Vital, la proyectas al mundo de una manera 
que crea un diferencia entre ello y tü. Al hacer esa proyección, le das atributos que llamarias 
caballo o perro, arbol o roca. Pero la Creación consiste en una sola Fuerza Vital. En el 
ambito fisico, tal y como ahora lo experimentas, no ves una unidad en esta Fuerza Vital. Fa 
ves fragmentada, y cada una de las formas fragmentadas tiene un sentido diferente. Como su 
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significado o sentido se hace diferente, su forma también, y tu percepción de estas formas se 
convierte en algo que contiene clasificaciones para asl poder convencerte de, o para 
confirmarte, la aparente realidad de un mundo que no es sino una ilusión. 

Si estoy en esta ilusión debido a una elección que he hecho, lesas otras formas de vida han elegido 

igualmente estar separadas de Dios? 

No hay otras formas de vida. Solo hay una verdadera Forma Vital que es la expresión o 
esencia del Creador de Todo. Asl como Este es indivisible, igualmente lo es la Fuerza Vital. 
Ves, si fueras a creer que existen todas esas otras formas de vida, con diferentes 
caracterlsticas y rasgos, inevitablemente las emplearlas para confirmar tu comprensión de 
que existe algo fuera de ti. Esto es lo que realmente se quiere decir con la declaración de que 
no hay nada fuera de ti. 

Tü eres la Fuerza Vital que es llamada ’Creación’. Las experiencias de la Creación son 
muchas y variadas, y como parecen diferentes, entonces las percibes como partes separadas 
de la Fuerza Vital. Y cuando te obcecas con la necesidad de estas identificaciones 
individuales, encuentras extremadamente dificil comprender el concepto de que no habrla 
sino una sola Fuerza Vital. 

Hay algo en ti que lucha por la necesidad de existir, por verte a ti mismo como siendo 
aquello que Dios reconoce como valioso y como merecedor, y eso es la auténtica 
justificación de tu sentimiento de necesitar ser identificado individualmente. Pero debo 
decirte que en lo mas profundo de tu Ser entiendes muy claramente la libertad que reside en 
tu conocimiento de que no hay necesidad de tener ninguna sensación de ser diferente. 

Todavia ando confundido considerando la experiencia Humana frente a la experiencia de una 

planta, mineral, o animal..., componiendo una sola Fuerza Vital. 

Entonces debes concentrarte solo en comprender que para ti solo hay una cosa: tu 
experiencia. Entiende que cuando sientes necesidad de mirar afuera y definir lo que percibas 
como siendo una expresión diferente de la Fuerza Vital, asl, estas simplemente reforzando tu 
creencia en una falta de continuidad, de modo que la Fuerza Vital de Dios, el sentido de la 
Creación, sea descompuesto en mas o menos empaquetamientos. Te gustarla pensar que hay 
formas de vida que experimentan el sentido de la vida de maneras que serlan diferentes de la 
que tü experimentas en tu existencia. No es asl. Esto no es sino la proyección de tu 
malentendido. Esto es la base de esa cosa que llamamos “percepción”. Se trata de tu 
proyección, hacia fuera de ti mismo, de un concepto que refuerce tu creencia de que hay 
algo que existe aparte de la plenitud de ti mismo. 

Cuando hablo de la totalidad de ti, esa totalidad comprende todo lo que hay en el ambito de 
la Creación, y que es expresado por todo lo que ahora defines como una entidad separada — 
una planta, un arbol, otra persona, una nube, un planeta, una estrella. Eso es todo Tü, en el 
mayor sentido de Tü, porque lo que Tü eres, en el mayor de los sentidos, es Dios, es la 
Creación, es todo lo que existe, que jamas ha existido, y que jamas existira. Esto es Dios. 
Esto es el universo, y es todo Amor. Y solo cuando dejas de creer que esta descripción que te 
he presentado es suficiente, empiezas a percibir que hay otras cosas que debes anadirle. Y en 
ese intento, descompones la Fuerza Vital en cosas que sean mas facilmente comprendidas 
por tu intelecto, mas facilmente comprendidas mediante esas cosas que se presentan ante ti a 
través de tus sentidos fisicos. Y solo cuando te permitas a ti mismo dejar que esa necesidad 
se vaya, es cuando recordaras la experiencia de quien tü Eres. 

La información que dice que hemos fabricado todas las formas aqui, con nuestros sen tidos fisicos, 
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mediante nuestra percepción, es dificil de entender para mi. 

Cualquier sensación de algo como siendo diferente, ya sea que lo percibas con o sin fonna, 
seria tu percepción de, y tu malentendimiento de, la realidad de aquello que es plenamente 
Dios y por tanto plenamente Tü. De nuevo, te alentaria a no obcecarte con esto, sino a 
comenzar a partir de la base de entendimiento que dice, “estoy en el centro de Todo Lo Que 
Es, y no hay nada fuera de mi que esté desconectado de mi”. Reconoce sin embargo que 
cuando percibes que esto no es asi, has fabricado otra creación en la ilusión. De hecho, te 
diria que es totalmente asi como de entrada creaste la ilusión. 

Cuando miro por la ventana y veo el bello paisaje. 

Concéntrate en el sentimiento que este ver genera en ti, y no creas en lo que tus ojos te estan 
diciendo. Concéntrate en lo que tu corazón te lleva a comprender. Tus ojos simplemente 
quieren categorizar aquello que has decidido que es bello, como opuesto a lo que has 
decidido que es menos que bello. Permite que tus ojos estén ahi compartiendo la plenitud de 
esta experiencia que has elegido. No la niegues. Pero mantén tu atención enfocada en lo que 
sientes. 

El sentimiento sera el ünico verdadero comunicador del mensaje que estas buscando. Te 
aseguro que no se trata de lo que tu ves, sino de cómo te sientes acerca de lo que ves. 

Hay algunas frases de Un curso de milagros sobre la Mente que parecen relacionarse con esto. Ahi 
explicas que la Mente no puede fabricar un cuerpo ni habitar en él. Que la Mente crea todas las 
cosas que hay, pero que no puede fabricar lo fïsico (Libro de ejercicios, 167). Para mi, eso quiere 
decir que todas las cosas reales deben estar en la consciencia, y no en lo fisico. Todas las cosas de 
Dios son de ese nivel, el que no es visto mediante lo fisico. 

Lo cual es exactamente lo que intentaba que entendieras cuando te hablé sobre reconocer 
qué es lo que sientes cuando crees que estas viendo. Es la mente en el sentido de la Mente 
con mayüsculas, si quieres decirlo asi, lo que te brinda todas las experiencias. Pero entonces, 
intelectualizas, y creas una percepción alrededor de ellas. Y segün creas una percepción de 
algo, le daras forma, y esa fonna cobrara un sentido. Esos sentidos son defmidos por los 
limites de tu percepción. Y es solo al permitirte a ti mismo expandirte mas alla de un sentido 
de limitación, cuando la percepción se disuelve, y cuando se entiende el verdadero sentido o 
significado. 

Si tuvieras un globo y ese globo fuera la representación de la percepción, podrias inflarlo, y 
tu percepción se expandiria y se expandiria, pero continuaria siendo percepción, porque 
continuaria definiendo limites o parametros dentro de los cuales te permites definir la 
experiencia que estuvieras teniendo. La percepción, por su misma defmición y naturaleza, es 
limitación. Pero, si continüas expandiendo limites, gradualmente llega el momento en que si 
soplas solo un poquito mas el globo explotara, y no habria necesidad de continuar valorando 
la percepción. 

Ves que existe ese sentimiento de que estas protegido por, y encuentras seguridad en, aquello 
que sea familiar para ti. Y asi, es esa frontera, la de tu familiarididad, lo que constituye la 
frontera o los limites de tu percepción. Cuando descubras que tu seguridad reside en tu 
completa libertad, en tu total infmitud, entonces descubriras que no hay necesidad de 
percibir. Y como no hay necesidad de seguridad, no la hay de fronteras. Entonces, te 
permitiras a ti mismo expandirte y ver completamente la plenitud de cada experiencia, y 
entenderas el sentido de lo que digo cuando hablo de que una sola Fuerza Vital es todo lo 
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que Existe. 

9.2 La unica fuerza vital 

He leido en algunos sitios que hemos experimentado la vida como minerales, plantas y animales, 
antes de convertirnos en seres humanos. £ Es asi? 

No, no es una percepción verdadera. Permiteme clarificarlo asi para ti: solo hay una Fuerza 
Vital. Puedes experimentar y comprender cualquier aspecto de esa energia de la Fuerza Vital 
en cualquier momento en que elijas entenderlo y pennitirte a ti mismo estar abierto a la 
experiencia de su comprensión. No necesitas tener una encarnación de ningün tipo particular 
de Fuerza Vital para entenderlo. 

En su misma naturaleza, ison evolutivas las Fuerzas Viïales de las plantas, los animales y los 
minerales? 

No, no lo son. Son expresiones de la Fuerza Vital a las que has dado percepción y sentido 
como siendo planta, animal y mineral. 

Esto me resulta dificil de entender 

Verte a ti mismo separado de los demas aspectos de la Fuerza Vital, ver a la propia Fuerza 
Vital como separada en diferentes manifestaciones de si misma, es una percepción. Es una 
percepción que tü has aceptado. Como es una percepción, es ilusoria. Y es una ilusión de la 
verdad. 

Como ejemplo, tomemos mi caballo. £ Querrias explicar entonces cómo es que esa Fuerza Vital se 
relaciona con mi Fuerza Vital? 

No hay, te diré de nuevo, mas que una sola Fuerza Vital. Esa Fuerza Vital puede ser vista 
como algo pleno, indiviso..., o bien ser vista como fragmentos separados. Cuando es vista 
como una plenitud, es vista en su Realidad. No hay Fuerza Vital que no sea una expresión 
del Padre, porque la fuerza de la vida es la expresión del Padre. 

Entonces, si la Fuerza Vital de un caballo llega a expresarse como forma, £qué le sucede cuando 
abandona la forma? 

El hecho de que haya sido alguna vez percibida como separada de la unica Fuerza Vital es la 
ilusión. Es la percepción, por tu parte, quien la ve fuera de contexto. 

£La Fuerza Vital humana contiene mas expresión del Creador que la que contiene un caballo o una 
flor? 

Como te consideras a ti mismo un fragmento separado de la Fuerza Vital, y como te 
experimentas con esa capacidad, entonces, tu experiencia sera la de alguien que tiene una 
inteligencia mayor y que parece ser una mas plena, mas completa expresión de la Fuerza 
Vital. Pero eso solo se debe a que has elegido ver la Fuerza Vital como algo fragmentado. 

Asi que es solo debido a nuestra falta de reconocimiento consciente de la Fuerza Vital como son 
fabricadas todas esas diferencias que parecen mostrarse entre nosotros. 

Tu reconocimiento consciente te presenta la percepción de una diferencia. Y si quieres 
pensar sobre ello de una forma mas clara, podrias considerar que tü también albergas la 
percepción — aunque intentes no hacer esta distinción — , albergas una percepción que te 
dice que también habria una distinción entre tü mismo como expresión de la Fuerza Vital y, 
digamos, otra forma humana mas primitiva. 
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iComo cual? 

Como la de un aborigen. Cuando permites que esa distinción, que ese sentido de separación, 
de fragmentación, se vaya de tu mente, constatas que te has librado de otra barrera limitante. 

I Es correcto percibir entonces que no hay diferencias entreyo mismo, el caballo, la flor — que 
todos somos expresiones de la plenitud del Creador? 

Ves, siquiera al plantearse la cuestión asl, ya se esta expresando la creencia errónea de que 
existe una diferencia. No hay mas que una Fuerza Vital. Tü la expresas. Los ténninos en los 
cuales la expreses o bien le daran fronteras y sentidos de limitación, o bien no lo haran. 

Has visto ejemplos de personas que han estado mucho tiempo sentados bajo un arbol en un 
estado meditativo, para asl poder reconocer que ellos son el arbol. El reconocimiento que 
mas exactamente esta ocurriendo es el que te acabo de describir: la singularidad de la unica 
Fuerza Vital que existe. 

Ellos no son el arbol, son la misma Fuerza Vital que el arbol. 

Ciertamente. 

^Es el hombre el ser mas consciente de la Fuerza Vital? 

Asignarle una definición al hombre como una parte distintivamente diferente de esa Fuerza 
Vital es confinnar la percepción errónea. Toda Fuerza Vital es totalmente consciente. 

Y por tanto, deberlamos ser capaces de comunicarnos con cualquiera de sus aspectos. 

No hay un solo aspecto en ella del cual no fonnes parte. <;,No es esta una maravillosa 
frontera a traspasar? 

9.3 Experimentando toda la Creación 

En una conversación previa, mencionaste que yo sabla que habia experimentado todo aspecto de la 
Creación de Dios. Si es asl, i qué estoy haciendo en este diminuto planeta Tierra, en este cuerpo 
con una esper anza de vida de unos 70 a 100 aiios? 

Permltenos comenzar diciendo que tu interpretación de mi respuesta esta viéndose algo 
limitada, porque te crees limitado solamente a aquello que ahora reconoces y reclamas como 
individual. Me gustarla que prestaras atención a una cuestión que ya has preguntado, al 
respecto de si yo, como la individualidad de Jesüs, le estaba hablando a otros en el planeta 
ahora. Mi respuesta de entonces contenla una explicación amplia que nos dirigla hacia un 
mayor reconocimiento comprensivo del Cristo. Te hablé entonces respecto a la necesidad de 
reconocer que yo, a ml mismo, me divorcio de esta individualidad conocida como Jesüs, o, 
dicho mas apropiadamente, permito que mi identidad se funda con el Cristo — y asi, en esa 
capacidad ampliada, el conocimiento es dado a través de todo el universo. 

En este contexto, te pido que entiendas que segün comienzas a reconocerte a ti mismo como 
una particula no separada en la Mente de Cristo, llegas a reconocer mas ampliamente que 
todo lo que es experimentado por el Cristo es experimentado por ti, porque tü eres una parte 
esencial e indivisible de ese Cristo. Cuando piensas en los ténninos de lo que has 
experimentado dentro del contexto de la interpretación donde te ves como entidad separada, 
te limitas demasiado a ti mismo. Refuerzas el que sea posible, para el Cristo, ser dividido en 
fragmentos individuales; pero, en el nivel mas profündo de tu Ser, entiendes claramente que 
esto no es posible. Tü estas conectado; nunca has estado desconectado. Y al permitirte a ti 
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mismo recordarlo, alcanzas el reconocimiento de que todas las experiencias compartidas por 
el Cristo son experiencias que han sido igualmente tuyas. 

No sientas que hay carencia, o que podrla haber algo menos que conocimiento, en la misma 
experiencia; no creas eso simplemente porque no puedas identificarte con ella como 
habiendo sido algo en lo que te has involucrado directamente como personalidad individual. 
También eso simplemente te conduce a la conclusión de que existe una diferencia entre tü y 
Jesüs. Cuando te hablo sobre la plenitud que existe en el Hijo de Dios, no se trata de un 
concepto. Es una Realidad. Y cuando una experiencia es elegida por cualquiera de los 
aspectos infinitos de esa Mente, ella es compartida por la Mente en su totalidad. Si esto no 
fuera cierto, no podria, de hecho, ser plena. Y si no aceptas tu participación en cada una de 
esas experiencias como algo real y presente, entonces, nunca aceptaras el hecho de que eres 
una parte esencial de la totalidad. 

Hay un concepto egoico, un concepto de la separación, que dice, ”si no lo conozco, no lo 
tengo, y no es mio”. Esto podria conducirte constantemente a sentirte separado de todo 
individuo con quien llegues a estar en contacto. Podrias siempre creer que habia un interés 
en ellos que no te perteneceria, y, por tanto, que no podrias recibir valor alguno mediante 
ninguna experiencia que pareciera tener lugar a través de la individualidad de nadie. Esto 
también te mantendria en un constante estado de juzgar las experiencias individiduales que 
ves que tienen lugar, y a tener la percepción de que son experiencias que no tienen relación 
contigo. Cuando te digo que no estas separado de tu hermano, entiende que esto no es una 
explicación intelectual. Es verdad. En todo aspecto que seas capaz de analizar, relacionado 
con esta verdad, reconoce que si en algün momento crees que hay algo real que a ti te parece 
distinto de lo que le parece a otro, entonces, estas fracasando en reconocer el sentido de la 
plenitud. 

De nuevo te digo que no tengas la sensación de que, como te he dado esta respuesta, eso 
haira que disminuyera en cualquier sentido aquel sentimiento tan sobrecogedor que has 
tenido al respecto del significado de la respuesta que te di a aquella pregunta. Solo se 
requiere que pennitas que tu atención descanse en la Mente unificada, y asi entenderas que 
no hay ninguna experiencia — escogida por cualquier aspecto de esa Mente — que no esté 
disponible para ti también como una experiencia personal. Lo que no te pennite reconocer la 
plenitud y la compleción de cualquier experiencia como algo propio de ti, es solo tu 
sensación de limitación — y sin importar si sabes o no sabes que concretamente tü la habrias 
escogido para tu personalidad individual. 

I Estas diciendo entonces que Ja Unicidad de todos nosotros es algo experimentado en esas 

elecciones que hacemos en Ia ilusión, asi como en la Realidad? 

Ves a tu mente, en lo que llamamos la “ilusión”, como un aspecto limitado de tu Mente 
plena; pero no te enganes creyendo erróneamente que las experiencias que has escogido 
simplemente ya se han ido, o que no han tenido realmente ningün valor o sustancia. Te es 
imposible tener cualquier experiencia — sin importar si te ves a ti mismo en un estado 
limitado o en un estado plenamente Despierto — que no esté disponible para la totalidad de 
la Mente de Cristo. El cómo se vean esas experiencias, y el sentido que se les dé, sera muy 
diferente dependiendo de cómo de limitada consideres a tu Mente. 

Nada en ti disminuye si simplemente crees, erróneamente, que eres menos de lo que 
realmente eres. No vas a tener una experiencia de mayor categoria a medida que permites 
que las fronteras de tu mente se amplien. Es solo la interpretación, la visión de la Realidad 
de la experiencia, lo que se altera a medida que permites que tu Visión se haga mas clara. Al 
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decir yo esto, habra entonces una tendencia a que te plantees esto otro: “de todas las 
elecciones sin consecuencias y erradas que he hecho, ( ;,cómo es que ciertamente han tenido 
su importancia o cierta magnitud, como para poder verse incorporadas y comprendidas en la 
Mente de Cristo?”. Y, de nuevo, te digo que esta cuestión se plantea simplemente porque has 
colocado una limitación y una percepción errónea sobre la propia experiencia. 

9.4 Cómo creamos el universo 


Entiende esto: la Mente de Dios es infinita y no hay ninguna posible descripción para Ella. 
Cualquier descripción que intente siquiera plantearse sobre Ella, necesariamente constituira 
una bmitación. Y esto no es posible. Los universos que son creados por el Hijo de Dios, 
incluso uno que no se reconozca a sl mismo como siendo parte de la Mente de Dios, pueden 
cobrar cualquier fonna y estado que el Hijo de Dios desee. No te permitas a ti mismo créer 
que esto limita de ninguna manera el poder de tu mente, solo porque tü te veas a ti mismo 
ahora solamente como un ser pequeno e incapaz. 

Ves, te he dicho ahora mismo que has creado el universo: todos los planetas, las estrellas y 
los soles. . y no lo has captado. A medida que te veas a ti mismo como siendo el Cristo, a 
medida que te veas como alguien totalmente conectado a la expresión de la Mente de Dios, 
no veras motivo alguno para limitar nada dentro de la Mente de Dios asociandolo con una 
fonna fisica. Es tu percepción de necesitar identificar cosas, de necesitar ver cosas 
separadas, el motivo por el que actualmente ves y experimentas el universo como una serie 
desarticulada de planetas, estrellas y soles. Cuando te experimentes a ti mismo como el 
Cristo, no tendras la necesidad de ver nada como separado de, o como teniendo una 
identificación diferente de, aquello que Dios ha dado. 

Te digo esto para que puedas comenzar a encontrar un nuevo fundamento para tu 
pensamiento, y que rece asi: “cuando veo el universo ahi fuera, se convierte en mi creación; 
a medida que entrego mi significado, permito que el de Dios sea mas claramente enfocado”. 
Solo se trata de la elección de jugar en una forma fisica en un universo fisico. No se trata de 
una mala elección; tampoco de una buena. Solo es la elección de jugar en un patio de juegos 
de tu propia fabricación. Y a lo que te aliento es a simplemente comenzar a comprender que 
el sentido que le has dado a este universo y el sentido que le has dado a la una del dedo 
pequeno no son el sentido de Dios. 

Acepta que tü no entiendes ahora lo que Es el sentido, el significado, y asi te vas a permitir a 
ti mismo comenzar a practicar el habito de estar abierto a escuchar la Voz de Dios, segün 
Ella expresa para ti lo que este significado realmente Es. 


Capitulo 10. Separación versus plenitud 

10.1 Una invitación 

Te pediria que os contemplarais entre vosotros y que reconociérais que lo que véis es, 
realmente, y sin importar lo que vuestros sentidos os puedan decir, la Luz de Cristo. Sé 
consciente, a medida que permites que tu mirada se pose sobre otro, que en él o en ella esta 
la misma Luz que reconoces en mi, como siendo yo mismo. Te animo a que hagas esto para 


120 



Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


conseguir un mejor entendimiento de que, cada vez que contemplas a otro, ciertamente 
también me contemplas a ml. Te animarla a que comprendieras que es totalmente imposible 
que esto no sea asl. Y te diré esto: no hay nada mds que puedas hacer, en este o en cualquier 
otro momento, para realzar tu comprensión de ti Mismo, o para realzar el valor de tu propia 
Divinidad con una mayor intensidad, que contemplaros los unos a los otros y reconocer qué 
es lo que realmente se encuentra ahi. 

No ofrezcas resistencia al pensamiento o al sentimiento que llegue hasta ti; eso solo refuerza 
aquello ante lo que te resistes. La resistencia se basa en algün juicio del pasado que habrias 
hecho acerca de que algo podria danarte o ser temible. Asi, resistirse significa que aün te 
aferras a la creencia de que el miedo es real, justifïcable y valioso. Esto también significa 
que continuaras aferrandote a los bloqueos que esos miedos han construido en tu mente y 
que se manifiestan en tu cuerpo. 

Esos pensamientos y esos sentimientos han venido para ofrecerte una oportunidad de elegir 
de nuevo, en un programa de intercambio de órdenes en el cual una continua servidumbre es 
intercambiada por libertad. Simplemente, segün aparezca alguien, accede a él en tanto que 
accedes a su fuente. Y como todos son de Dios, te hablaran solo de Amor, porque, igual de 
claramente como fue expresado en el Curso: “Dios es solo Amor”, y por tanto, eso mismo 
eres tü. Todos los demas pensamientos ocultarian esta verdad. Reconoce amorosamente que 
ya no son seres necesitados, y elige de nuevo libertad. 

No tengas remordimiento o culpa porque esos miedos fueran una vez los tuyos. Solo 
reconoce que ya no tienen ningün valor en el camino por el que vas. No exageres el acto de 
cederlos, pues eso les da también una importancia que ya no se merecen. Simplemente 
déjalos ir. Deja que pasen meramente a través de la luz amorosa que realmente tü eres. Esto 
es lo que puedes hacer porque yo siempre estoy ahi para ayudarte. Tu liberación es también 
la mia propia, porque no hay separación entre nosotros. Y lo que haces por ti mismo, lo 
haces también por mi, y nos lleva a todos un paso mas cerca del Hogar. 

10.2 Rendición 

Tal y como hemos comentado muchas veces, la Creación Es. Hemos descrito Su sentimiento 
como uno de paz, de alegria y amor. Cuando estas en modo resistencia o selección, haciendo 
juicios sobre las cosas que parecen rodearte, entonces, estas construyendo un patrón de 
habito que dice que tü necesitas decidir sobre qué cosas son reales y cuales no. Y ahora estas 
accediendo al cambio de este patrón bajo la forma de este sentimiento: querer rendirte ante 
todas las cosas. 

Te lo contaré asi: si la paz es la base de todas las cosas que existen en la Realidad, ^córno 
podrias sentir una conexión con tu Fuente si no sientes paz? <;,Qué puede ser la paz sino una 
mera palabra a menos que pennitas que fluya a través de ti? Te he dicho que eres la 
expresión de la Creación. ^Cómo puedes expresar algo si no permites que eso fluya a través 
de ti? La Creación existe. Pero ( ;,cómo sabes que existe si no permites que su sentir sea 
expresado a través de ti? 

Todas las cosas que Son existen solo como una comprensión intelectual a menos que te 
sientas a ti mismo como la encarnación de, y el canal para, su expresión. Y como eres la 
expresión de la Creación, todo debe fluir a través de ti para poder ser materializado. Tu 
experiencia de la Creación estara bloqueada a menos que te abras a ti mismo a la expresión, 
mientras fluye a través tuyo. ,',Quc es el Amor sino una mera palabra a menos que sea 
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expresado? cómo puede ser expersado si no se expresa a través tuyo? 

La Creación Es. Dios Es. Tü Eres. Pero la conexión de Todo Lo Que Es queda interrumpida 
cuando no te reconoces a ti mismo como siendo este canal. Te lo podrla describir como si 
fuera el sistema eléctrico de una casa: esta y existe por todo tu alrededor, pero cuando los 
interruptores estan en la posición de apagado, no fluye; se le ha opuesto resistencia. Sus 
efectos no pueden mostrarse hasta que el interruptor haya sido colocado en la posición 
abierta, para asi poder permitir el flujo libre y su expresión en lo que sea que esté enchufado 
en ese momento a la red. Para permitir la materialización de aquello que parece residir solo 
en un estado durmiente, fuera de uso, abrete a ti mismo como canal para este flujo de amor, 
paz y armonia, que es la expresión de la Creación. 

Esta experiencia se ha tornado difïcil debido a que te ha llegado a través de la palabra 
“rendición”, o “entrega”, y encuentras difïcil rendirte a algo. Asi que mejor piensa en ello 
como tratandose de una falta de resistencia a experimentar Aquello Que Es. <;,Qué podria ser 
Dios si no es expresado? qué puedes ser tü, en tanto que eres Su Creación perfecta, si te 
resistes a Su expresión al ser un circuito cerrado? En esto radica el proceso de la separación. 
Se trata de resistencia, del proceso de montar un cortocircuito que se resista al flujo natural 
de Dios, tal y como es expresado a través tuyo. 

Puedes preguntarte en este momento cómo de importante podria ser no resistirte a muchas 
de esas cosas que parecen fluir a través de ti, mientras estas todavia en un estado de no 
realización, de frustración, en un estado de verte a ti mismo como una sombra de lo que 
realmente eres, de verte como ya hemos dicho antes: como una ilusión de la verdad. Pero, 

,no ves? <;,No ves que eso es la ilusión? La ilusión es que ha habido un cortocircuito entre la 
verdad de Dios y lo que tü pareces estar experimentando. 

Sigues suponiendo que, si estuvieras fuera de la ilusión, saldrias a la deriva hacia algün otro 
ambito en algün lado. No hay ningün otro lugar adonde ir. No hay otra manera de ser. No te 
convertiras en una persona diferente. Solo reconoceras la persona materializada que siempre 
has sido, y este proceso de materialización tiene lugar cuando abres ese cortocircuito y 
permites que el fluir de Dios corra libremente, para ser expresado naturalmente, en tanto que 
tü eres solo la expresión natural de Su Fluir. 

Por eso es que la cuestión te esta llegando en los términos de un “rendirte”. Es tu Ser, que te 
anima a abandonar la resistencia. Y la mejor manera para considerarlo ahora, seria pensarlo 
como un abandono de la resistencia que opones ante todas las cosas. Por favor, escüchame 
cuando te digo que, a medida que permites que este proceso tenga lugar, y que abandonas la 
resistencia que opones ante todos los pensamientos y todas las actividades que se dan en ti y 
alrededor tuyo, todas esas cosas que parecen tener lugar comenzaran a cobrar una apariencia 
diferente. Su apariencia cambiara porque descubriras que, a medida que ya no les opongas 
resistencia, abandonaras el juicio que has hecho sobre ellas. Meramente permitiras que todo 
lo que esta sucediendo siga su curso. De ese modo, te estaras animando a ti mismo a estar 
igualmente abierto al fluir de Mundo mas Real, para que este se haga mas patente. A medida 
que tus juicios sean retirados, tus miedos se disiparan. Veras la evidencia de tu total 
seguridad. 

I Cómo se experimenta el proceso de elegir, dentro de este fluir de la no-resistencia? iSeguimos 

haciendo elecciones? 

La expresión de la Paz y el Amor, que son la expresión de la Creación, tiene tantas 
posibilidades como las tiene la expresión de una ilusión. Tus elecciones, cuando estas en un 
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marco Mental realizado, constituyen el movimiento de la Creación. Pero el movimiento es 
considerado de una fonna diferente a medida que tu conocimiento de la Creación es 
expresado en su forma verdadera y natural. Asl como ahora las elecciones son hechas para 
expresar caos y conflicto, las elecciones en ese otro caso son hechas para expresar paz y 
Amor. Este es el movimiento de la Creación. Es darte el permiso a ti mismo para moverte en 
el marco que expresa Dios. Reconoceras a tu Ser en tanto que es la expresión de Dios, y 
reconoceras eso que ahora Harnas 'elecciones' como una expresión de la Creación, de aquello 
que es llamado la “Voluntad de Dios”. Y reconoceras que esta es también tu voluntad a 
medida que te veas a ti mismo como vehiculo para la expresión de Dios. Dios existe. El Es. 
Es la base de toda la Creación. Pero Su Creación no puede ser expresada hasta que pennitas 
que su expresión tenga lugar a través de tu ser, como vehiculo que Dios Mismo puso en su 
lugar para ilustrar su movimiento. jEse vehiculo eres tu! Tü eres el movimiento de la 
Creación. Y cuando tus elecciones sean hechas en la comprensión de solamente esto, 
contemplaras la Creación a través de los ojos de Dios, pues reconoceras que tu Ser es esos 
ojos. 

Miralo asi: si toda la Creación, si todo lo que fue la Creación de Dios pudiera ser 
representado por tu automóvil, ^qué propósito tendria el automóvil sin su conductor, sin 
quien lo mueve? j Y ese eres tü mismo! Por favor, no creas en la ilusión de que este 
automóvil no se mueve si no lo mueves tü, en ese “tü” que se considera estando en este 
estado limitado, en que ahora te ves. La Creación no ha sido algo estatico; no ha habido falta 
de movimiento simplemente porque no te hayas visto a ti mismo sentado en el asiento del 
conductor. Siempre has estado siendo el movimiento de la Creación, pero no reconoces que 
esto es lo que has estado realmente haciendo. Tu fünción y tu propósito no han cambiado. 

Lo que has estado haciendo, como expresión de la Creación de Dios que eres, no se ha 
detenido; no ha cambiado. Simplemente has creido erróneamente de ti mismo que estabas 
desconectado de Ella. 

El fluir de la Creación ya es. Lo apropiado es permitirte a ti mismo simplemente ser 
consciente de Su movimiento. También te he dicho que Tü, siendo el plenamente unificado e 
infinito Hijo de Dios, eres el ünico movimiento de la Creación. Y las dos cosas son lo 
mismo. Cuando no te ves siendo lo mismo, estas viendo una ilusión de Ti Mismo. Estas 
viendo un aspecto de ti mismo que se ha apartado de la verdad. 

Entonces, a medida que te das permiso para convertirte en un conductor o canal para el fluir 
de la Creación, segün dejas de resistirte a esto, sabiendo que se esta construyendo dentro de 
ti, a medida que experimentas el fluir natural de tu Ser, recordaras a tu Ser. Y eso ocurrira 
mediante el acto de hacer algo que es tan natural para ti, que tu recuerdo retomara. 

Estar en un estado de una total no-resistencia es ütil, incluso si se trata de no-resistirte a tu 
sueno, porque va a ser esta aceptación lo que te ayudara a reconocer tus sentimientos 
naturales. Sera al consentir todas las cosas, incluyendo el sonar, como te permitras a ti 
mismo entregar este sueno. Por favor, recuerda lo que hemos dicho. Lo importante no esta 
en lo que tü estés haciendo, sino en para qué o por qué lo estas haciendo. Asi que, al sentirte 
sin resistencias, reconoceras que la razón por la que estas haciendo lo que estés haciendo 
sera porque ello refleja quién Eres, porque sea un reflejo de tu ser no-resistente, que esta en 
el fluir de Dios, que es la expresión libre de la Creación, que se ve a si mismo trayendo a 
Dios a la realización. 

Dios no tiene sentido a menos que sea expresado. Tu eres eso ahora; esta sucediendo ahora. 
Y al darte permiso para no oponer resistencia a todos los sentimientos, también te permitiras 


123 



Dialogo sobre el Despertar (Tom Carpenter - Yeshua) 


no resistirte a eso que eres. Eso es lo que quiero decir cuando digo que te sientas a ti mismo 
en el fluir, y que reconozcas que ese flujo es quien tü Eres. 

Y entonces esto también responde a la cuestión de cual es tu propósito. Tu propósito es 
simplemente reconocer aquello que ya Eres, que es la expresión de Dios. 


10.3 Abandon ar el sentido de la separación 

l Cómo se super ei el sentido de la separación para experimentar Unicidad? 

El reconocimiento de tu Ser sucede al reconocer el mlo, al reconocer el Ser de cada hennano 
como una extensión del tuyo. Cuando, en cualquier circunstancia en que te veas 
involucrado, crees que la estas viendo como algo que ocurre en otro espacio fuera del tuyo 
propio, ahl es cuando te parece estar reconociendo la separación. 

Ha habido muchos intentos de explicar el “principio del espejo”. La mayor parte de las 
veces no ha sido claramente entendido. Lo que con frecuencia crees ver en los demas, son 
sus problemas, y entonces interpretas que el principio del espejo significa que, como ves 
esos problemas en ellos, realmente existen en ti mismo. Aunque esto sea cierto, y aunque el 
saberlo te alienta a ser menos sentencioso con los demas, también enfoca tu atención en el 
tema negativo de “los problemas”, en oposición a la elección positiva de la paz. Y te da 
oportunidades adicionales negativas para juzgarte a ti mismo a la luz de tus percibidos 
defectos. Aunque a tu ego le encantarla sugerirte que deberlas ver a tu hermano con las 
mismas percepciones erradas que tienes de ti mismo, y te asegurarla que esta es una 
percepción apropiada de vuestra “unicidad”, solo serla una confirmación de que vuestro 
sueno serla real. 

Lo que verdaderamente se te pedla a la hora de usar este concepto es no tanto ver aquello 
que se esté reflejando en la superficie sobre ellos, como sl verles en la perfección que existe 
mas alla del espejo, y reconocer que esa es igualmente tu perfección. 

Para encarar entonces de forma mas concreta tu pregunta sobre cómo superar cualquier 
sentido de separación, serla de ayuda ver esta perfección no como idéntica a la tuya, sino 
como exactamente la tuya, lo cual reconoce a la Fuente como totalmente plena. El sentido de 
individualidad que ahora percibes como “personalidad”, es uno que tiende a aumentar el 
sentimiento de la separación. La individualidad, de fonna mas apropiada, tratarla del 
continuo despliegue de la Mente de Dios en una multitud de expresiones amorosas. 

Lo que tenemos entre manos con esta tentativa, es el poder reconocer la Realidad de ti 
mismo que existe mas alla de lo que llamarias “la dimensión” en la que ahora te encuentras, 
e incluso de toda otra dimensión que aparentemente estés intentando alcanzar. Esto puede 
verse mucho mas simple si comprendes que a lo que nos referimos con “dimensiones” es 
realmente solo a diferencias en tu estado mental. La connotación de las “dimensiones” 
provoca un sentimiento de que habria algün otro lugar adonde ir, y entonces, ese concepto, a 
su vez te presenta un sentimiento o una necesidad de alcanzar algo, de tener algo que hacer 
para mejorarte a ti mismo y poder hacer una trans ición. Y esto necesariamente deriva en 
confusión. Lo que te estoy sugiriendo aqui es que todo lo que existe, todo lo que ves, existe 
y es visto mediante el estado mental que estas actualmente experimentando. Experimentar 
de forma diferente implica solo un cambio en tu mente. 

No hay distancia entre lo que es descrito como la “tercera y la cuarta dimensiones”. Solo es 
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una manera diferente de pensar. ^ Dón de podrias ir cuando ya estas en el Paralso? El Reino 
del Cielo no es un lugar. El Reino del Cielo es simplemente un estado de la Mente que 
reconoce la unidady armonla de la Mente de Dios. El reconocimiento y aceptación de tu 
hermano habita ahl. 

^Córno consigues esto? Es un estado Mental. Como estas acostumbrado a trabajar con 
patrones que establecen habitos de pensamiento, esto se consigue cambiando tus habitos, 
cambiando tu modo de pensar sobre cada nueva experiencia. Todo contacto que hagas, sea 
con un pajaro, un hermano, un arbol o una hoja de hierba, es una oportunidad de 
experimentar a tu Ser viendo de forma diferente, viendo mas alla de la distorsión de los 
llmites fisicos, y permitiendo que tu estado natural de Conocimiento sea tu intérprete. Este 
esta siempre presente, continuamente, aunque no sea de forma consciente. Por tanto, vamos 
tras un patrón mental que aliente este reconocimiento y que establezca nuevos habitos de 
pensamiento. 

Torna todas y cada una de las oportunidades para ver plenitud, para ver la armonla de tu Ser 
que esta constantemente intentando que le prestes atención. Puedes encontrar que esto es 
mucho mas facil de hacer cuando me albergas en tus pensamientos. Existe una 
representación mla que a algunos de vosotros os permite clarificar una percepción de la 
perfección. Mas puedo asegurarte que yo me presento a ti con cada contacto que establezcas 
con un hermano. Permite que tus nuevos patrones de pensamiento refuercen esta 
constatación. Reconoce de una manera muy personal que no hay diferencias entre tü y yo. 

Sé igualmente consciente de que no hay distinción o diferencia alguna entre tu, yo y 
cualquier otro. La practica se convierte en la de reconocer esta simple verdad. 

Confia y ten por seguro que el Amor de nuestro Creador, en Su Mente, en Su Opinión, no se 
nos ha retirado, ni ha de ningün modo cambiado, para ningün Hijo. El recordatorio siempre 
ha consistido en que solo hay un Hijo de Dios. Hay un infinito numero de expresiones del 
Hijo, pero solo hay un Hijo. (,Cómo podrla entonces la mente racional percibir que esta 
plenitud es de alguna forma distinta para cada uno? 

Permitir una sensación o un sentido de diferencias basadas en el comportamiento que ves 
que esta sucediendo en un sueno, refuerza el sentimiento de que existe una diferencia entre 
tü y cualquier otro hermano. Ver mas alla de esto es ver dentro de tu Ser, es ver aquello que 
existe en la Realidad. 

10.4 El sentimiento de unirse 

Al comenzar a compartir juntos, Jesüs nos asegura que su Presencia es muy real entre nosotros. 

Te alentarla a reconocer que, en el mas amplio nivel de tu Ser, eso es lo que se conoce como 
comunión. Por favor, reconoce que yo estoy contigo ahora tan plena y totalmente como 
experimentas a cualquier otra persona. Quiero que sepas esto y que estés cómodo y 
acostumbrado a este sentimiento. Reconoce que se trata de un sentimiento que puedes tener 
en cualquier momento y con cualquiera, ya sea que esté encarnado o desencarnado. 
Unificate con este sentir para que puedas reconocer que no hay ninguna diferencia real entre 
las diferentes caras de la percepción que son el nacimiento y la muerte. 

La Creación no esta dividida. La Creación es la Mente de Dios, y en Su Mente, el concepto 
de división no existe. Somos uno. Tü simplemente te ves erróneamente a ti mismo como 
confinado a un rango de experiencias definible por tus sentidos fisicos. Por favor no creas 
que es asl. Solo tu estado mental te confina. Nuestra unión es tan real que yo podrla alargar 
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la mano para tocarte. 

I Querrias dirigir Ia conversación con nosotros? 

Mi intención fue que el camino consistiera en el mismo sentimiento que estamos generando 
juntos. Estoy seguro de que eres consciente de que este sentimiento de estar unidos, y no 
separados unos de otros, te permite comenzar a tener esa verdadera percepción del Ser total 
a la que aspiras. A medida que te abres mas a esta sensación, tu sentimiento incluira unas 
fronteras cada vez mas amplias. Y aunque sigan siendo fronteras, se estan expandiendo. 

Este es el sentimiento que te da un mayor contacto con tu Ser como una Mente plena, 
expandida, cohesiva. En este momento es en gran parte como si estuvieras inflando un 
globo. A medida que sientes su expansión, eres consciente de que aün estas limitado. No 
obstante, ves la expansóin y eres consciente de que puedes usar el pincho para explotar el 
globo en cualquier momento en que elijas hacerlo para asl eliminar todas las fronteras. 

Ves, cuando te has reducido a ti mismo a un cuerpo y entonces te reconoces expandiéndote 
mas alla de tu cuerpo, asumes que debe existir algün otro llinite hacia el cual te estarlas 
expandiendo. Te dirla que esto es el fündamento para el miedo que sientes a realmente dejar 
ir, a soltar, porque no sabes adónde te estas dejando ir, o hacia dónde te estas pennitiendo 
expandir. Te has acostumbrado tanto a las fronteras y limitaciones que te parece algo muy 
natural que, incluso al expresar o al sentir la infinitud, deberia haber algün tipo de frontera 
en torno a ella. <; Asi que hacia dónde te permites expandirte? ,;,Cuan lejos puedes ir? 

Piensa sobre esto asi: mantén un pensamiento en tu mente, el que sea que elijas. Reconoce 
que es un pensamiento, que es el tuyo, y que puede cambiar y expandirse. Puede cobrar una 
fonna diferente o ninguna fonna, a medida que te permites fluir libremente con él y 
comienzas a descubrir que en absoluto se necesitan fronteras en torno a él. Recuerda, es tu 
propio pensamiento. «(No estas confortable con él? «(Hay algün miedo asociado con él a 
medida que lo reconoces como algo sin limites, sin fronteras, infinito? 

A lo que te animo a comprender es que segün te permites estar en lo que describiré como un 
estado sin limites de la Mente, eso es lo que eres Tü. Tü eres aquello hacia lo que te 
expandes. Eso es precisamente lo que sucede cuando te pennites a ti mismo pinchar el globo 
y dejar a tu Ser libre. Cuando tus pensamientos sean tan libres como en realidad siempre lo 
han sido, no los con (i nas a ninguna limitación o asociación con ninguna frontera relacionada 
con tu cuerpo fisico. Eres alguien tan libre y tan sin limites como pennitas que tus 
pensamientos lo sean. 

A medida que entre en tu mente el miedo a lo desconocido, sé consciente de que realmente 
no hay tal cosa como “lo desconocido”. Cada limitación o frontera de tu mente que te 
permitas eliminar, te revela las respuestas que has estado buscando. Todo lo que has 
considerado como algo desconocido y temible se convierte ahora en algo familiar y 
revelador. Diciéndolo en los términos con los que podrias estar mas confortable en este 
momento, te diria simplemente que pienses sobre qué es lo que quieres saber, y que 
comprendas que solo hay un velo, en tu mente, que pennanece entre tü y tu conocimiento de 
eso que quieres saber. Cuando eliges soltar el miedo, entonces permites que retrocedan esas 
particiones en tu mente que parecen crear el concepto de que existe lo conocido y lo 
desconocido. 

Vosotros sois Ello, mis maravillosos hermanos. Tü y yo, jsomos Ello! No hay nada mas que 
conocer, no hay mas alla de lo que vosotros Sois. Y os recordaria algo que ya conocéis: que 
sois Amor. Al (inal sera el amor lo que liberara vuestros miedos y vuestra sensación de 
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fronteras. Es un sentimiento de amor que no conoce otra cosa que la confianza, completa 
confianza. Y esa confianza tiene su base, su mismo fundament» y su plenitud en vuestro 
reconocimiento de quienes Sois. Tenéis la sensación de que yo ya sé esto, asl que 
abrazadme. Abrazame y reconoce tu Ser, porque estoy contigo y tü eres yo, y juntos somos 
el reflejo indiviso de nuestro Padre. Esto es todo lo que realmente deseais recordar. 

Reconoces esta verdad, pero parte de ti dice, “^Qué tiene esto que ver con los problemas 
cotidianos de mi vida?” Y, adorables amigos, la unica manera en que puedo responder es 
diciendo que j los problemas que percibes como cotidianos solo estan ahi porque no te 
colocas en este lugar de paz y reconoces quien tü Eres! 

Siempre parece que tienes que hacer algo para poderte brindar a ti mismo este estado de 
reconocimiento de tu Divinidad, pero cuando comenzamos a conversar he sugerido muy 
pronto que nos pennitamos estar unidos y sentir la paz que ya esta presente ahi. La paz no ha 
sido creada por nuestra unión; la paz es lo que Somos y quienes Somos. Simplemente es 
experimentada porque hemos elegido experimentar la unión. Has elegido estar en esta 
experiencia. Has elegido tener los problemas que pareces tener. Puedes elegir no tenerlos. 
Puedes elegir reconocer y aceptar tu Ser. Y puedes elegir reconocer que este es un estado de 
armonia sin fin. 

Cuando alguien me trae un problema y dice, “por favor, ayüdamente con esto”, en verdad la 
unica ayuda que soy capaz de darle es, de una manera u otra, y en cualquier lenguaje que sea 
entendido por esa persona en ese momento, la de decirle, “no necesitas ese problema; no 
eres ese problema. Puedes elegir no experimentar ese problema”. Parece ser constante el 
sentimiento de que, al alterar tus problemas, al “resolverlos” — tal y como lo sueles decir — , 
llegarias a contactar mejor con tu Divinidad. Mas mi consejo mas sincero seria el de que 
abandones la noción de “problemas”. 

I Y conseguimos hacerlo cuando nos movemos hacia ese espacio de Ja confianza? 

Ciertamente si, es ese lugar de confianza, de aceptación, de reconocimiento, de recuerdo de 
tu Ser. Cuando puedes captar ese sentimiento de quien tü Eres, experimentas una absoluta 
perfección. Eso es la Divinidad. Eso es Dios. óQiié puedes hacer para mejorar a Dios? óQué 
respuesta buscas que no resida en el simple abandono de la ilusión de la pregunta? 

Algunos han percibido sobre mi que yo si que habria vivido mi vida fisica de una fonna 
perfecta. Te puedo asegurar que no füe tan perfecta como me habria gustado, en ese 
momento, que fuera. Hubo muchos momentos en que me senti abatido, hubo muchos 
momentos en que retrocedi. 

I Cuando retrocedias, te refieres a que retrocedias hacia tu ego? 

Segün te he descrito un “ego”, asi es. Intento expresarte la dificultad que existe en este plano 
de limitación, esta experiencia humana. 

Entonces, estar Despierto, ino seria un estado permanente? i Pu ede oscilar un Ser Despierto, 
danzando hacia delante y hacia atrds en la linea? 

Mas que intentar responder a tu definición de un ser plenamente Despierto, penniteme darte 
la mia, para ver si podemos comunicarnos mas claramente. Un Ser plenamente Despierto es 
aquel que no ve linea alguna sobre la cual danzar. Un Ser plenamente Despierto no elige 
experimentar las limitaciones del ambito fisico. Simplemente no hay necesidad de ello. A lo 
que me refiero cuando hablé de mi propio “danzar”, tal y como tü lo has dicho, era a la 
danza que experimentaba mientras estaba en la forma fisica. Mi danza de ahora es de 
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diferente naturaleza. La melodla a la que ahora estoy sintonizado es una de perfecta 
armonla. Es la misma que oyes tü, pero no lo reconoces frecuentemente. 

10.5 éCómo de cerca estas de Dios? 

^Cómo de cerca esta tu siguiente respiración, tu siguiente latido de corazón? Uso estos 
ejemplos porque en este momento representan para ti lo que te hace continuar, lo que parece 
representar la vida misma. Mas apropiadamente, te preguntarla cómo de cerca estas de la 
Esencia de Esplritu que realmente constituye la plenitud que tü Eres. 

Por favor, tranquillzate y enfócate ahora muy claramente en el sentimiento que transmite el 
significado de mis palabras. La Esencia del Esplritu es el Pensamiento de Dios. Es la manera 
en que El elige expresarse a SI Mismo como la misma naturaleza de la Creación. Es la 
manera en que El ha elegido verse a SI Mismo. j Y se trata de ti! Esto es lo que te he estado 
anunciando al decirte que eres la misma expresión de toda la Creación — la plena expresión 
de su Creador, la unica expresión de Dios. 

La Mente que mueve Todo Lo Que Es es la fuerza del absoluto Amor incondicional que 
conforma la misma composición de tu Ser. Su identidad es inseparable de la tuya. No te 
permitas sentirte abrumado por este pensamiento, no tengas tendencia a disminuir su 
significancia y a reducirte a unas proporciones que sean mas facilmente aceptables para tu 
ego. 

Ahora, regresemos a tu pregunta. ^Cómo de cerca estas de Dios? ^Cómo de completamente 
estas dispuesto a aceptar lo que te acabo de recordar ahora? De nuevo, por favor, estate muy 
atento, porque tu respuesta sera verdaderamente la descripción de lo que constituye la 
naturaleza de la ilusión. Lo que te he dicho es verdad. Y la falta de disposición que en este 
mismo momento tengas para reconocerlo asl, es toda la sustancia que pudiera tener tu 
ilusión. 

La respuesta a tu pregunta es que tü estas tan cerca de Dios como estés dispuesto a dejar que 
se vaya el pensamiento, la concepción errada, de que habrlas tenido jamas la opción o la 
capacidad de cambiar o de alterar de alguna manera lo que podrla llamar tu nacimiento 
natural y tu infinito estado de Ser en la Mente de Dios. Pennite que esto sea tu celebración 
del nacimiento del Cristo en ti. Expresa tu alegrla permitiendo que la naturaleza de tu Ser se 
haga transparente, extendiendo y experimentando el fluir del Amor que Dios es — y que tü 
eres. 

10.6 Los pensamientos propios son compartidos por todos 

Todavla muchos sienten un factor de limitación, un sentimiento de que el mundo te revela 
que de cierto modo estais todos aqul juntos cual paquetes de expresión de individualidades 
separadas. Y lo que me gustarla ahora compartir contigo es la magnitud de la limitación en 
que este pensamiento te introducé. Segün estamos ahora juntos, compartiéndonos a nosotros 
mismos, se trata de un compartir que no tiene lhnites. Esto es sentido de forma muy literal 
por toda consciencia, por la Mente de Dios por entero. Te invitarla pues a abrirte a ti mismo 
a este sentimiento — que ciertamente te ayudara a reconocer el alcance y la amplitud de 
quien tü realmente eres. 

Segün sientes la paz y el amor fluyendo a través tuyo, reconoce que toean a cada sentido 
consciente en la Creación. Reconoce que no estas de ninguna manera desconectado. No eres 
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una pequena particula de esa consciencia, sino el poseedor de su totalidad. Ves, no hay flujo 
que no te toque, que no te incluya de todas las maneras posibles. 

Te he hablado de este flujo como de una corriente que no tendrla comienzo ni final, y que no 
siente diferencias en sl misma. No se reconoce gota a gota; siente naturalmente su plenitud. 
Te alentarla a sentir y a reconocer esto mismo acerca de la Esencia de tu Ser. No hay 
fronteras para Ti, no hay nada que te cierre respecto a nada, o que te separe de toda la Mente 
de Dios, excepto en la medida en que quieras sentir que esa frontera existe en la tuya, en tu 
mente. Te invito a unirte a toda la corriente, a sentirte conectado a Todas Las Cosas Que 
Son, sin excepciones, sin un solo sentimiento de necesitar saber cómo o por qué esto puede 
tener lugar, o sin preocuparte de ninguna manera sobre los aspectos mecanicos de su 
suceder. Simplemente reconoce que Ello es. 

Y sera al aceptar esta muy siinple verdad como te permitiras a ti mismo experimentarla tal y 
como se te presente a ti, en palabras y sentimientos, o incluso en visiones y sonidos. Lo que 
te pido es que experimentes la infmitud de tu Ser. 

Este flujo de consciencia es la corriente de sentimiento, de energia, de Amor que somos 
todos en tanto que parte suya, como inmersos en ella, identificados con ella. Por favor, 
permitete a ti mismo estar en este espacio. Por favor, acepta este reconocimiento de ti 
mismo. Reconoce que yo, tal y como me identificas, estoy aqui meramente para facilitar tu 
reconocimiento de tu Ser. No construyas barreras entre lo que tu identificas como tu Ser y 
yo. No las hay. Somos conjuntamente la consciencia de Cristo. No hay modo de que 
ninguno de nosotros pueda estar separado de ella, asi que por favor siente nuestra unión. 
Permite que, aquello que todos compartimos en comün — que es nuestra Esencia — , sea 
reconocido y sentido para poder ser compartido con gozo y gran regocijo, pues en este 
reconocimiento mutuo portamos la Presencia de nuestro Padre. 

10.7 Ensenar a otros 

El Curso dice de muchas maneras que quieres que ensenemos a los denids el sistema de 
pensamiento que compartes en el Curso. iPodrias darme mas pistas sobre esa lemdtica de la 
ensenanza, que transmites en este material? 

He dicho muchas veces en Un curso de milagros que ensenaras lo que hayas elegido 
aprender. Y es a este respecto como tu ensenanza de lo que sea se convierte en algo valioso 
para ti. Te sugiero que el valor se vera disminuido si albergas alguna expectativa sobre qué 
es lo que significara la ensenanza para los demas. 

La percepción es una cosa muy personal. Cada percepción individual esta constituida por los 
patrones y los fdtros egoicos a través de los cuales la persona ha visto el mundo, basandose 
en las experiencias que se han escogido en el pasado. Esto permitira ver la verdad solo 
donde sea aplicable para la persona, y a medida que es dada a través de esos fdtros. Es 
improbable que cualquier otra persona haya tenido las mismas experiencias, o que tenga sus 
fdtros construidos de la misma manera en que por ejemplo tu los tienes, y, por tanto, su 
percepción sera muy diferente de la tuya. Es por ello que te es imposible ensenar algo a 
nadie en absoluto. 

A medida que te involucras en el proceso que hemos identificado en Un curso de milagros 
como el de “la ensenanza”, estas seleccionando aquellas cosas a las que deseas prestar tu 
propia atención, y es mediante este proceso como te permites tener la experiencia. Al 
involucrarte en el proceso, se expande tu consciencia. Tu consciencia de quien tü Eres se 
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torna mas clara para ti, y segün sucede asi, le ofreces una oportunidad unica a quienes te 
rodeen. Su oportunidad se convierte en la de ver quiénes son a medida que miran en tus ojos 
y que ven ahi reflejado tu claro reconocimiento de quien tü Eres. Pero tü debes considerar 
esto solamente como una oportunidad que meramente les ofreces. No tengas expectativas 
sobre ello. Debes permitirles la elección de ver o no ver. Porque si haces menos, o si intentas 
hacer mas, estarias haciendo un jucio que Dios Mismo no ha hecho. 

En tanto que Él te ha dado la libertad de elegir lo que sea que desees ver, debes hacer lo 
mismo por quienes te rodean. No juzgues porque percibas que alguien es inferior a lo que 
has determinado que él deberia ser. Te aseguro con certeza que esto no les ayudara a ellos, y 
sera mucho menos que ütil para ti, porque cada expectativa que fracase parecera ser un paso 
en la dirección equivocada. Esto no es cierto en Realidad, desde luego. Pero en la 
percepción que tienes sobre ti mismo, parece serlo. 

Existes en este momento en el inmutable estado de perfección. Es en este estado como eres 
visto claramente por tu Padre. Lo que te estoy sugiriendo es un proceso que permitira que 
dejes ir cualquier noción actual, o percepción errónea, sobre ti mismo, de tal modo que 
puedas verte a ti y a quienes te rodeen de la misma manera. 

He dicho en Un curso de mïlagros que estas en un estado de ilusión. Uso esta palabra porque 
ilustra muy graficamente que te ves de forma diferente a como eres visto por Dios. La 
verdad solo es vista a través de los ojos de Dios. Cuando no miras a través de esos ojos, no 
ves la verdad sino solo una ilusión de la verdad. Cuando ves a tu hennano como alguien que 
necesita cambiar, estaras viendo una ilusión de quien él es, igual que ves una ilusión de 
quien tü eres. Asi, a medida que te intentes involucrar en un proceso que diga, “a este lo voy 
a cambiar”, solamente estaras reforzando la ilusión de cómo les ves ya a ellos, y no estaras 
ensenandoles nada ni a ellos ni a ti mismo. 

Solo hay una cosa que hacer. Y es dejar ir la percepción errónea de quien tü Eres. Cuando 
miras a través de los ojos de tu Ser natural, descubres que son los ojos de Dios, y no veras 
ningün hermano defectuoso. Y no te veras ti mismo inferior a la perfección en la cual Dios te 
creó. 

También me gustaria explicarte esto: la naturaleza de Dios, el patrón en la Realidad de toda 
la Creación, es uno de armonia, amor y perfección. Pero ese patrón solo existe como una 
idea hasta que no es experimentado. Y es a través tuyo como esta experiencia tiene lugar. 
Cuando estas en un estado en que comprendes quién Eres, es cuando el entero significado de 
la Creación deviene algo expresado. Y es expresado porque ha sido experimentado. Por eso 
es por lo que digo que solo hay una cosa que tengas que hacer: reconoce a tu Ser. Y al 
reconocerte experimentaras, y en esa experiencia expresaras, y lo que expreses es Dios y lo 
que Dios Es, es Amor. Lo que entonces veras, sera solo Amor, porque solo veras lo que 
puedas expresar, y solo expresaras lo que puedas ver. En el sueno, expresas un estado de 
limitación porque eso es lo que ves; no es lo que tü Eres. Asi que te sugiero que cambies tu 
visión. Deja que se vayan las concepciones erróneas que albergas sobre ti mismo. Muchas 
veces en tu vida has escuchado esto en tu mente: “Rindete, entrégate a Dios”. Y este es el 
significado de esa frase: rindete a la forma en que Dios te identifica a ti. Reconoce a tu Ser, y 
expresaras a Dios. 

Ahora, también te quiero decir una cosa. En este momento estas ya haciendo precisamente 
lo que he descrito, pero no lo haces de una manera que reconozcas, y por eso es por lo que 
digo que estas teniendo un sueno. Estas sonando que haces alguna otra cosa. Por tanto, ves 
una percepción errónea de ti mismo; ves tu funcionamiento en el sueno como algo real, y 
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por tanto no te ves a ti mismo como expresando a Dios. Y entonces, ves que he usado el 
término: “jDespierta!”. 

Despierta a comprender que por siempre has sido la expresión de Dios, que siempre has 
vivido en un estado de absoluta annonla. No intentes involucrar a tu intelecto para 
comprender cómo algo que parece tan real podrla no obstante ser llamado por ml 
“meramente un sueno”. 

No existe ninguna comprensión posible para ello. Y no te resistas, no intentes huir de eso, no 
pienses que por morirte vas a ir de un plano a otro. No hay ningün lugar a donde ir. Estas 
ahora en el Hogar. Siempre has estado en Casa. Y solo cuando permitas que ese 
reconocimiento despunte en tu mente, vas a ver que es asl. Veras la gloria de Dios que 
siempre te ha rodeado. Veras el estado de Amor en que siempre has estado. Pero no lo veras 
si te resistes o si intentas fabricarlo por tu cuenta. Simplemente entrega, abandona la 
creencia de que no es asl. 

No hay nada mas que hacer. 


Resumen: La experiencia sagrada 


Mi intención siempre es la de compartir contigo todo lo que verdaderamente Soy, para pedir 
que te unas a ml en mi reconocimiento de que somos el Amor de nuestro Padre, y entonces 
demostrarte la plenitud de todo mediante nuestra unidad con cada uno. Bajo esa luz, <;,qué 
mas serla posible ser, que yo pudiera brindarte a ti? 

Te querrla preguntar esto: <;,qué cosa podrla revelarte la clave para poder reconocer y 
recordar la plenitud Divina de tu verdadero Ser? (,Qué palabras de sabidurla podrlas buscar 
para que hicieran de ello algo conocido para ti? ( ;,Qué “Palabra Santa” podrla ofrecerte 
ahora, a la que pudieras aferrarte para siempre, y que repentina y magicamente te pudiera 
devolver a tu Mente recta? <;,Qué palabras he estado ofreciendo en eso que podrlas percibir 
que fueron los ültimos dos mil anos? 

Veo que cada uno de vosotros tendrla su opinión sobre el tema. Cada uno podrla presentar 
una defmición diferente de la palabra mas “Santa” o “Sagrada”. Cada cual le darla un 
sentimiento diferente a esa santa palabra para apoyar la relevancia de lo que habrlais 
percibido como aquello que sl que expresa a Dios. Asl, entonces, ^acaso las palabra santas 
ofrecidas en esos dos mil anos cambiaron mucho? <;,0 el significado se ha perdido debido a 
que tu atención se haya posado solo sobre las propias palabras santas? 

Te he dicho de muchas maneras y muchas veces que reconocerte a ti mismo siendo la 
expresión Santa de Todo lo que Dios Es es el ünico propósito relevante que tienes. Asi, 
( ;,dónde se ha perdido esto? Dón de cambió el significado? ^Por qué ahora ves esa santa 
palabra como algo tan diferente? ^Podria ser posible que la “Santa palabra” haya dejado 
paso al sentimiento Santo? 

^Seria posible que, debido a que te aferras a la idea de estar separado de tus hennanos tan 
fuertemente, uses la Santa palabra para validar que tenias razón y tu hennano no? ^Cómo de 
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Santa se ha hecho la palabra cuando has desviado asl su propósito? 

Si no hay mas que una cosa que se interpone entre tu y el reconocimeinto de quien tü 
realmente Eres, y esa sola cosa es tu aceptación de la plenitud de tu Ser existiendo como una 
expresión de la Amorosa Mente de Dios, entonces, ( ;,cómo es posible que pudieras recordar 
esto mediante el rechazo de tu hermano, de cualquier manera que fuera posible? 

Si vieras estos dos mil anos mediante eso que podrlas describir como “un pliegue espacio- 
temporal”, entenderlas que el patrón de creencias conflictivas que ahora esta presente no es 
muy diferente del que existla entonces. Verlas a cada hennano luchando por tener la razón, 
en tanto que estaba determinado a demostrar que su comprensión de la palabra era mas 
Santa que la de otro. 

Asl, te ofrezco una elección: la de acabar con este conflicto, la de ver que no se trata de lo 
que tu hermano dice, sino de reconocer que lo que define su Ser — y lo que define el Tuyo — 
es el Amor que él representa. Y sera asl, con este reconocimiento, con esta aceptación, y solo 
ese reconocimiento y esa aceptación, como se cerrara la brecha que parece existir entre 
vosotros. 

De un modo que crea menos tensión, te diré esto. Incluso si tu elección es la de continuar 
creyendo en las diferencias que aparentemente existen, no te descorazones, porque no 
cambiaras la Realidad. No puedes alejar mas a tu hermano al elegir ignorar la conexión que 
existe entre vosotros. No puedes deshacer lo que Dios ha hecho, ni puedes corregir lo que 
aparentemente has conseguido. Pero en cualquier momento puedes elegir simplemente 
abandonar la ilusión y aceptar lo que Es, aceptar lo que siempre ha sido. Ademas te sugiero 
que puedes hacer esta elección en cualquier momento y que en el momento en que asl lo 
elijas no seras culpado porque haya pasado un tiempo. No es obligatorio para ti Despertar en 
este momento, si eliges no hacerlo. 

Cuando digo esto se plantea una cuestión en tu mente, porque escuchas muchas cosas sobre 
la relevancia del tiempo a la hora de tu Despertar. Te estoy sugiriendo un enfoque mas 
gentil. El tiempo no es producto de Dios; no es Su fabricación, sino la tuya. A medida que 
cambias la creencia de que el tiempo es algo que te vino impuesto por Dios, puedes 
facilmente convencerte a ti mismo de sentirte muy culpable por no despertar ya mismo. Y 
con esa creencia, te reafirmarias a ti mismo automaticamente en el hecho de que estas 
dormido, cuando de hecho no es asi. Estas en este momento perfectamente Despierto, 
expresando plenamente la plenitud de Todo lo que Dios Es, pero no reconoces que esto es 
asi. 

Tu sueno es tu fabricación. Dios no ve tu sueno, ni te impone una creencia de que es real 
animandote a abandonarlo en cualquier momento de Su elección. Como el tiempo no existe 
en Realidad, el momento en que consideras que te fuiste a donnir, y el momento en que vas 
a elegir Despertar, seran el mismo momento. 

El proceso en que ahora eliges involucrarte es el de recordar tu Ser como una expresión de 
Amor. A medida que en este proceso introduzcas actividades e ideas que no estén de acuerdo 
con ese principio basico, estaras en desacuerdo con lo que estas intentando hacer. Y te 
aseguro que tu creencia en el tiempo y la presión que pareceria imponerte, es algo que 
contradice tu propia naturaleza. Este pensamiento no complace a un ego cuya exigencia es 
cambiar el mundo, cambiar aquello que es visto de forma externa, mientras ignora la propia 
causa en tu propia mente. 

^ Estas tan seguro sobre cómo se te mostraria el mundo en este momento si lo vieras plena y 
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solamente a través de los ojos del Dios Amoroso? A medida que sanas tu cuerpo fisico 
permitiendo que tu mente se haga plena, se integre, <;,quc se supone que sanarla tu capa de 
ozono? <;,Qué supondrlas que sanarla la selva y todas esas cosas que parecen ser vlctimas de 
un mundo airado y cruel? ^Estas tan seguro acerca de los medios de sanación de esas cosas? 
(,Estas seguro de que la sanación de tu cuerpo es una cosa tan diferente de la sanación de 
cualquier otro aspecto del mundo fisico que ves alrededor? Te he dicho muchas veces que te 
es imposible ser la vlctima del mundo de ninguna manera. ( ;,Cómo entonces es posible que el 
mundo sea tu vlctima? Con ese tipo de razonamiento, este mundo que ves danado y arrasado 
por ti, serla seguramente tu vlctima. 

Pero, <;,quc puedes buscar sanar que no pudiera ser sanado con tu aceptación de tu Santa 
Mente? <jQué cosas no reflejarlan la Amorosa Creación de Dios, si fueras capaz de verlas 
mediante Sus ojos? ( ;,0 quiza piensas que es posible que realmente hayas cambiado la 
realidad de Dios, alterando para siempre Su Creación para dar con lo que ahora ves? Tan 
seguro como podrias creer que es posible destrozar tu cuerpo, y por tanto destrozar la 
creación de lo que podrias creer que es de Dios, entonces, verlas el mundo alrededor tuyo 
reaccionando en esa misma manera. 

El Quién de ti, la Realidad de ti, tal y como existe en la Mente de Dios, no es diferente de la 
Realidad de cualquier otro aspecto de la Creación que hayas identificado erróneamente. Y la 
sanación de cada una de esas cosas no tiene mas que una fuente comün: la sanación de tu 
mente. Sera la sanación de tu percepción lo que corregira la manera en que ves el mundo. 
<;,Qué sentido le das a tu reconocimiento de quien tu crees que eres a medida que querrias 
luchar para salvar el entorno que ves alrededor tuyo, e ignorar el entorno que existe dentro? 
El “mundo” de Dios no necesita salvación. Su Creación descansa para siempre a salvo y 
segura. <;,Qué propósito entonces conlleva tu reconocimiento de esto sino la sanación de tu 
mente? 

Cuando te digo que “llevo todo lo que soy a tu Presencia, y todo lo que soy es el amoroso 
Pensamiento de Dios”, ( ;,qué palabras de sabiduria conseguiran transmitirte este mensaje? 
Esto es quien tü eres. [Esto es todo lo que tü Eres! Y toda la sabiduria que buscas no tendra 
sentido para ti si no pennites que sea incluida en el reconocimiento de esto mismo. 

Todas las diferencias que podria parecer presentarte tu hermano, no serviran sino para 
reconocer una creencia errónea — la de que estas separado de la Mente de Dios — , si 
entiendes esas diferencias con otro significado distinto al de que él también es solamente la 
amorosa expresión que tü Eres. Te pido que consideres unirte, reconociendo la plenitud que 
ahora existe entre tü y Todo Lo Que Es. Te sugeriria para ello que podrias comenzar por 
reconocer que el hermano que camina justo a tu lado ya contiene todo el amor y toda la 
sabiduria que me has adjudicado a mi. Y te diré esto mismo aun cuando él parezca estar en 
contradicción con cada cosa que me escuchas decir. 

Cuando te referiste a la capa de ozono y a la sanación del medio ambiente, lestoy en lo correcto si 
entiendo que, a medida que sanamos individualmente nuestra mente, el reflejo de eso mismo serla 
entonces lo que sanarla el planeta, y que entonces no hay nada mas que necesitemos hacer sino ser 
la expresión del Amor que sornos? 

Te digo inequlvocamente que la verdad absoluta del principio que te presento es 
simplemente esta: el mundo que ves expresado a tu alrededor no es sino un reflejo del 
mundo que ves dentro. Si contemplas cualquier cosa füera de ti como algo roto, desagarrado, 
debes reconocer que se trata de tu creencia, en tu interior, de que no eres pleno. Por otra 
parte, si ves tu Mente plena como algo indestructible en su estado natural, como un reflejo 
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de la perfecta Creación de Dios, veras esa perfecta Creación retratada sin defectos en cada 
experiencia que elijas. Te digo esto una y otra vez, ;que el mundo que aparentemente existe 
fuera, independiente de ti, no es tal cosal Solo es un reflejo de lo que ves adentro. 

Como te he dicho que Dios no comparte tu ilusión, que no te ve en un estado que sea 
incongruente con el solo conocimiento de aquello que sea expresión del Amor, entonces, (,tc 
podrla yo decir que tu mente sanada contemplarla tu universo fisico de un modo inferior a 
este? Te quiero alentar a adoptar la Vision de Dios. Si eligieras hacerlo, ^qué le sucederla 
entonces al medio en que tü ahora te ves y que experimentas como mundo fisico exterior a 
ti? 

El mundo de Dios existe como la expresión de Ti Mismo. A medida que quieras expresarlo 
afuera, en la creación que has fabricado, lo veras con una cualidad de veracidad o bien de 
distorsión, segün la creencia que hayas adoptado acerca de quien tü eres. A medida que 
permites que la distorsión se vaya, y asi te permitas ver el mundo real, es decir, ver la 
Creación de Dios tal y como existe en Su Mente, la veras como en un estado de perfección 
porque ese sera tu estado natural. Esto parece ser un principio que desafia todo registro 
lógico que tu intelecto pudiera aceptar sobre ello, pero eso no cambia su verdad. 

Podria también decirte que tu mundo existe como un reflejo directo de lo que crees sobre 
Dios. Eso es lo mismo que decir que existe como reflejo de lo que crees sobre ti mismo. Y a 
medida que ves ese reflejo cualquiera estando en un estado inferior al de la perfección, 
experimentaras el caos, la confüsión y el conflicto que tu creencia quiera reflejar de regreso 
a ti. 

Tienes el sentimiento de que dicho asi es algo demasiado simple; de que debes estar 
perdiéndote algün significado, de que debo darte alguna otra defmición de causa y efecto 
para conseguir que esto sea posible. Pero te he proporcionado toda la verdad sobre este 
tema. No necesitas mas que pennitir que la idea de complejidad desaparezca, para poder ver 
que esta es la Realidad sobre el tema. Pregüntate a ti mismo si es posible que lo que Dios ha 
creado sea perecedero. Sabes que no. Asi, en tanto que pareces querer ver el mundo en un 
estado de declive, ^cual es la causa? ^Esta decayendo porque estaba disenado para ello? [,0 
es victima de tu percepción? 

Ahora, con haber dicho todo esto, (,tc estoy pidiendo que ignores lo que ves que sucede en el 
mundo, que ignores ese mundo que parece estar desmoronandose a tu alrededor? 

Ciertamente que no. Pero te estoy diciendo que existe una manera diferente de sanarlo. Y 
solo hay una manera de sanarlo. Si quieres continuar lidiando con el cambio en los efectos, 
te encontraras con que, de manera consistente con ello, experimentas decepción y 
frustración porque solo puedes reorganizar el efecto. Para tratar con la causa debes ir a su 
fuente. La füente de toda la Creación es Dios, y la expresión de toda la Creación eres Tü. Y a 
medida que reconoces que la fuente existe en un estado de perfección, no tienes que hacer 
nada mas que permitir que se exprese esa perfección que Tü eres, y aceptar que esto es asi. 

iSeria ütil para nosotros reunirnosy mientras no enfocamos en ser la expresión del amor, enviar 

amor al medio ambiente que parece estar en peligro? 

No es el medio lo que requiere el envio de amor. Sigues queriendo ver la necesidad de 
proyectar algo fuera de ti mismo para asi poder provocar una sanación, pero lo que te estoy 
diciendo es que la ünica sanación que se necesita es aquella que se da en tu propia visión, en 
la medida en que esta parece ser inferior a la Visión de Dios. No le envies nada al medio, 
nada excepto un reflejo de quien tü Eres, y es asi como lo veras existiendo en un estado de 
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asombrosa perfección. Y no necesitas proyectar este reflejo ahi, sino que simplemente 
necesitas mirar desde adentro, y vas a reconocer que siempre ha estado asL 

Si el medio, tal y como lo ves, fuera realmente una de las preciadas posesiones de Dios, ^no 
prevendria Él su ruina? Si estuviera en peligro, <;,no entraria para prevenir que algo 
sucediera? Si estuvieras en peligro porque no ves quien tü Eres, ,no entraria entonces Él 
para poder vetar esa posibilidad? Lo que te estoy dando es la defmición de tu ilusión sobre ti 
mismo. No puedes cambiar la Creación de Dios. No puedes danar su belleza. No puedes 
mancillar tu propia Divinidad — simplemente puedes aceptar veria, o no. Y el tiempo no 
juega ningün papel en esto. 

Si estuvieras realmente dispuesto a aceptar lo que he dicho, ( ;,no aliviarias tu carga? ( ;,No 
aceptarias entonces tu expresión de la vida como una de gozo? 

I Cómo conseguimos esta sanación? 

Permite que todo aquello que no es verdad, no tenga sentido para ti. Se trata del proceso de 
permitir que la verdad, que es algo preexistente, sea reconocida, abandonando la ilusión de 
lo que no es verdad. Estas buscando una fórmula magica para ver qué hacer, o un conjunto 
de reglas que aplicar, con diez pasos que puedas seguir cada manana y cada noche. Y te diré 
que, aunque haya un momento en que estas cosas pueden ser de ayuda, si te apegas a la 
creencia de que son las reglas quienes penniten tu Despertar, entonces te convences de que 
todo este tiempo has estado dormido, y de que la ilusión se ha convertido en algo real. De 
hecho, eso es lo que te estaria confirmando si yo fuera a darte una fórmula asi. Te estaria 
transmitiendo un significado incoherente con la verdad. 

Te daré una pista. Lo que encontraras cuando hayas Despertado, es que nunca has dejado de 
ser totalmente Amoroso, que nunca has visto una expresión de ningün aspecto de la 
Creación de Dios que pueda brindarte un mensaje que no sea de amor. Asi, segün buscas 
cosas que pennitan que todo esto pase, mi sugerencia seria esta: deja que se vayan todas las 
cosas que vienen a tu percepción que no sean amorosas y que no sean representantivas o 
coherentes con tu reconocimiento de quien tü Eres. Te deliniré aün mas esas cosas: 
sensaciones de miedo. Categóricamente te diré que abandones tu creencia en el miedo, y asi, 
nada de lo que permanezca parecera contradecir al Amor. Segün abandonas la creencia en el 
miedo, segün adoptas el significado inherente en tu indefensión, estas aceptando para ti 
mismo que tu seguridad solo descansa en expresar el Ser Amoroso que tü Eres. 

Muchas veces has esperado algo mas de mis respuestas, mas de lo que podrian darte, pues te 
parecia que eran demasiado simples. Y te decias a ti mismo, “debe haber algün truco en todo 
esto”. Pero te diré que a medida que te pennitas escuchar la Voz de la simplicidad, sabras 
que estas escuchando la Verdad. 


Apéndices 

Donde Jesüs encontró a Dios 

La revelación y descubrimiento del Espiritu Santo que hizo Jesüs 

Como yo siempre andaba intrigado sobre cómo se produjo el despertar de Jesüs en la tierra, le 
pregunté cómo habia ocurrido. La respuesta füe muy interesante. Me ayudó a comprender por qué 
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su curso de milagros esta escrito de la manera en que lo esta, asl como también me ayudó a 
enfocarme mejor en mi propio proceso de despertar. Pocos son conscientes del gran carnbio de 
consciencia que Jesüs pudo realmente reconocer en aquel tiempo, y que arm continüa realizando. 

Dij o que desde su adolescencia se vio llevado a seguir un anhelo que no podia arm describir 
claramente por entonces, pero que de cierta manera sabia que determinaria el curso de su vida. A 
sus veintipocos anos, paso mucho tiempo escuchando los debates en la sinagoga. Escuchar a los 
ancianos hablar de Dios era algo que le tocaba profundamente, pero los debates sobre doctrinas 
religiosas le perturbaban un poco. Le pertubaban ante todo porque no podia aceptar sus imagenes 
conflictivas de un Dios que llamaban compasivo y amoroso, pero que exigia adhesión estricta a 
“leyes” que dificilmente podrian verse como compasivas o amorosas. 

Los lugares de adoración fueron también sitios donde los viajeros que atravesaban los pueblos se 
reuman para comentar las noticias del mundo. Y fue aqui donde oyó hablar por primera vez acerca 
de un lugar de encuentro en lo que hoy se conoce como India, y donde los buscadores de todos los 
trasfondos religiosos se reuman para intercambiar ideas e intuiciones. Lue dirigido a encontrar este 
lugar cuando un viajero que pasaba dijo que sabia del pueblo y que iba en esa dirección; le invité a 
ir, y entonces se decidió rapidamente a seguirle. 

Su tiempo alli fue de lo mas gratificante. Encontró interesante poder escuchar acerca de otras 
religiones y creencias filosóficas, tanto las que tenian ideas similares, como otras en contraste con 
las de su propia religión. Los tópicos mas importantes que se discutian versaban sobre el deseo de 
reducir el harnbre y la opresión, y el de encontrar un fundamento para la paz en el mundo. Pero los 
debates de rnayor interés eran los que trataban sobre la hermandad de los hombres. Habia muchas 
personas que compartian su propia creencia en la conexión de todo lo vivo, de toda la vida, pero él 
afin tenia su dilerna fundamental: si Dios creó el mundo — que era una creencia aceptada — y si 
Dios es completamente amoroso, ( ;,cómo es que no habia evidencia de eso en el mundo? 

Paso cerca de un ano en su viaje mientras exploraba las muchas culturas y lugares de los que habia 
oido hablar a otros. Lrecuentemente paraba y hablaba con quienes estaban interesados en el Dios 
amoroso y compasivo en que él creia. No obstante, dondequiera que fuese, no podia encontrar 
evidencia real de ese Dios amoroso en el mundo de dolor que se creia que habia sido fabricado por 
Dios. No habia ejemplos de hermandad entre los hombres, o de un buen elevarse por encirna del 
mal, o incluso de que el arnor fuera preferido frente al odio. Si existia hennandad, unicidad del 
hornbre, entonces, <;,por qué nuestra naturaleza elemental parecia ser la de separamos y atacarnos 
entre nosotros? De cierta forrna sabia que la respuesta a esto iba a ser la clave del propósito de su 
vida, y asi, la cuestión se convirtió en el centro de su büsqueda de conocimiento. 

Determinado a encontrar una respuesta, tras regresar a casa llegó a su lugar favorito de meditación, 
al lado de un arroyo en unas colinas cercanas. Habia problemas fundamentales que necesitaba 
resolver: (1) si el creador Dios era solo amoroso y bondadoso, tal y como él creia; (2) si existe una 
hermandad, una unicidad del hornbre, y (3), si es que hay algo de verdad en la afirmación de una 
amorosa armonia entre toda la creación, entonces..., ( ;,por qué no hay evidencia de ello en el 
mundo? Y fue a rnedida en que se centraba en estos problemas que su percepción no podia 
desentranar, cuando por primera vez consiguió rornper el lirnite de esa percepción, y ser consciente 
de una Presencia en su mente, de una fuente de conocimiento, no relacionada con nada que hubiera 
experimentado antes. Él “escuchó” a una Voz interior decirle que su percepción de un Dios amoroso 
era correcta, pero que estaba buscando a ese Dios en los lugares incorrectos. 

Lo que se le reveló entonces fue el comienzo de un despliegue de consciencia que continuaria por el 
resto de su experiencia terrenal. Cada una de sus cuestiones iba a ser respondida a rnedida que las 
llevaba a la luz de esa verdad a la que se habia abierto, similarmente a la manera en que él ensena a 
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través del proceso del perdón en Un curso de milagros. Al llegar a conocer la naturaleza de su 
mente como parte de una sola Mente, supo que no habla nada que no pudiera conocer. También 
sintió fuertemente que Dios le habla dado esta revelación como respuesta a su confusión, y encontró 
un gran confort pudiendo descansar en la confianza y la paz de la Presencia que ahora sentla como 
parte de él mismo. 

Desde el momento en que por primera vez se hizo consciente de esa gula interior, comenzó a 
experimentar un flujo de consciencia que reconoció que era demasiado diferente como para poder 
reconciliar su estado mental previo con lo que ahora percibla. Eran dos estados, tal y como supo 
inmediatamente, opuestos en todos los aspectos, y eran demasiado diferentes como para que uno se 
pudiera jamas llevar hacia el otro. Su revelación consistió en ver que la verdad debe siempre 
apuntar a, o bien expresar directamente, la unicidad; mientras que, por contra, en el mundo de la 
percepción, cada cosa deriva su significado de cómo difiere de alguna otra cosa. Esto hizo que 
estuviera clara para él la dirección que su camino iba a tornar ahora. Al considerar esto como su 
dirección, llegó a asociar la fuente del conocimiento recién encontrado con esa Presencia que 
primero llamó el “Regalo de Dios”, y después la “Voz que habla por Dios”. Se le dijo que Dios 
habla colocado este Regalo en la mente con el propósito de proporcionarnos la alternativa que 
necesitabamos para recordar la verdad — una verdad a la que nuestra percepción no podia acceder. 

Con esta comprensión era mas facil ver por qué parecla existir tanto sufrimiento e injusticia. La 
gente estaba literalmente haciéndoselo todo a sl misma. El podia ver, sin embargo, que cambiar por 
completo la manera de pensar iba a ser difïcil. Lo que habia descubierto fue una manera de pensar 
que era radicalmente diferente de la manera tradicional, y que requeria por tanto de algunas formas 
radicalmente diferentes de ensenar. Se le hizo cada vez mas obvio que el tipo de percepciones del 
pensamiento del mundo del ego, eran las percepciones que hablan causado los problemas del 
mundo, y que ellas no podlan resolverlos. 

Fue entonces cuando también se hizo consciente de un dilema significativo: el motivo de traer esta 
nueva consciencia al mundo era mucho mas importante que el de simplemente resolver los 
problemas del mundo. El mundo, desde luego, no habia tenido conocido hasta entonces lo que él 
habia acabado reconociendo. La curación de los cuerpos y la corrección de la injusticia fueron los 
problemas que querian tratarse y que se necesitaban tratar en el mundo. Y, entonces, ^córno -se 
preguntaba- iba a intentar cubrir esa necesidad, la de arreglar los problemas del mundo, mientras 
que a la vez liberaba a las personas para que pudieran sanar esas creencias que realmente eran la 
fuente de sus “problemas” reales? 

Llevando este problema a su recién encontrada Guia interior, rapidamente descubrió una dimensión 
anadida: la Respuesta de Dios a nuestra separación erróneamente percibida era una respuesta 
completa; en cada uno de nosotros necesariamente existe tanto la consciencia de la verdad para 
poder corregir nuestras percepciones erróneas, como la consciencia de cómo usarla para alcanzar su 
final [el de las percepciones erróneas]. Medios y fin juntos... “qué hacer” y “cómo hacerlo”... 
unidos mediante el Espiritu Santo. Lo que ahora estamos estudiando en Un curso de milagros es 
una explicación de esta verdad y de cómo re-evaluamos nuestra percepción hasta el momento de 
abandonarla [la percepción]. 

Pocos de nosotros comprendemos realmente el gran cambio en el reconocimiento consciente que la 
revelación de Jesüs hizo manifiesto para la consciencia. Este maestro tan bellamente amoroso 
accedió a un estado de mente completamente diferente, totalmente armonioso, subyacente a la 
percepción duabsta del ego en conflicto. Nunca antes nos habiamos percatado de que existia una 
alternativa a lo que percibiamos como la verdad. No es una manera de cambiar o de purificar lo que 
habiamos percibido, sino que consiste literalmente en una forma diferente de percibimos a nosotros 
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mismos. Y es una forma que consistiria en la negación de todo lo que los ojos del cuerpo parecieran 
ver. Asl fue como, y ahl es donde, Dios puede ser experimentado. 


Sobre Tom y Linda 

Tras una vida nonnal en la que ambos Tom y yo finalmente criamos cuatro hijos, mas dos 
maravillosos adolescentes de Vietnam que se unieron a nuestra familia en 1979, y tras experimentar 
los altibajos de las experiencias del negocio independiente de Tom, nos encontramos viviendo en lo 
que el mundo podria considerar como un cierto grado de éxito material. Aunque muy gozosos, 
sentiamos que debia de haber un sentido mayor en esta vida que el que entonces veiamos, y asi, 
comenzamos a buscar una mayor comprensión de cual podria ser el propósito. Después de que 
nuestros ninos se valieran bien por si mismos, nos vimos inspirados a dirigirnos a un ambiente con 
menos enfoque material que el estilo de vida suburbano. Asi, en 1985 dejamos el area de Denver y 
elegimos vivir en la bella isla de Kauai en Hawaii. 

Aün en Denver, en 1977 nos regalaron un nuevo libro, el llamado Un curso de milagros. Aunque 
inicialmente ninguno de nosotros podia entender nada de lo que esas paginas decian, insisti en tratar 
de entender lo que alli se ofrecia, porque tenia interionnente el sentimiento de que realmente eran 
palabras Santas. Tras movernos a Kauai en 1985 y tras construir un nuevo hogar durante dos anos, 
ambos finalmente tuvimos tiempo para enfocarnos en explorar esta extraordinaria ensenanza, y 
finalmente invitamos a unos pocos amigos a unirse a nosotros. Este grupo de discusión creció 
mucho, y en 1989 Tom silenciosamente hizo un trato con el Espiritu Santo, sin estar seguro de que 
el tal Espiritu existiera: si este Espiritu Santo quisiera tratar de ayudarle a entender el Curso mas 
claramente, Tom le dijo que estaria dispuesto a compartir esa comprensión con otros. 

Para su enonne sorpresa, en unas pocas semanas comenzó a escuchar una voz interior que le 
respondia a toda pregunta, de cualquier naturaleza que fuera, y que surgiera en sus pensamientos. Se 
preguntaba entonces si estaria realmente perdiendo la cabeza, pues no era consciente de poder hacer 
eso de “canalizar”, tal y como entonces era llamado. Sin embargo, cuando comenzó a compartir 
conmigo partes de la información que él escuchaba, de cierto modo reconoci la pureza de las 
palabras, y le alenté a permitir que se desplegaran. No mucho después constatamos que realmente 
estaba viniendo desde algün lugar mas alla del enfoque mundano, y nos sorprendió cuando la 
identidad se identificó como “esa que reconocerias como la conocida como Jesüs”. 

Nos quedamos algo sobrecogidos, y ademas, al mismo tiempo, esta parecia tratarse de una 
presencia familiar, especialmente para Tom, quien de inmediato se sintió a gusto llamando a esta 
fuente “Hennano”. 

Desde luego que nos preguntamos por qué estabamos teniendo esta experiencia cuando tanta gente 
ha pasado vidas enteras rezando por que les ocurriera algo asi. La respuesta del Hermano fue que se 
trataba de una elección mutua. A posteriori, he constatado que primero tuvimos que pedir ayuda, y 
segundo, que estar en un estado mental donde pudiéramos escuchar lo que estaba siendo ofrecido. 
Ninguno de nosotros se encontraba satisfecho con las respuestas de las religiones que habiamos 
experimentado en nuestro pasado, y asi, nuestra mente no estaba muy apegada a ningün sistema de 
creencias en particular. En otras palabras, estabamos abiertos, éramos razonablemente inteligentes y 
equilibrados, y no estabamos tan abrumados por la identidad de la fuente como para distorsionar su 
propósito. 

Inicialmente comencé a grabar preguntas que yo y unos pocos amigos cercanos ibamos a preguntar 
al Hermano a través de Tom. La información era muy bella, y queria ser capaz de darle vueltas una 
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y otra vez, asl que comencé a transcribir las cintas en esa nueva cosa llamada “ordenador”, y pronto 
esas transcripciones impresas comenzaron a pasarse a otros que también estaban interesados en 
recibir copias. Pocos anos después reunimos muchas de tales transcripciones en la forma que acabas 
justo de leer, y lo llamamos Dialogo sobre el despertar, libro que fue inicialmente publicado en 
1992 (en sucesivas ediciones hemos anadido unas pocas preguntas y respuestas oportunas). 

No mucho antes Jesüs habla sugerido a Tom que abandonara la idea de que estaba “canalizando”, y 
reconociera que la Fuente de todo el conocimiento era algo que estaba tan disponible para él y para 
cualquier otro, como lo estaba para Jesüs. Tom estaba dispuesto a intentar hacer esto, y pronto fue 
capaz de acceder a ese maravilloso lugar de consciencia en su mente donde todas las mentes son 
Una, y donde poder compartir lo que él podia con quienes se lo pidieran. Todavla sigue esa relación 
con el Hermano, hasta este dia, que es como un amigo nuestro, como nuestro profesor, y que es el 
ejemplo de quien nosotros somos y quien tü en verdad Eres. 

Ambos apreciaremos etemamente a este querido Ser que siempre parece estar disponible con 
inspiración, gula, humor, y con lo que parece ser una paciencia infinita con nuestra ignorancia y 
nuestros muchos defectos. Siempre estamos alegres de poder compartir nuestra creciente 
consciencia con otros cuando asl se nos pide, pero ambos tenemos claro que nuestro objetivo 
primordial es nuestro propio viaje hacia el recuerdo de la verdad de quienes somos. Si lo que has 
leldo en esas paginas te ha ha ayudado a hacer lo mismo, entonces, estamos totalmente agradecidos 
de haber sido de alguna ayuda para ti. 

“Pide y recibiras” es real. 

Espero que esta información consiga darte, como me ocurrió a ml, una expansión hacia una mayor 
alegrla, mayor paz y armonla, y, desde luego, hacia una mayor aceptación de la Presencia del Amor 
— la esencia de quienes somos ahora, y lo que para siempre Seremos. Esas palabras no son una 
herramienta ni un lugar donde detenerse, porque el Amor infinito no tiene definiciones absolutas, no 
tiene ninguna frontera, ninguna limitación. 


Linda Carpenter 
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